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Atopik Derm

e Dr. Ersin AYDIN ve Dr. Ercan KARABACAK

doneminde baslar, alevienme ve iyilesme donemleriyle karakterizedir. Atopik dermatitin

ortaya ¢ikmasinda ailevi yatkinlik, kisisel/psikolojik etmenler ve cevresel faktorler rol oy-
namaktadir. Atopik dermatite yasamin ilerleyen donemlerinde astim, alerjik rinit gibi diger aler-
jik hastaliklar eslik edebilir. Bu hastaliklar ayni anda var olabilecegi gibi birbirini izler sekilde de
ortaya cikabilir. Atopik dermatit daha ¢ok erken cocukluk déneminde ortaya ¢ikarken, astim gec
cocukluk doneminde, polen alerjisi ise yetiskinlik doneminde ortaya ¢ikmaktadir. Yasa bagli olarak
gelisen bu tabloya “atopik yurtyus” adi verilir ve alerjinin seyrini tanimlar. Atopik dermatitli cocuk-
larin %80'inin serumda immunoglobulin E duzeyleri yuksektir ve ailelerinde siklikla alerjik hastalik
Oykusune rastlanmaktadir.

Q topik dermatit (AD) sikligl artan suregen bir deri hastaligidir. Genellikle erken ¢ocukluk
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Hastalik Sikhgi

Atopik dermatit gorulme sikhigi son yillarda 6zellikle sanayilesmis Ulkelerde 2-3 kat artmis ve ¢ocuk-
larda %10-30, yetiskinlerde %2-10 duzeylerine yUkselmistir. Atopik hastaliklardaki bu genel artis,
son yuz yil stresince aile yapisinin kiictlmesi, ev ici konforundaki iyilesme, kisisel temizlik standart-
larinda yukselme ve yasamin erken donemlerinde bakteri ve virtslerle temasin az olmasi sonucu
atopik hastaliklara yatkinligin artmasi seklinde 6zetlenebilir.

Yapilan arastirmalarda hastalik, baslangic yasina gore U¢ grupta siniflandiriimistir.

Erken Baslangich Tip: ilk 2 yasta ortaya cikar. En sik gorilen tiptir ve %45'i yasamin ilk alti ayinda,
%60 ilk bir yilinda, %85'i ise bes yasindan once baslar. Bazi farklar olmakla birlikte atopik dermatiti
olan kuguk ¢ocuklarin yarisindan fazlasinin astim gelisimine dogru gidecegi, %75'ine yakininda aler-
jik rinit gelisecegi genel olarak kabul edilir.

Gec¢ Baslangich Tip: Ergenlikten sonra baslayan atopik dermatit olarak tanimlanir. Yaklasik %30
oraninda ortaya ¢ikar.

Yaslilikta Baglayan Tip: Son zamanlarda tanimlanmis, 60 yasindan sonra ortaya ¢ikan ¢ok ender
olarak gorulen atopik dermatit tipidir.

Tani
Atopik dermatit tanisi oyku ve klinik ozelliklere dayanilarak konmaktadir. Taniya ulasmak i¢cin bu
Olcutlerden kimilerinin varlig dnemlidir.

Atopik Dermatit Tani Olcitleri
* Temel
- Kasinti
- Tipik gorintm ve dagihm
- MuUzmin veya surekli olarak yineleyen dermatit
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* BolUum 23 - Atopik Dermatit ve Astim

- Kisisel veya ailesel atopi (alerjiye yatkinlik) oykusu
 Diger daha az dnemli olcutler ise bircok unsuru icerir ve hekim tarafindan ayrintili olarak yapi-
lacak bir degerlendirme ile belirlenir.

Atopik Dermatitli Hastalarda Astim Gelisimi

Cocuk ve eriskin AD'li hastalarin tani ve tedavisinde son onerilerin yer aldigl, 2006 yilinda yayinlanan
bir rapora gore, yasamin ilk 2 yiinda AD bulgulari olan ¢ocuklarin %50 kadarinda sonraki yillarda
astim ortaya ¢cikmistir. Yapilan bazi calismalarda besin alerjisi saptanan AD'li hastalarin semptomla-
rinin daha siddetli oldugu ve bu durumun bronsiyal astim ve diger solunum yolu alerjilerinin gelisimi
icin risk olusturdugu gosterilmistir.

AD'li 169 bebegin dort yil sureyle izlendigi bir baska ¢alismada, olgularin %45inin astim benzeri
bulgular gosterdigi, bunlardan %35'inin doktor tanisi ile astim olarak degerlendirildigi, astim tanisi
alanlarda erken ev tozu akarlari duyarlihgr saptandigi bildirilmistir. AD'li hastalarda solunum you ile
etki eden alerjenlerden korunma yontemlerinin, astim gelisimindeki rolundn arastirildigl bazi ¢a-
lismalarda, ev tozu akarlarina karsi alinan énlemlerin ve pasif sigara iciminden korunmanin, astim
gelisimi riskini dustrdugu saptanmistir.

Sonug

Atopik dermatit ile baslayan alerjik surec, her ne kadar bunlarin arasindaki iliski net olarak aciklana-
masa da, astim ve saman nezlesi (alerjik rinit) tablolari ile devam edebilmektedir. Erken donemde
baslayan AD, alerjik surecin baslangici olabilir. Bu alerjik strece solunum alerjileri duyarhligi ek-
lendiginde astim ve saman nezlesi ortaya ¢ikabilmektedir. Bu durum goz dnunde bulundurularak
erken baslangicli atopik dermatit hastalarinda solunum sistemi ile ilgili alerjik hastaliklar konusunda
dikkatli olunmali ve hastanin ailesi alerjiye yol acan solunum etkenlerinden korunma ve pasif sigara
dumant ile karsilasmanin engellenmesinin 6nemi konusunda bilgilendirilmelidir.
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