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Astim ve ilag Alerjileri
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yapicl ise bagisiklik cevaplari ile yok edilir, zararsiz ise eylemsiz kalinir. Ama bazen bu duzen

bozulur ve hastalik yapmayan yabanci maddelere karsi da bagisiklik cevaplari gelisir. Bu ce-
vaplardan en 6nemlisi alerjidir. ilaglar insanlarda alerjik reaksiyonlara neden olan en énemli yabanci
maddedir.

\/Ucuda yabanci olan her madde bagisiklik sistemi tarafindan incelenir, bu maddeler hastalik

llaglar, alerjik olmayan baska birtakim istenmeyen etkilere de neden olabilir. Tum bunlar, yani ilag
alerjilerive alerjik olmayan ilag reaksiyonlari (tepkimeleri), ginimuzde ¢ok onemli bir saglk sorunu-
dur. Bu sorun dnceden baska bir hastaligi olan kisilerde daha ciddi boyutlarda karsimiza ¢ikmakta-
dir. Bunlardan birisi de astimdir.
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Astim ve ilaglar

Astim ve ilaglar arasinda iki yonlu bir iliski vardir;
1. llaclarin astima etkisi
2. Astimin ilag reaksiyonuna etkisi

Bu iki konuyu daha ayrintili olarak inceleyelim:

llaclarin Astima Etkisi

Antibiyotikler, yuksek tansiyon, kalp damar hastaliklari, kalp ritim bozukluklari, migren, g6z tan-
siyonu (glokom) icin kullanilan bazi ilaglar astim atagini tetikleyebilir. Duyarli bireylerde de ame-
liyatlarda kullanilan anestezi ilaglari, aspirin ve benzeri agri kesiciler ve romatizma ilaglari, astim
belirtilerinin ortaya ¢ikmasina veya agirlasmasina neden olmaktadir. Butun ilaglarin alerji yapabi-
lecegi unutulmamalidir. Kiside duyarlilik gelismisse ilacin tekrar kullaniminda mutlaka yine alerjik
reaksiyon gelisir.

Antibiyotikler her doktor tarafindan recete edilebilen ve hemen her yasta ¢ok sik kullanilan ilaclar-
dir. Bu nedenle antibiyotiklere bagli ilac reaksiyonlari daha sik gorulmektedir. Gelisebilecek reaksi-
yonlarda astimli hastanin hava yollarindaki daralma siddetli nefes darligi gelismesine yol acgabilir.

Aspirin agri kesici ve ates dusurucu bir ilagtir. Ayrica kan sulandiricr etkisi vardir ve kalp krizine karsl
koruma saglar. Romatizmal hastaliklarda da iltihabi azaltmak icin kullanilir. Beyindeki damar tikanik-
liklarina bagli fel¢ gecirme durumlarinda tekrar ikinci bir fel¢ gecirme riskini azaltir. Bazi durumlarda
hamilelikte dusugun onlenmesi icin kullanilir. Goraldugu gibi aspirin bu etkileriyle bircok doktor
tarafindan recete edilebilmektedir.

Agri kesici ve romatizma tedavisinde kullanilan bir diger grup olan nonsteroid antiinflamatuar (an-
tiromatizmal) ilaclar dunyada antibiyotiklerden sonra en sik recete edilen ila¢ grubudur. Gunluk
hayatimizda agri icin kullandigimiz ¢ogu ila¢ bu gruba girmektedir. Bu ilaclar da astimli hastalarda
hava yollarinda daralmaya neden olarak astim ataklarini baslatabilmektedir.
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* Bolum 22 - Astim ve llac Alerjileri

Yuksek tansiyona karsi kullanilan ve tip dilinde ACE inhibitorleri olarak adlandirilan ilaglar, bazi du-
rumlarda kuru oksurtge neden olabilir. Hava yollarinda sismeye bagl nefes darliginda artmaya ne-
den olabilir. Yine yuksek tansiyon icin kullanilan beta bloker dedigimiz ila¢ grubu ise hava yollarinda
kasilma yaparak astim ataklarini tetikleyebilir. Bu ilaglar ginumuzde yuksek tansiyon tedavisinde sik
kullanilan ilaclar olup tansiyon tedavisini duzenleyen her hekim tarafindan yazilabilecek ila¢ grupla-
rindandir.

Astimin ilag Reaksiyonuna Etkisi

Astim varliginda, ilag alerjileri veya reaksiyonlari daha siddetli seyredebilir. llaca bagli reaksiyonlarda
hava yollari (bronslar) kasildiginda hayati tehdit edebilir. Oksurtk, nefes darlig, hirilti ve nefes ala-
mama durumu olusarak agir astim krizine yol acabilir.

Zaten astimlilarin bronslarinda kan hucrelerinin olusturdugu mikrop icermeyen bir iltihap (infla-
masyon) vardir. Bu durum kisinin hastaliginin rahatladigl, astim ataklarinin olmadigr dénemlerde
bile surekli olarak bulunur. Astimlilarin bronslari, bu iltihap sebebiyle, hem alerjik ve hem de alerjik
olmayan uyaranlara (6rnegin; ilaglar, enfeksiyonlar, egzersiz, duman, soguk hava ve keskin kokular
gibi) karsi asiri bir hassasiyet gosterir. Tip dilinde buna brons hiperreaktivitesi (asirt duyarlilik) de-
nilmektedir. Bu durumda hava yollarinin degisik uyarilara yanit olarak ¢apini degistirebilen esnek
yapisi bozulmustur. ilaclar, egzersiz, duman, soguk hava ve keskin kokularin astimli hastalarda ok-
surtk, hirilti ve nefes darligina yol agmasi ve ilag reaksiyonlarinin astimli hastalarda agir seyretmesi
bu brons asiri duyarhhigindan kaynaklanmaktadir.

Herhangi bir ilacla alerjik reaksiyon (kurdesen, goz ve burun iltihabi, nefes darligl, oksurtk, goguste
sikisma hissi, alerjik dermatit gibi) ortaya c¢iktiysa, en iyi yol bu ilaci bir daha kullanmamaktir.

Astimda Bitkisel ilaglar ve Diger Tamamlayici Tip Yontemleri

GUNnUmMUzde bircok insan, ilaglarin zararh kimyasal maddeler oldugu onyargisi ile bitkisel “ilaclara
yonelmektedir. Aslinda bunlara ila¢ demek ¢ok dogru degildir. Cunku Ulkemiz dahil bir¢ok tlke-
de bu Urunler recetesiz olarak satilmakta ve kullaniimaktadir. Hatta bazen ev Uretimi “ilaclara” bile

n
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rastlanmaktadir. Tip literatUrinde astim hastalarinda alternatif tip yontemlerinin ele alindigi degisik
calismalar yapiimistir. Ornegin;

2004 yilinda Ulkemizde yapilan bir ¢alisma, ozellikle astim hastalarinda bitkisel tedavi yontemleri-
nin kullaniminin daha yaygin oldugunu géstermistir. Ozellikle bu tedaviler yeterli bilgi ve deneyimi
olmayan doktor harici kisiler tarafindan onerilmektedir. Yurtdisinda yapilan ¢alismalarda ise astimli
hastalarin %80'inin alternatif tedavi yontemlerini kullandigi bildirilmistir.

Turk Kardiyoloji Dergisinde 2012 yilinda yayinlanan bir hastada, Sivas'ta “panax ginseng” kullanimi
ile (adam otu olarak bilinen bitkiden elde edilen bir ilag) kalp krizi geciren ve kalp damarina stent
yerlestirilen 65 yasinda bir erkek hasta bildirilmistir.

2013 yilinda Erzurum'da yasayan 42 yasinda kadin hasta ise baldiran otu kullanimi nedeniyle vefat
etmistir. Bu olay da Ulkemiz tip dergilerinde yayinlanmistir.

Astim Hastasinin ila¢ Kullanmasi Gerektiginde Yapmasi Gerekenler

Astim hastasi hekiminin bilgisi olmadan; eczaneden recetesiz ila¢ almamali, bitkisel ila¢ kullanma-
malidir. Herhangi bir nedenle doktorunuz size recete yazarken mutlaka astim hastasi oldugunuzu
bildirmeli, onu durumunuz konusunda uyarmalisiniz. Hangi sebeple olursa olsun kullanilan tum
ilaclar astim tedavisini duzenleyen ve takip eden hekime mutlaka gosterilmelidir. Bir ilaca karsi aler-
jik reaksiyon gosteren hastanin bunu da mutlaka hekimine anlatmasi gerekir. Astim hastasi alerjisi
oldugu ilaci ve bu ilacin yapisina benzeyen baska ilaclari da almamalidir. Alerji oldugu bilinen ilacin
yerine kullanilabilen baska ilaclart doktorundan ogrenmelidir. Bir ilaci yillardir kullanmaniza karsin
bir giin sizde alerjiye neden olabilecegini de aklinizdan ¢ikarmamalisiniz.

Herhangi bir ilag¢ kullanirken reaksiyon olursa kimseye sdylemeden “bakalim ne olacak, bekle ve gor”
gibi bir yaklasimdan kaginilmalidir. ilag alerjisinde yapilacak ilk adim ilacin derhal kesilip hastanin
acilen hastaneye goturulmesidir. Cunku ilaca devam edildiginde olay kotuye gider.
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