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Genel Bilgi

Astim, yasam kalitesini dusuren, isglcUu kaybina ve saglik harcamalarinin artmasina neden olan
hava yollarinin kronik bir hastaligidir. Dunya genelinde kabul gormus tedavi kilavuzlari astim te-
davisinde birincil olarak yangiyr azaltici ilaclarin kullaniimasini tavsiye etmektedir. Bu ilaglardan
Ozellikle de solunum yolu ile alinan kortizon tedavisi 6ncelikli olan tedavi secenegidir. Mevcut
tedavilere ragmen ¢ogu astim hastasl, astim yakinmalarini iyilestirme ¢abasiyla, tamamlayici ve
alternatif tedavi yontemlerine yonelebilmektedir. Konvansiyonel tibbin genelde bir parcasi ol-
mayan, ¢esitli tibbi ve saglik bakim hizmeti sistemleri, saglk uygulamalari ve Urunleri bu sekilde
tanimlanabilmektedir (Tablo). Nefes teknikleri, homeopati ve bitkisel ilaglar astim hastalarinda
kullanilan populer yontemlerdir. Bu tedaviler yaygin kullanildigr halde siklikla bu durumu doktora
soylemezler.
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* Bolum 19 - Astimda Alternatif Tedaviler

Tablo: Cesitli “Tamamlayici ve Alternatif Tip” Uygulamalari
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Dogal Urtinler

Bitkisel (herbal) tedaviler, vitaminler, mineraller, probiyotikler ve
diger dogal urtinler
Bircok besin takviyeleri gibi recetesiz satilabilmektedirler

Zihin ve Beden Tibbi

Saglikli olmak ve fiziksel performansi etkilemek icin zihnin
kullaniimasini amaclamaktadir
Meditasyon
- Ozel postrler, konsantre olma ya da dikkatin baska bir
yone cekilmesi gibi teknikler
* Yoga
- Fiziksel postur, nefes alma teknikleri ve meditasyon ya da
gevseme
* Akupunktur
- VUcutta 6zel noktalarin uyariimasi icin cilde ignelerin
sokulmasi ve bunun el ya da elektrik ile manipule edilmesi
* Digerleri
- Derin nefes egzersizleri, imajinasyon, hipnoterapi, progresif
gevseme, gi gong ve tai chi

Manipulatif ve Vicut Temelli
Uygulamalar

Kemik/eklem, dolasim ve lenf sistemleri ve yumusak doku gibi
vicudun yapilarina odaklanmistir
* Spinal manipulasyon
- Kiropraktorler, osteopatik ve nattropatik doktorlar,
fizyoterapistler gibi cesitli profesyonellerce uygulanmaktadir
- Amag agriy (basta bel agrisi) azaltmak ve fiziksel islevselligi
artirmaktir
* Masajla tedavi
- Agrinin azaltiimasy, spor yaralanmalarinin rehabilitasyonu,
gevsemenin artiriimasi, depresyon ve anksiyetenin
giderilmesi gibi bircok neden icin kullanilmaktadir
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Tablo: devam

Hareket terapisi
Feldenkrais metodu, Alexander teknigi, Pilates, Rolfing Yapisal
Uyumu ve Trager psikofiziksel entegrasyonu gibi cesitleri
vardir
 Geleneksel hekimler
Bu hekimler yerli kuram, inanis ve deneyimlerin nesilden
Diger Tamamlayici ve nesile aktarildigina inanirlar (Amerika'nin yerli hekimleri gibi..)
Alternatif Tip Uygulamalari - Enerji alanlari
+ Olglilebilinen enerji alanlar
- Magnetoterapi ve isik terapisi
* Varsayilan enerji alanlari (Biofields)
- Qi gong, Reiki ve "healing touch"
Ruhsal buttnltgu temel alan sistemler "whole medical systems"
-+ Ayurveda, Cin tibbi, Homeopati ve Natiropati

Alternatif yontemlerin genel olarak astim tedavisinde etkinligi bilinmemektedir. Ancak asil énemli
olan bu tedavilerin bilinen ve bilinmeyen yan etkileri olmasidir. Hastalarin alternatif ydntemlere bas-
vurmasinin nedenlerinin anlasiimasi, hastalara bilingli tavsiyeler verilmesini saglayacaktir. Hastalar
genellikle tibbi tedavi ile rahatlamadiklarini dustnerek ya da devamli ila¢ kullanma gerekliliginden
kurtulmak icin alternatif yontemleri denemektedirler. Farkli ulke ve kulturlerde uygulanan astim
tedavi yontemleri oldugu bilinmektedir. Tibbi tedavi kesilmeksizin doktor bilgisi veya onerisi ile ge-
reginde bu yontemlerden bazilarinin (6rn; rahatlama, gevseme teknikleri vb.) denenmesi mumkun-
dur. Esasen bu tekniklerin bazilari solunum terapistleri tarafindan da énerilmektedir.

Astimda Alternatif/Tamamlayici Tedavi Yontemleri
Astim tedavisinde gecmis donemlerden ginumuze cesitli ilaclar ve kimyasallar kullanilmistir. Bunun

yani sira alternatif yontemler de astim tedavisine dnemli katkilarda bulunmustur. Bolgesel farkliliklar
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* Bolum 19 - Astimda Alternatif Tedaviler

gosterse de amag hastayi rahatlatmaktir. Hastalarin alternatif tedaviyi tercih etmelerindeki nedenler;
hastaliklarini daha iyi kontrol edebilmeleri, karar vermeye aktif olarak katilmalari, kendileri istedikleri
icin uygulamalari ve hastalik strecinin gerektirdigi uygulamalarda daha kabullenici hissetmeleridir.

Gelismis toplumlarda akupunktur, homeopati, kiropratik uygulamalar osteopati, bitkiler, hipnoz,
masaj ve refleksoloji gibi diger alternatif tedavi yontemlerinden yararlaniimakta, buna vitaminler,
mineraller ve bitkiler de eklenmektedir.

Turkiye'de allerjik hastaliklarda alternatif tedavi kullanimi ¢cogunlukla bitkisel yontemler dtzeyinde-
dir. Cocuklarda oncelikle bildircin yumurtasi, bal, sifali otlar, bitkisel caylar, ari sutu ve magara teda-
visi tercih edilmektedir. Bu yontemlerin kalici bir faydasi gosterilmemistir.

Beslenme ve Diyet Destekleri

Diyet tedavilerinde genelde vitamin ve mineraller kullanilir. Sogan, sarmisak, baharat ve antioksidan
iceren besinlerin (Vitamin B,, C, E, flavonoid ve beta-karotenden zengin gidalar) eklenmesinin belir-
tilerin hafiflemesine yardimci oldugu belirtiimektedir.

Omega-3 Yag Asidi: inflamasyonu azalttigi ve akciger fonksiyonlarini iyilestirdigi gozlenmistir. Bu
nedenle astim hastalarinda sikayetlerde azalma gorulebilmektedir.

Magnezyum, Potasyum ve Selenyum: Bu minerallerden zengin diyetle beslenen astimli hastalarda
nefes darligini azaltici ve inflamasyonu azaltic etki gordlmustar.

Aci Bal (Deli Bal): Sadece Turkiye'de kullanilan bir tedavi yontemidir. Bu balin fazla miktarda
tuketilmesi ile bulanti, kusma, ishal, bas donmesi, halusinasyonlar gibi zararl etkiler ortaya ¢ik-

maktadir.

Bildircin Yumurtasi: Ulkemizde bronsiyal astim tedavisinde en sik kullanilan alternatif tedavi yonte-
midir. Yapilan anketlere gore faydasi tespit edilememistir.
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Bitkisel ilaglar/Sifal Otlar

Bitkiler biyolojik aktivitesi bulunan dogal kimyasal maddeler icermektedirler. Ma huang (ephedra
sinica), geleneksel Cin tibbinda astimin tedavisinde kullanilmaktadir. Cok fazla miktarda tuketildi-
ginde carpinti, yuksek tansiyon, bas agrisi, uykusuzluk ve olumcul kalp krizine neden olmaktadir.
Meyan koku, 6ksurtk dnleyici ve balgam sokucu olarak kullanilir, fakat etkisi ispatlanmamistir. Gink-
go biloba nefes yollarini rahatlatici 6zelliginden dolay astim tedavisinde de kullanilir ancak bulanti,
kusma, diyare, bas agrisi, kulak ¢inlamasi gibi pek ¢ok yan etkisi bulunmaktadir. Hindistan'da kulla-
nilan Ayurveda’nin ise nefes darligl gibi belirtilerde azalmaya ve akciger fonksiyonlarinda duzelmeye
neden oldugu arastirmalar sonucunda tespit edilmistir.

Gevseme ve Zihin-Beden Terapileri

Astim hastalarina yonelik yapilan astim hakkinda egitim, gevseme teknikleri, masaj, solunum egzer-
sizleri, hipnoz, Qigong, Buteyko metodu, Yoga ve Biofeedback, destek gruplarina katilm diger tedavi
yontemleri arasinda yer almaktadir. Bu sayede astim atak sayilarinda azalma, ilag kullaniminda azal-
ma ve nefes darliginda duzelme oldugu gortlmustar.

Homeopati
Bir hastaligl benzeri ile tedavi etme yontemine homeopati denir. Yani hastaliga neden olan faktorler goz
onune alinarak hastaligl artiric bitkisel ve hayvansal maddelerin toksik etkilerinden faydalaniimasidir.

Akupunktur

Geleneksel Cin tibbinda kullanilan tedavi yontemlerinden biridir. Genelde gUvenilir bir alternatif
tedavi yontemi olarak kabul edilmekle birlikte, akupunkturun astim tedavisindeki etkisi acik degildir
ve alisilagelen tedaviye UstUnlUgu de gosterilememistir. Akupunkturun hepatit B bulasmasina ve
g0gus duvarina uygulandiginda pnémotoraksa neden olma riski vardir.

Speleoterapi (Magara Tedavisi)

Avrupa, Balkanlar ve Turkiye'de uygulanan ¢ok eski bir yéntemdir. Yuksek CO, oraninin solunum
yollarini rahatlatmasi nedeniyle tercih edilmektedir. Hastalik Uzerinde uzun sureli olumlu etkisi
bulunmamaktadir.
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Ayrica psikolojik tedavilerden, Samanizm, Mesmerizm (hayal kurma), biofeedback, dini telkinler ve
duanin astimda otonomik dengesizligi duzelterek etkili olduklari dusunulmektedir. Astim tedavisin-

de rahatlama, sarki sdyleme, konusma da motivasyon ve gerilimin kontrolinu saglamada onemli
yer tutar.

Sonug

Bilimsel arastirmalar astimda alternatif tedavi yontemlerinin etkili oldugunu henuz gostermemistir.
Bu nedenle doktor onerisi disinda hicbir yontem kullaniimamalidir. Ozellikle Glkemizde kulaktan
duyma bilgilerle alternatif tedaviler hastalarca kullanilmakta fakat gerekli tibbi tedavi aksatiimakta-
dir. Alternatif ydntemlere basvurmadan 6nce mutlaka doktora danisiimalidir.
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