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Bagisiklik Sistemi ve Astim
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lari ile ortaya ¢ikan, ataklar arasinda hastalarin kendilerini tamamen iyi hissettigi, degis-

ken, brons asiri duyarhhiginin bulundugu kronik hava yolu yangisidir. Hastaligin gelisiminde
hem genetik yatkinlk, hem de cevresel maruziyetler dnemli rol oynamaktadir. Tibbi adiyla immun
sistem (bagisiklik sistemi) bir canlidaki hastaliklara karsi koruma yapan, patojenleri (hastalik yapan
etkenleri) ve tumaor hucrelerini taniyip onlariyok eden isleyislerin timuadur. Sistem, canli vacudun-
da genis bir cesitlilikte, virtslerden parazitlere, viicuda giren veya vicutla temasta bulunan her
tarlt yabancr maddeyi tarar ve onlari, canlinin saghkl vicut hucrelerinden ve dokularindan ayirt
eder.

Q stim, nobetler seklinde oksuruk, nefes darligi, hisiltili solunum, gdguste tikaniklik yakinma-

Yasamin erken dénemlerinde cok steril kosullarda yasamanin bir sonucu olarak mikroba ya da her
tarlu yabanc maddeye maruz kalma eksikligi, zamanla astim ve alerjik hastaliklarin gelismesine yol
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acan bagisiklik sistemi dengesi Uzerinde olumsuz bir etki olusturmaktadir. Buna hijyen teorisi diyo-
ruz. Alerjik hastaliklardaki artis icin tek agiklama olmamasina ragmen, hijyen teorisi bircok epidemi-
yolojik ve deneysel calismalarla desteklenmistir.

Son 20-30 yilda astim ve alerjinin prevalansinda tum dunyada 6nemli bir artis gorulmektedir.
Non-hijyenik ve kalabalik ailelerde yasayanlarda atopi, egzama, alerjik rinit ve astim daha az gorul-
mektedir. Dusuk gelirli Ulkelerde de artis gorulmesine ragmen bu durum ozellikle sanayilesmis-ge-
lismis batili Ulkelerde daha ¢ok dikkati cekmektedir.

Ilk yaslarda toz, mikrobiyal ortamda yasam, evcil hayvanlarla yakin temas ve kardes sayisinin fazlalig|
astim gelisiminde koruyucu rol oynamakta, bunun aksine sehir yasami, sezeryan dogum, hamilelik
doéneminde antibiyotik kullanimi astim riskini artirmaktadir. Bebeklik dbneminde atopik dermatit ve
gida alerjisi 0ykusu olanlarda ileri yaslarda alerjik astim gelisme riski artmaktadir.

Immiin sistemi etkileyen ve astim olusumunu etkileyen faktorler:

* Aile buyuklugu: Aile icinde kardes sayisinin fazla olmasinin koruyucu etkisi oldugu 6ne su-
rulmektedir. Ailede ilk dogan cocuklarda astim gelisme riski daha fazla olmakta, daha sonra
doganlarda orantili olarak bu risk azalmaktadir. Ayni sekilde kalabalik ailelerde de durum ayni-
dir. Hijyen teorisini ilk olarak tanimlayan Strachan, buyuk ailelerde yasayan ve 6zellikle agabey
ve ablasi olan ¢ocuklarin, astim, saman nezlesi ve cocukluk egzamasi gibi hastaliklara daha az
yakalandiklarini bildirmistir. Tekrarlayan dogumlarda annede immdun tolerans gelistigi, bunun
gebelik surecinde fetuse gectigi ve atopik bunye gelisme olasiligini azalttig da bildirilmistir.

« Kres: Ik bir yas icerisinde krese baslayan cocuklarda bir yasindan sonra baslayanlara gore ileri
zamanlarda astima yakalanma olasilig dusmektedir.

* Sehir yasami-sosyoekonomik durum: Sosyoekonomik duzeyi dusuk bireylerde alerjik hasta-
liklar daha az gorulmektedir. Batili yasam bicimine gecis ve kugulen aile yapisinin, atopi ve as-
timdan koruyucu etkiyi (bebegin bagisiklik sistemini uyaracak enfeksiyona maruz kalmasini) or-
tadan kaldirdigi gorulmustur. Gelismis Ulkelerde alerjik hastaliklar ile astim gorulme sikligi daha
fazladir. Ayni sekilde sehirlerde astim ve alerjik hastalik orani kdylere oranla daha fazladir.
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« Enfeksiyonlar: infant doneminde gecirilen viral enfeksiyonlar bronsiolite yol acabilmekte ve
ortaya ¢tkan semptomlar cocukluk astimindaki semptomlari taklit etmektedir. Bu enfeksiyonla-
rin ileriki yaslarda astim riskini artirdigr gorulmektedir. Ayni zamanda viral enfeksiyonlar astim
ataklarinin %60'nin nedenini olusturmaktadir. Hayatin ilk yillarinda sik Ust solunum yolu enfek-
siyonu gecirilmesi hayatin ileri donemlerinde alerjik astim gelisimine karsi koruyucu bulunmus-
tur. Benzer iliski tuberkUloz enfeksiyonu ve astim arasinda da vardir. Tuberkuloz enfeksiyonu
immun yaniti koruyucu yonune kaydirarak astim gelisimine karsi koruyucu etki gostermektedir.
Difteri ve tekrarlayan kulak enfeksiyonlarrilk 12 ayda gecirilmis atopi ile ters iliskiliyken, bronsio-
lit ise astimla pozitif yonde iliskilidir. Ayrica hayatin erken dénemlerinde gecirilen solunum yolu
enfeksiyonu ve alerjik duyarlilik arasindaki etkilesim astim gelisimini artirici rol oynar.

 Alerjen maruziyeti: Bebeklik doneminde evcil hayvanlara maruziyetin koruyucu oldugu 6ne
strdlmektedir. Ornegin kedi, kdpek besleyen cocuklarda astim ve atopi ile negatif iliskili oldugu
gosterilmistir. Erken ¢ocukluk doneminde kedi-képek maruziyetinin ileride astim gelisimi Uzeri-
ne koruyucu bulunmasi ile ilgili iki ana gorus vardir:

a. Kedive kopegin tUyunde bulunan endotoksin koruyucu tip immun yanita neden olarak koru-
yucu etki olusturmaktadir.

b. Fazla miktarda kedi, kdpek alerjen maruziyeti immun toleransa dolayisiyla yanitsizliga neden
olmaktadir.

Son yillarda yeni bir gorus gundeme gelmistir: Alerjik aileler cocuklarini korumak adina yanlis olarak
evde hayvan bulundurmamakta ve bu da arastirmalarin sonuclarinda “yanls pozitif” olarak bu du-
rumun koruyucu bir etki olusturdugu seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Bunlarin aksine bebeklik done-
minde evcil hayvan beslemenin koruyucu etkisinin olmadigini gosteren calismalar olmakla birlikte
bebeklik donemi sonrasinda evcil hayvan beslemenin astim ve atopi gelisimine neden oldugunu
bildiren calismalar da vardir.
« Ciftlik yasami: Ciftlik ortaminda yasamanin bu ortamlarda yuksek mikroorganizma cesitliligine
maruz kalma olasiligi varligi nedeniyle astima karsi koruyucu etkisinin oldugu 6ne surdlmustar.
« ilag maruziyeti: Parasetamoliin (ates ve agri gidericiilag) gebelikte veya cocuklugun birinci yilinda
kullanimmin ileri yaslarda astim gelisimi ile iliskili oldugunu gosteren ¢alismalar bulunmaktadir.
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» Sezeryan dogum: Cocukta astim gorulme sikligini %20 artirmaktadir. Bebek dogdugunda ba-

girsaklari sterildir. Dogum sirasinda annenin bakteri florasiyla ilk temasini gerceklestirmek su-
retiyle kendi bagirsak florasi olusmaktadir. Sezeryan ile dogan bebeklerin bagirsak florasinda
yararl bakteriler alerjik olmayan ¢ocuklara oranla daha az gorulmektedir. Bu yararli bakteriler
bebegin erken doneminde gidalara tolerans gelisimini saglarken, ileri yaslarda da alerji ve as-
tim gorulme riskini azaltmaktadir.

Anne sutu: Anne karnindaki bebege, hastaliklardan korunmasi i¢in birtakim antikorlar gec-
mekte, bu sayede bagisiklik sistemi olusmaktadir. Annenin bu destegi dogumdan sonra bebe-
ge sut vermesiyle devam etmektedir. Anne sutu bebeklerin vicudundaki savunma sisteminin
gorevini yapmasi icin en onemli etkenlerden biridir. Bebek kendi savunma sistemini kurana
kadar sUre¢ anne sutu sayesinde ilerlemektedir. Bebeklerin ozellikle ilk bir yili yasamlarinim en
zayif donemleridir. Cocuk 2 yasini gectikten sonra bagisiklik sistemi de glclenmektedir. Cocuk-
larin hastaliklardan korunmasi icin bagisiklik sistemlerinin guclendiriimesi gerekir. Anne sutu
iciminin ileri yaslarda astim gelisimine karsl koruyucu oldugu bilinmektedir. En az 4 ay sureyle
anne sutu iciminin astim gelisimine karsi koruyucu oldugu, ailesel yatkinligi olanlarda bu koru-
yuculugun daha belirginlestigi gozlenmektedir.

Obezite: Arastirmalar obezitenin astim gelisimi icin bir risk faktort oldugunu gostermistir.
Sigara: Gebelik doneminde annenin sigara icmesi dogum sonrasi, bebeklerde solunum fonk-
siyonlarinin bozulmasina neden olmaktadir ve ¢cocuklarda ileride astim gelismesi ile yakindan
iliskilidir. Annenin sigara icmesi birinci yildaki astim gelisimini yaklasik iki kat artirmaktadir.
Hava kirliligi: Hava kirliligi hem i¢c ortamda hem de dis ortamda astim gelisimi icin bir risk
faktorudur. Sulfur dioksit, ozon, nitrojen oksit ve egzoz gazinin brons spazmini tetikledigi, hava
yolu asiri duyarhligini artirdigl ve alerjik yaniti indukledigi gosterilmistir. Ev icinde sigara duman,
Isitma icin kullanilan gaz ve biyomas yakitlarin dumani ile temasin da astim gelisimi Gzerindeki
rolleriiyi bilinmemektedir. Pisirme, 1Isinma, aydinlanma vb. islevler sirasinda ortaya ¢ikan oda ici
kirleticilerin astim gelisimine katkida bulundugu dustunutlmektedir.



