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Astim Tedavisinde Yapilan Yanlislarg

& Dr. Gilhan AYHAN ve Dr. Omer AYTEN

mesi onemlidir. Astim hastaliginin tedavisi de en az tanisi kadar dnemlidir. Oksurik, hiriltil,

solunum, nefes darlig, balgam ¢ikarma ve goguste baski hissi gibi astim yakinmalari tan
konmasi icin yeterli degildir. Cunku ¢cocuklarda ve eriskinlerde astim pek ¢cok solunum yolu hastalig|
ile karisabilmektedir. Astimda tedavinin amaci astim yakinmalarinin kontrolu ve bu kontrolun de-
vaminin saglanmasi, astim ataklarinin énlenmesi ve yasam kalitesindeki bozulmanin dnlenmesidir.
Astim hastalig| etkin olarak tedavi edilmedigi takdirde yakinmalari, hastanin gunltk aktivitesini, ya-
sam kalitesini ve konforunu ciddi sekilde bozmaktadir. iste bu nedenle astim tedavisi en dogru ve

en etkin sekilde yapiimalidir. Astim hastalarinin pek cogunda uygulanan etkin tedavi ve doktor hasta
isbirligi ile astimin kontrolu saglanabilmektedir.

e stim tedavisinde yaygin olarak yapilan yanlislar vardir. Bu dogru bilinen yanlislarin duzeltil-
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Astim hastaliginda kullanilan ilaglar; kontrol edici ilaglar ve rahatlatici ilaglar olmak Uzere iki gruba
ayriimaktadir (Tablo 1). Astimda ilag tedavisinin iki temel prensibi vardir. Birincisi kontrol edici ilag-
larin yakinma olsun olmasin diizenli olarak kullaniimasidir. ikincisi ise yakinmalar oldugunda rahat-
laticrilaclara basvurulmasidir.

Astim tedavisinde yapilan yanlislari asagidaki sorulari yanitlarak aciklayabiliriz.
Hasta Gergekten Astim mi?

Tedavinin basarili olmasi taninin dogru konulmus olmasina baglidir. Astim zaman zaman yakinma-
lara neden oldugu icin ¢cogu kez hastalarin ve bazen de doktorlarin dikkatinden kacan bir hastaliktir.

Tablo: Astim Tedavisinde Kullanilan ilaglar @)

Kurtarici veya semptom giderici ilaclar

Kontrol edici ilaglar

Salbutamol inhaler ve nebUl (kisa etkili)

inhaler steroidler

Sistemik steroid ilaclar (tablet ve enjektabl)

Salmeterol inhaler (uzun etkili)

Antikolinerjik ilaglar inhaler ve nebul (kisa etkili)

Formoterol inhaler (uzun etkili)

Teofilin enjektabl (kisa etkili)

Montelukast tablet, Zafirlukast tablet

Sistemik steroid ilaclar (tablet ve enjektabl)

Formoterol+ budesonid inhaler (kombine ilag)

Salmeterol+flutikazon inhaler (kombine ilag)

Anti-IgE

immunoterapi (Alerji asilar)
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Ustelik cocukta ve eriskinde diger solunum yolu hastaliklariyla karisabilir. Hastalar 6zellikle benzer
yakinmalari olan aile bireyleri, akrabalar ya da komsularin ilaglarini kullanarak rahatlamaya calisa-
bilirler. Bu durumda tanimin dogru konulmasi icin mutlaka doktorun degerlendirmesi gereklidir.
Astim tanisi konulan her hasta alerjik degildir. Bu nedenle anti-alerjik ila¢ kullanimina doktor karar
vermelidir.

Tedavi Siiresi ve ilaglarin Kullanim Siiresi Ne Olmalidir?

Astim hastaliginin tedavi suresini belirleyen, hastanin sikayetlerinin sikligl ve hastaligin siddetidir.
Yilda bir kez sikayeti olan, bunun disinda hi¢bir sikayeti olmayan bir astim hastasinin her gun ilag
kullanmasina gerek olmayabilir. Ama sikayetleri sik sik tekrarlayan, gunluk yaptigi aktiviteler sirasin-
da 6ksuruk, nefes darhg, hirilti gibi solunum sikayetleri olan, siddetli ataklari olan hastalarin (bunlar
kontrol altinda olmayan hastalardir) bu sikayetleri kontrol altina alinincaya kadar duzenli tedavi kul-
lanmasi gerekebilmektedir.

Astim hastalarinda, hastaligin siddetine (hafif, orta, agir) gore hangi ilaclarin hangi dozda ve ne
siklikta kullanilacagl hastayi takip eden doktor tarafindan duzenlenmektedir. Hasta her kontro-
le geldiginde yakinmalarina gore tedavi plani takip eden doktoru tarafindan gézden gecirilerek
gerekli duzenlemeler yapiimaktadir. Astim hastaliginin tedavisi icin standart bir sure yoktur. Has-
tanin yakinmalari kontrol altina alindiktan sonra, tedavi yavas yavas azaltilir ve bazi zamanlar ta-
mamen Kkesilebilir. Tedavi kesildikten bir stre sonra yakinmalari tekrar olursa astim tedavisine
tekrar baslanmaktadir. Hastalarin tam kontrol saglanincaya kadar uzun sure ya da hayat boyu ilag
kullanmasi gerekebilir.

llaclara doktor kontroll altinda gereginde kesilip, gereginde tekrar baslanabilir. Bu tedavi degisikligi
hastanin yakinmalarinin durumuna ve kurtarici/rahatlatici ilag kullanimina gore planlanir. llacin ke-
silmesi ve yeniden baslanmasi ile ilgili olarak dogru zamanlama oldukc¢a onemlidir. Cunku ilaglarin
zamanindan once kesilmesi astim sikayetlerinin ortaya ¢ikmasina ve hastaligin kontrolden ¢ikmasi-
na neden olmaktadir. Bu durumda tedavi basarisizlik ile sonuclanabilmektedir.
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Hasta ilaglari Diizenli Kullaniyor mu?

Kronik hastaliklarda uzun sureli ilag kullanimi gereklidir. Ancak uzun sureli ilag kullanimi zor ve ya-
kindan izlenmesi gereken bir surectir. Hastalarin ¢cogu uzun sureli ila¢ kullanimi geregini yerine
getiremezler. Bu konu yakindan izlenmelidir.

Astimda da belki 6mur boyu solunum yoluyla ila¢ kullanmak gerekebilir. Duzenli ila¢ kullanmayan
hastalarin hem yakinmalari yeniden baslayacak hem de solunum fonksiyonlarinda kayiplar meyda-
na gelecektir.

llaclarin bir kisminin hemen rahatlatici bir kisminin ise uzun stirede hastaligi etkileyen ilaclar oldugu
hatirlanmalidir. Bu ikinci grup ilaca kontrol edici ilaglar adi verilmektedir. Bu gruptaki ilaclarin etkisi
hasta tarafindan hemen fark edilmez. Hastalar ilaclarini doktorun onerdigi bicimde kullanmali ve
duzenli kontrollerine gitmelidirler. ilaclarini azaltma ya da kesme kararina kendi kendilerine degil
doktora danisarak vermelidirler.

Hasta ilaglarini Dogru Kullaniyor mu?

Astim tedavisinde ilaglarin hemen hepsi solunum yoluyla kullaniimaktadir. Bu tarz kullanimda zaten
¢ok az miktarda olan ilacin dogru teknikle kullanilmasi ¢ok onemlidir. Her cihazin kullanim sekli has-
taya ayrintil olarak anlatiimali ve hastanin da uygulamasi izlenmelidir. Dogru teknikle kullanilmayan
ilaclarin hastaya yeterince yarari olmaz. ilaclar yanhs ya da eksik teknikle uygulaniyorsa hastanin
yakinmalari devam eder ya da iyilesen bir hastada yakinmalar tekrar ortaya ¢ikabilir. Bu nedenle
hastalara ilag kullanimi 6gretilmeli ve her kontrol ziyaretinde dogru kullanimi denetlenmelidir.

Astim ilaglari Bagimhilik Yapar mi?

Bazi astim hastalari kullandiklari ilaglarin bagimlilik yaptigini dusunmektedir. Oysa ki astim ilaclari-
nin icinde bagimhlik yapici maddeler bulunmamaktadir. Bu nedenle de astim ilaclarinin bagimlilik
yapici etkisi yoktur. Kronik hastalik olmasi nedeniyle ilaglarin uzun sure kullaniimasi gerekliligi ba-
gimlilik seklinde yorumlanmaktadir. Hastalik kontrol altinda oldugu zaman ila¢ kullanimi giderek
azalmaktadir.
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Astim ilaglarinin Yan Etkisi Cok mu?
« Astim ilaglari alan cocugum akranlarina gore kisa mi kalacak?
* Astim tedavisinde kullandigim ilaglar kemiklerimi eritecek mi?
Bu ilaglari kullanmaya basladiktan sonra ¢ok kilo aldim, bu ilacin yan etkisi midir?
Bu ilaclari nebul formunda kullanirken goézlerime bir zarari olur mu?
 Builaclar agizda yara ya da agizda mantar yapar mi?
Astim ilaci dis curugu yapar mi?

Astim ilaclarinin 6zellikle kortizon iceren trunlerin yan etkileri hakkinda kaygilar vardir. Bu nedenle
ilaclarin duzensiz kullanildigi ve hastaligin yeniden kontrolden ciktigi bilinmektedir. ilaglarin yan etki-
leriiyi bilinir ve doktor dnerilerine uyulursa tedavi basaril sekilde uygulanabilir.

Cocuklarda gelisme geriligi ve eriskinlerdeki kemik erimesi ancak yuksek dozda ve uzun sureli kor-
tizon iceren ilaclarin kullanilmasi halinde ortaya ¢ikabilir. Doktor kontrolinde tedavi edilen hasta-
larda bu yan etkiler yakindan izlenmektedir. Kontrol halindeki astimda ¢ok nadiren yuksek dozda
ila¢ kullanimi gereklidir. Ancak ilaclarini duzensiz kullandigy icin hastaligi kontrolden ¢ikan ve ancak
cok yuksek dozla duzeltilebilen hastalarda bu tur yan etkiler daha ¢ok gorultr.

Hastalarin kilo almasindan astim ilaglarinin sorumlu tutulmasi muamkuan degildir.

Nebulizatér tedavilerinde ilacin géze kagmasi engellenmelidir. Ozellikle goz tansiyonu olan hasta-
larda bu konuda daha dikkatli olmak gereklidir.

Ses kisikligr ve agizda pamukcuk (mantar enfeksiyonu) gibi etkiler ise genellikle ilaci kullandiktan
sonra agzin ¢alkalanmasi ile dnlenebilir.
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