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Astimi Kabullenin

Aileler icin (6zellikle anne ve baba i¢in) bazen hastaligi kabullenme zorlasabilir. Astim tedavi edilebi-
len ve oldUrucu olmayan bir hastaliktir. Doktor kontroltinde duzenli tedaviyle hastalik kontrol altina
alinabilir. Astim bulasici bir hastalik degildir. Ancak hastalik genetik 6zelligi nedeniyle bazi ailelerde
sik goralur.

Kortizonlu Astim ilaglarindan Korkmayin

Bazi astim ilaclarinin icinde kortizon bulunmasi nedeniyle aileler endise duyarlar. Astim tedavisinde
icinde kortizon bulunan solunum yolu (inhalasyon yolu) ile kullanilan ilaglar tedavinin temelini olus-
tururlar. inhalasyon cihazlari ile kullanilan kortizonlu ilaglarda ilag miktari yan etki géstermeyecek
seviyede dusuk dozdadir. Bu nedenle aileler hastalarina bu grup ilaclar yillarca endise duymadan

44



Dr. Faruk CIFTCI

kullanabilirler. icinde kortizon bulunan inhalasyon tedavisi ilaclarinin kullanilmamasi veya dozlarinin
aksatilmasi durumunda hastalik kotulesir ve siddetli ataklar gelisebilir. Tedavisi duzgun yapiimayan
hastalar yillar sonra ¢cok yuksek dozlarda ve omur boyu kortizon kullanmak zorunda kalacaklardir.

Hastayi Takip Edin

Astimli hasta eger cocuk yas grubunda ise anne ve baba tarafindan yakindan takip edilmelidir. Co-
cuk astim hastalarinin ebeveynleri inhalasyon cihazlarinin dogru dozda ve uygun teknikle kullanimi
ve astimi kotulestirici faktorlere dikkat etmelidir. Cocuk hastalar yakindan takip edilmezse cihazlarini
kullanmada sorun yasayabilirler ve 6zellikle kis aylarinda Ust solunum yollari enfeksiyonlarina yaka-
lanabilirler. Okul ¢cagl cocuklarinin okula gidip gelmeleri sirasinda kalin giysiler giymeleri ve atki, bere
gibi koruyuculari kullanmalari onemlidir. Yine okul ¢agl cocuk astimlilari i¢in onemli bir risk havala-
rin sogudugu dénemlerde teneffls saatlerinde disariya cikmalaridir. Ogretmenlerin ve cocuklarin
dikkatli olmalari saglanmalidir. inhalasyon cihazlarinin hatali kullanimi 6zellikle yaslilar olmak tizere
eriskin hastalarda da sik gérulen bir durumdur.

Hastanin ilag kullanip kullanmadigini kontrol edin. Cocuklar ve yaslilar basta olmak Uzere hastalar
genellikle duzenli ilag kullanmada zorluk yasarlar. Bu nedenle doktorun 6nerdigi doz ve surelerde
ilac kullanimi konusunda aileler strekli olarak hastalari uyarmali ve ilag¢ kullanim duzeni yakindan
takip edilmelidir.

Tetikleyicilere Dikkat Edin

Astimi tetikleyen bircok neden vardir. Enfeksiyon gecirme, egzersiz, kirli hava, soguk havalar,
alerjik astimi olanlarda alerjenler (ev tozu akari, polen, ev hayvanlari vs.) her zaman astimi te-
tikleme potansiyeline sahip dnemli tetikleyicilerdir. Astimli hastalarin bu tetikleyicilerden uzak
kalmasi icin aileler gayret géstermelidir. Ozellikle ev icinde sigara icilmemelidir. Hastanin bulun-
dugu odanin disindaki odalarda dahi sigara icilmemelidir. Tatil donemleri, misafirlik ortamlari,
kalabalik ortamlarin etkisi ile bazen astim tetiklenebilir. Astim i¢cin unutulmamasi gereken belki
de en 6nemli konu astimi tetikleyen faktorlerin tespit edilmesi ve elden geldigince bunlarla mu-
cadele edilmesidir.
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* Bolum 13 - Astimli Hastanin Ailesinin Sorumluluklar

ilaglarin Yan Etkilerine Bakin

Her ilacin yan etkilerinin olmasi dogaldir. ilag tedavisinde énemli olan ilactan kazanilan olumlu ka-
zanimlarin yan etkilerden daha ¢ok olmasidir. Astim ilaclari genel olarak tedavi ediciler ve rahatlatici
ilaclar olarak iki gruba ayrilir. Tedavi edicilerin bir kisminda kortizon vardir. Agizdan nefes yolu ile
alinan bu ilaclarin en dnemli yan etkileri; bogazda pamukcuk (mantar enfeksiyonu) olusmasi, ses
kisiklig ve bogazda gicik hissi seklindedir. Mantar enfeksiyonu ila¢ kullanma sonrasinda bogazin su
ile gargara edilmesiyle genellikle dnlenir. Rahatlatici ilaglarin bir kismiise carpinti, kramplar ve eller-
de titreme yapabilir. Bu yan etkiler genellikle 6nemsizdir ve ila¢ dozunun azaltilmasi ile kaybolur-
lar. Astimli hastalarda bazen kullanilan antihistaminik grubu alerji ilaglarinin baslica yan etkileri ise;
uyku hali, koordinasyon bozuklugu ve bazen de istahin agiimasidir. Bu yan etkiler de dnemsizdir ve
genellikle tedavi degisikligini gerektirmez. Hastayr dnemli oranda etkileyen yan etkilerin gortlmesi
durumunda doktora bilgi verilmelidir.

Grip ve Nezle Enfeksiyonlarindan Korunun

Astimli bir hasta ile ayni evi paylasan kisilerin de soguk alginligina dikkat etmeleri, grip asilarini du-
zenli yaptirmalari ve hasta olundugu donemlerde hastadan uzak durmalari gerekir. Cunku hastaya
gecirecekleriviral solunum yolu enfeksiyonu astim krizlerine neden olabilir.

Egzersiz Astimina Dikkat Edin

Astimli hastalarin bir kisminda egzersiz sonrasi kuru 6ksurtk, hisiltili solunum ve nefes darligi ortaya
¢cikabilir. Astim tedavisinde amaclardan birisi de hastalarin yasitlarindan farksiz fiziksel etkinliklere katil-
masinin saglanmasidir. Duzenli kontrol altinda olan ve yakinmalari ilacla duzelen hastalara efor kisitla-
masl onerilmez. Egzersiz dncesi, yaparken ve sonrasi rahatlatici ila¢ kullanilabilir. Gerektiginde egzersiz
sure ve modelinin degistirilmesi onerilir. Astimli hastalarda spor olarak en uygun aktivasyonlardan birisi
yuzmedir. Astimli yakinlarinizin egzersizlerini kisitlamayin ve hatta onlari yapabilecekleri spor etkinlikle-
rine yonlendirin. Spor ve egzersiz, solunum kaslarini guclendirerek hastalarin sikayetlerini azaltacaktir.

Hastalarin Yaninda Ev Temizligi Yapmayin
Hastalarin evde bulundugu zaman dilimlerinde ev temizligi yapiimamalidir. Temizlik esnasinda pen-
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cere ve kapllarin agiimasi ile hava akimi olmasi, deterjan olarak kullanilan kimyasallarin kokusu ile
ortama yayilan toz hastalari rahatsiz edecektir. Akar alerjisi olan hastalar klasik ev stpurgesi kulla-
niminda stpurgenin tahliye havasindan yayilan akar alerjenlerinden etkilenirler. Temizlik sonrasi
odanin kisa sureli havalandirmasi yapildiktan sonra hasta odaya girmelidir.
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