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Alerjik Astimda Alerjiden Korunma

Yontemleri
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stim tedavisinde, hasta ve ailesinin egitimi ile cevresel risk faktorlerinden korunma en 6nem-

li unsurlardandir. Her ne kadar dogru doktora basvurup dogru ilaglar alinsa da bu iki faktor

gozden kagirilirsa astim tedavisinde arzu edilen yasam kalitesine ulasmak zorlasir. Astim
hastaliginda tedavide basarisizliga neden olan en 6nemli cevresel risk faktorleri; hava kirliligi, pasif
ve/veya aktif sigara iciciligi, gida koruyuculari ve renklendiricileri, parfum ve agir yemek gibi kimyasal
kokular, mide reflusu, ani mevsim degisiklikleri (soguk havalar), bazi ilaglar (aspirin, beta bloker ilag-
lar), bakteriyel ve viral enfeksiyonlar, stres, egzersiz, rinit ve alerjenlerdir.

Hasta aldigl tedaviye yeterli yanit vermiyor, astim ataklari, kurtarici ila¢ kullanma ve hastaneye basvu-

ru sikhgr artiyorsa, yeni tedavi planina gegmeden dnce bazi degerlendirmelerin yapilmasi gereklidir.
"Hasta ilaglarini kullaniyor mu, kullaniyorsa dogru bir sekilde kullaniyor mu, cevresel faktorler bu
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ataklari artiryor mu?” sorularinin cevaplarini 6grendikten sonra tedavi planlanmalidir. Astimi olan her
hasta, alerjisi olup olmadigini, varsa nelere karsi alerjisi oldugunu 6grenmelidir. Ornegin polen aler-
jisi olan hastanin mevsimsel ve cografik ozelliklere gore degismekle birlikte ilkbahar ve sonbaharda
daha belirgin olmak Uzere burun akintisi ve tikanikligl, gézlerde sulanma, hapsirma, geniz kasintisi ve
akintisi, nefes darligl, oksuruk gibi yakinmalarinin arttigini bilmesi ve mevsim oncesi doktoruna bas-
vurmasi ve gerekirse tedavisinin yeniden duzenlenmesi gerekir. Dogru ve basarili bir astim tedavisi;
gelecekteki akciger fonksiyon kaybini dnlemesinin yani sira astim ataklarinin sikligini, acil basvurusu-
nu azaltir ve yuksek dozda ilac kullanimina bagli yan etkilerin daha az gortlmesini saglar.

Basarili bir astim tedavisi dogru ilag ve ila¢ disi korunma yontemleriyle saglanabilir. Alerjik astimli
hastalarda alerjenlerden korunma ile hastanin sikayetleri, ila¢ kullanma ihtiyaci, isgiict kaybi, 6gren-
cilerin okula devamsizligi ve tedavi maliyetleri azaltilabilir. Asagida Ulkemizde ev ici ve/veya ev disi en
cok gorulebilen bu alerjenlerin neler oldugu ve hangi dnlemlerin alinabilecegi anlatilacaktir.

Ev ici Alerjenlerden Korunma

1. Ev tozu akarlarindan (mite) korunma

Normalde ¢iplak gozle gortlmeyen, hali, yin ve kadife esyalar, yastik, yatak gibi ev esyalarinda bol
miktarda bulunan, nemli ortamlarda artan, isirmayan, hastalik bulastirmayan ve sadece ev tozu
akarr alerjisi olan kisilerde maruz kalindiginda sikayetlere sebep olan en énemli ev i¢i alerjenlerdir.
Korunmak icin yapilmasi gerekenler;

« Oncelikle yatak odalarindan baslamak Uzere tum evde halilar, toz tutabilen ev tekstil Grtnleri,
mobilya dosemeleri kaldiriimali ve gerekirse sentetik, antialerjik toz tutmayan alternatifleri ile
degistirilmeli.

» Toz tutan giysiler, i¢i doldurulmus veya tuylt oyuncaklar alinmamali, alindiysa 6zellikle yatak
odasinda tutulmamali, oyuncak ve giysiler kapali dolaplarda saklanmali.

« Akar temasini buyuk dlcide engelleyen yatak takimlari (yastik, yorgan, nevresim) icin anti alerjik
kiliflar kullaniimali (yatak ve yastiklari naylon ile kaplayarak etkili ve ucuz bir yontem kullanilabi-
lir, ancak terletme 6zelligi vardir).
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 Odalar sik olarak HEPA (High Efficiency Particulate Arresting-YUksek Etkinlikte Partikul Yakalayi-
cn) filtreli supurgeler ile temizlenmeli.

* Yatak takimlari her hafta 55 derece sicakligin tzerinde yikanmall.

* Evtozu alerjisi olan hastanin ev temizligi yapilirken ortamda hasta bulunmamali, kendi yapmak
zorunda ise maske ile yapiimall.

* Yemek yaparken aspiratorler kullanilmali, yikanmis camasirlar ev icinde kurutulmamali.

 Haliyilkama ve nemlendirici cihazlar kullaniimamali, halilar yikandiysa ¢ok iyi kurutulmal.

 Akar oldurtcu ilaclar kullanilabilir, fakat uzun sure etkinligi olmadig unutulmamalidir.

* Alerjisi olan her hasta bulundugu odayr nemlendirmek yerine her iki burnu aksam yatmadan
Once salin iceren burun damla ve spreyleri kullanarak veya bol suyla yikayarak burundaki aler-
jen yukunu azaltmali.

2. Kuflerden (mantar sporlari) korunma

Banyo, tuvalet, bodrum kati gibi nemli ve sicak ortamlar kdflerin ¢cogalmasini artirir. Artmis nemin
kuf alerjisi olanlarda hasta sikayetlerini ve astim ataklarini artirdigini gosteren bilimsel ¢alismalar
vardir. Ayni zamanda ev disl alerjeni olarak da duyarli hastalarda ev icinde nem ile mtcadele 6nem-
lidir. Korunmak i¢in yapilmasi gerekenler sunlardir:

Islak zeminlerdeki dus teknelerinde, banyo ortulerinde, su tesisatindaki sizintilardaki kifler icin
gereken bakim ve degisiklikler yapiimal.

Ev icindeki rutubetli alanlar, su sizintisi olan tesisatlar bakimdan gecirilmeli ve rutubete neden
olan ¢atlaklar kapatiimal.

Evicinde bitki beslenmemeli, eski kitaplar i¢in dnlem alinmali.

Klimalarin bakimlari dGzenli olarak yapilmali, nemlendirici cihazlar kullanilmamali.

3. Hayvan alerjenlerinden korunma

Kedi ve kopek alerjileri Ulkemizde en ¢ok gorulen hayvan alerjileridir. Diger taraftan kuslar da tuyleri
arasinda mantarlar ve akarlar icin uygun dreme ortami saglamaktadir. Ev hayvani alerjenleri insan-
lar araciliglyla cok rahatlikla tasinabilir. Ozellikle kedilerin alerjen giicti ¢ok yiksektir, aylarca kedi
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yasamayan evlerde tespit edilebilir. Kedi evden uzaklastirildiktan sonra alerjen duzeyinin ¢ok yavas
dusecegi ve klinik yararin 4-6 ay sonra gozlenecegi unutulmamalidir. Kedi alerjisi olup evinde kedi-
si olmayan diger taraftan isyerinde, okulda ve toplu yasam alanlarinda, evinde kedisi olan bir kisi
aracih@iyla kedi alerjenleri tasinip, alerjisi olan kiside hapsirma, dksuruk ve astim ataklarina sebep
olabilir. Korunmak icin yapilmasi gerekenler sunlardir:

* MUmkunse evde hayvan beslenmemeli.

» Hayvanlar guvenle bakabilecek kisilere veya kurumlara verilmeli.

¢ Bu iki kural uygulanamiyorsa hayvana ev disinda (bah¢ede veya kulUbede) bakiimal.
* Ev her guin HEPA filtreli supurge ile temizlenmeli.

* Hayvanlarin alerjen 6zelligini azaltmak icin yikamak veya ilaclamak tavsiye edilmez.

4. Hamam boéceginden korunma
Hamam bocegi alerjisi hijyeni bozuk, nemli ve kaloriferle isitilan bina, yurt, okul gibi topluca yasani-
lan yerlerdeki duyarli hastalarda goralur. Korunmak icin yapiimasi gerekenler sunlardir:

* Yemek yenen yerlerde hijyene daha ¢ok dikkat edilmeli ve yiyecekler disarida a¢ik olarak bira-
kilmamal.

 Evler ve mumkunse tum bina ilaglanmall.

Copler kapagi sikica kapanan ¢op kutularinda saklanmali ve her giin dokulmeli.

« Hamam boceginin giris ¢ikis yapabilecegi yerler, ev icindeki ¢atlaklar kapatiimali ve insan sagli-
gina zarar vermeyen hamam bocegi yemi, jel gibi yontemlerle mucadeleye devam edilmelidir.

Ev Disi Alerjenlerden Korunma

1. Polenlerden korunma

Polenler en sik gorulen ev disi alerjenlerdir. Havada kilometrelerce yol kat edebildikleri icin ev ici
alerjeni de olabilirler. Bu ytzden polen alerjisi olan hastanin yasadigl yerde olmayan polenler de
rinit ve astim atagina sebep olabilir. Korunmak icin yapiimasi gerekenler sunlardir:
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* Hasta hangi polene karsi duyarl oldugunu, polenin hangi mevsimlerde ve hava sartlarinda
azalip artacagini 6grenmeli.

» HEPA filtreli sUpuUrgelerle ev temizlenmeli.

 Polen mevsiminde mumkun oldugu kadar disariya ¢ikilmamali, piknik yapiimamali, ev ve araba
pencereleri kapali olmali, klimalar ve filtrelerin bakimlari ve degisimi zamaninda yapilmall.

* Sa¢ ve vucuttaki polenlerin temizlenmesi icin evdeki tum bireyler polen mevsiminde aksam
disaridan eve geldiginde dus almali, polen alerjisi olan hasta yatmadan once burnunu salinli
sprey, damla veya bol su ile yikamall.

2. Diger alerjenlerden korunma

KUf mantarlari ev disi alerjen olarak hem mevsimsel hem de yil boyu suren astim sikayetlerine ne-
den olabilirler. Polen ve ev disi kuf mantarlari icin hava durumu raporu gibi her il ve ilcedeki duru-
mu gosteren raporlara internet, televizyon ve radyo Uzerinden ulasilabilmelidir. Hasta bu raporlara
gore yukarida belirtilen énlemleri almalidir.

Hayvan ve akar alerjileri ev disi ortamlarda da gorulebilir. Alinacak dnlemler ev ici alinacak dnlemler
gibi olmalidir.

Sonug

Doktoru antrendr, astim tedavisini hasta ve hastalik arasinda bir oyun, tedavide kullanilan ilaglari
ve ila¢ disi koruma yontemlerini de hastanin oyunculari olarak dustnursek; hasta bu oyunda en
Onemli yonlendirici unsur olarak, doktorunun verdigi oneri ve taktiklerle ne zaman hangi oyuncula-
ri birlikte veya yalniz kullanacagini, ne zaman doktoruna ve/veya hastaneye basvuracagini bilmeli-
dir. Alerjenden korunma yontemleri, bu takimin en ucuz ve basit oyuncusu olarak ginumuzde ¢ok
Onemsenmese de dogru zamanda dogru onlemlerle bu devam eden oyunda takima en az diger
oyuncular gibi faydali olabilir.
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