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stim; akciger icindeki hava yollarinin stregen yangisidir ve solunan havanin zaman zaman ak-

cigerlere iletiimesinde gucluk olusturan hava yolunda daralmayla seyreder. Astimli hastalarda

ava yollarinda daralmanin énemli bir nedeni alerjidir. Alerji kisinin aslinda zararli olmayan bir

maddeye karsi asiri duyarlilik cevabi gostermesidir. Alerjen ise alerjiye sebep olan herhangi bir madde-
ye denir. Alerjik astima neden olan ve astim sikayetlerini artiran ¢ok sayida alerjenler vardir (Tablo 1).

Alerjik astimli hastalarda, hastaliga sebep olan ve hastaligl tetikleyen alerjen veya alerjenlerin belir-
lenebilmesi icin degisik alerji testleri uygulanir.

Alerji Deri Testleri
Alerji deri testleri tek basina astim tanisi koydurmaz. Hastanin eger alerjisi varsa duyarl oldugu aler-
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Tablo 1: Astima neden olan alerjenler

A. Solunan alerjenler
Ic ortam alerjenleri: Ev tozu akari, hayvan alerjenleri (kedi-képek), hamam bdcegi, mantar
sporlari
Dis ortam alerjenleri: Polenler, mantar sporlari

B. Besinsel alerjenler

C. ilaglar

D. Mesleki alerjenler

jeni tespit etmeye yarar. Tum astimli hastalar alerjik degildir ve ayrica deri testlerinin pozitif ¢lkmasi
da her zaman alerjik astimi gbostermez. Dogru degerlendirme yapabilmek icin testler, bu konuda
egitim almis kisilerce yapilmali ve degerlendirilmelidir.

Baziilaglar test sonucunu etkileyecegi icin hastalarin kullandiklari ilaglari eksiksiz olarak doktorlarina
bildirmeleri gerekmektedir. Test sonucunu etkileyen bazi ilaglar sunlardir;

* Alerji tedavisinde kullanilan ilaclar (antihistaminikler ve kortizonlu ilaclar)
Gribal enfeksiyonlarin tedavisinde kullanilan ilaclar

» Depresyon ve anksiyete tedavisinde kullanilan ilaglar

Oksuruk suruplari

* Bazi mide ilaclar

Alerji deri testinde iki ydntem vardir.
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Deri delme testi (Prick testi). Alerjenden suphe edildiginde ilk uygulanan testtir. Egitimli ve dene-
yimli kisiler tarafindan yapildig takdirde deri prick testi gtvenilir, cabuk sonu¢ veren, agrisiz ya da
cok az agrili bir yontemdir.

Hastanin onami alindiktan sonra doktorun belirlemis oldugu alerjenler, hastanin on kol i¢ yuz ya da
sirt derisine belli araliklarla damlatilarak uygulanir. Alerjenlerle birlikte “pozitif kontrol” olarak adlan-
dirnlan histamin ve “negatif kontrol” olarak adlandirilan tuzlu su (salin) damlatilir. Histamin; vicudun
alerjenle karsilastiginda hicrelerden salgiladigl kimyasal maddedir. Histamin, alerji belirtilerini or-
taya ¢ikarir. Bu nedenle karsilastirma yapmak amaciyla testte kullanilir. Negatif kontrol ise cilt has-
sasiyetini belirler (Resim 1). Delici alet her bir damlanin ortasindan deriye batirilir. Degerlendirme
delme isleminden on bes-yirmi dakika sonra yapilir. Alerjen damlatilan alanda olusan kizariklik ve
sisligin caplari olculur. Eger sislik olusmamissa test sonucu negatiftir. Sislik ve kizariklik olusmussa;
alerjenin olusturdugu kizariklik ve sislik capr ile pozitif ve negatif kontrolun olusturdugu kizariklik ve
sislik capi karsilastirilir. Caplar arasindaki farka bakilarak testin pozitifligine karar verilir (Resim 2).

Resim 1. Deri prick test uygulamasi Resim 2. Pozitif prick testi
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Test sirasinda ya da sonrasinda ciddi bir olayla karsilasan hasta yok denecek kadar azdir. Ancak test
uygulanan kisiler olasi riskler acisindan uygun mudahalenin yapilabilecegi ortamda test edilir ve test
sonrasinda bir sure gozlenir.

Deri ici testi (intradermal test). Hastanin belirtileri alerji ile uyumlu ancak alerjen deri prick testiile
tespit edilememis ise intradermal test uygulanir. Hastanin sikayetine gore belirlenmis olan alerjen,
tuberkulin enjektoru denilen ozel bir igne araciligiyla iki-u¢ milimetre kabarcik olusturacak sekilde
deri icine zerk edilir. Degerlendirme islemden yirmi dakika sonra deri prick testine benzer sekilde
olusan sislik capina gore yapllir. intradermal test sonucunun negatif olmasi halinde hastanin alerjisi
olmadigl sdylenebilir.

Alerji Kan Testleri

Alerji deri testlerinin uygulanamadig (ila¢ kullanimi, test uygulanacak deride yara olmasi, hastanin
deri testini riskli hale getirecek ek hastaliginin olmasi gibi) veya deri testleri sonucunun hastalik be-
lirtileriyle uyumsuz oldugu durumlarda alerji kan testleri yapilir.

Alerjen vlcuda girdigi zaman bagisiklik sistemimiz o alerjene 6zel immunoglobulin E (IgE) adi verilen
antikor Uretir. IgE, alerjide rol oynayan hucrelere baglanarak histamin ve benzer maddeleri salgi-
latir ve sikayetler ortaya c¢ikar. Alerji kan testlerinin ortak noktasi alerjene ozel IgE'yi saptamaktir.
Hastadan alinan kan ornegi laboratuvarda test edilir, dolayisiyla riski yok denecek kadar azdir. Deri
testlerine gore daha az duyarli, daha ge¢ sonug veren ve daha pahali testlerdir. Hastanin kullandigl
ilaclar test sonucunu etkilemez.

Alerjenle Hava Yolu Uyari Testi (Spesifik Brons Provokasyon Testi)

Alerji deri veya kan testleri ile belli bir alerjen duyarhligl saptanan hastalarda, soz konusu alerjenle
uyar! testi yapilabilir. Bu test genellikle meslege bagli astim gelisen hastalarda ya da hastalik belirti-
lerinin duyarli oldugu alerjenle aciklanamadigl hastalarda yapilir. Alerjen solunum yoluna uygulanir.
Alerjenin dozu, dustk konsantrasyondan baslanarak giderek artirilir. Test sirasinda hasta fizik mua-
yene ve solunum fonksiyon testi ile takip edilir.
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Test oncesinde hastanin teste uygunlugunun iyi belirlenmesi gerekir. Testi etkileyecek ilaglar ve ne
kadar sure bu ilaclarin kullaniimayacagi belirlenir. Test sirasinda ciddi yan etkiler gelisebilir. Alerjenle
uyari testi egitimli ve deneyimli kisilerce donanimli merkezlerde, hasta onami alinarak yapiimaldir.

ilag Testleri

Astimli hastalarin bazisinda ilaclar hastaligin alevienmesine neden olur. Hasta ila¢ alerjisi oldugunu
belirtiyorsa stupheli ilacla test gerekebilir. llag testleri éncesinde hastalar detayli 6yki ve fizik mu-
ayene, solunum fonksiyon testleriyle ilac testine uygunluk acisindan degerlendirilir. Astimi kontrol
altinda olan hastalara, uzman hekim tarafindan uygun gorulurse deneyimli ve donanimli merkez-
lerde ilag testi yapilabilir. ilag testi; deri prick veya intradermal test seklinde ya da ilacin belli dozlar-
da yutturulmasi ile yapilabilir. Bazi ilaclar icin kan testleri de bulunmaktadir. Astim alevlenmesine
neden olan ilaglar arasinda aspirin ve benzeri agri kesici ilaglar 6zel dneme sahiptir. Eger hastanin
sikayetleri aspirin alerjisini dusunduruyorsa aspirin ile test yapilabilir. Aspirin duyarhligini ortaya
koymak icin 6zel bir kan testi yoktur. Dogru tani icin aspirinle provokasyon (uyari ya da ytukleme)
testi yapiimaktadir.

Aspirinle provokasyon testinin ¢esitli yontemleri (aspirinin agizdan, damardan veya hava yoluna
verilmesi gibi) vardir. Diger testler gibi deneyimli ve donanimli merkezlerde tecrubeli kisilerce uy-
gulanmalidir. Test oncesi kesilecek ilaclar ve ne zaman kesilecekleri doktorlari tarafindan hastalara
bildirilir. Test suresi ve verilecek ilag dozu doktor tarafindan belirlenir. Test sirasinda hastanin sika-
yetleri, tansiyonu, nabiz sayisi ve solunum fonksiyon testleri takip edilir. Test sonlandirildiktan sonra
hastalar bir stre izlenir. Riskleri olmakla birlikte aspirin duyarl kisilerde degerli bir testtir.

Sonug olarak; alerji testleri astim tanisi koydurmaz. Hastanin alerjisi olup olmadigini belirlemeye
yarar. Tum astimli hastalar alerjik olmadigr icin alerji testleri, bransinda uzman hekimlerce istenme-
lidir. Testler ve sonuglarin degerlendirilmesi bu konuda egitim almis, tecrtbeli kisilerce yapilmalidir.
Test sonucunun pozitif olmasi her zaman alerji oldugunu gostermez. Bu yluzden test sonuclari has-
tanin sikayetleriyle birlikte degerlendirilir. Alerji tespit edilirse gerekli dnlemler alinarak astim hasta-
lig1 daha rahat kontrol altina alinabilir. Bu nedenle son derece degerli testlerdir.
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