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stim kronik ve tekrarlayici bir hastaliktir. Hastalik belirtileri bazen aylarca hatta yillarca gorul-
meyebilir. Astim hastalari hastalik belirtileri olmasa dahi hasta olmamak icin temel prensiplere
uymalidir. Bu bolimde astim hastalarinin nelere dikkat etmeleri gerektigi 6zetlenmistir.

Astim ilaglarini Ne Kadar Kullanacagim?

Uygun tedavi ve alinacak onlemler ile hastalik tamamen kontrol altina alinabilir. Astim tedavisinin
basarisinda sureklilik esastir. Seker (diyabet) hastaligl veya hipertansiyon hastaliginda oldugu gibi,
astim tedavisi icin de ¢ok uzun yillar, hatta dmur boyu ila¢ kullanimi gerekecegini unutmayin. Dok-
torunuzun sizin icin uygun gordugu ilaclari aksatmadan ve dozlarini degistirmeden duzenli olarak
kullanmayi strdurun. Sikayetlerin kayboldugu donemlerde ilaglar birakimamalidir.
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* Bolum 12 - Astim Hastalarinin Sorumluluklar

Astim ilaglari Bagimliik Yapar mi?

Astim ilaglart psikiyatri ilaglarinin bazilarinda oldugu gibi bagimlilik yapma 6zelligine sahip degildir.
Astim belirtileriniz varsa veya doktorunuz ilag¢ kullanmaya gereksinim duyuyorsa ilaci uzun sure kul-
lanmaniz gereklidir. Ilac kullanma gereksinimi bagimliliktan degil de astim hastaliginda strekli ilag
kullanma gerekliliginden kaynaklanmaktadir.

Tibbi Tedavi Dis1 Yontemler Uygun mu?

Tibbi ilaglar birakilarak ilag disi tedaviler ve yontemlere basvurulmamalidir. Bazi bitkilerin veya ilag disl
tedavilerin astima yararli olacagi yontunde duyumlariniz oluyorsa bu yontemleri astim ilaglarini birakma-
dan uygulamalisiniz. Ancak deneyeceginiz yontemler konusunda doktorunuzu mutlaka bilgilendirin.

Astim Spor Yapmaya Engel mi?

Astimli hastalar spor yapabilir. Ancak her spor astimli hastalar icin uygun olmayabilir. Ozellikle soguk
ve ruzgarl havalarda veya hava kirliliginin oldugu dénemlerde agik hava sporlari yapiimamalidir. En
dogru yontem; astiminizi takip eden doktorunuzdan hangi tip sporu ve hangi seviyelerde yapabile-
ceginizi 6grenmektir. En cok onerilen ylzme sporudur. Spor yaparken solunum sikintisi ceken has-
talarin spor 6ncesi nefes acicrilag kullanmalari 6nerilir. Astim hastalarinda spor yapmak ilag tedavisi
kadar dnemlidir. Egzersizle akcigerlerin kapasitesi genisler ve solunum kaslari guclenir.

Alerji Testi Yaptirmak Gerekli mi?

Astimin yaklasik %50'si alerjik olarak kabul edilir. Koldan yapilan ve 10-15 dakika i¢inde sonug ali-
nan alerji testleri astimin alerjik olup olmadiginin arastiriimasi icin yapilir. Astim alerjik ise ve alerjik
tetikleyiciler (ev tozu akari, polen, ev hayvani alerjsi vs.) belirlenirse alinabilecek 6nlemler hastaligin
kontrol edilmesinde cok dnemlidir. Ornegin ev tozu akari alerjisiicin ev icinde akar yikin( azaltacak
onlemler alinmadigl takdirde ilag kullanimi etkisiz kalacaktir.

Gebelikte Astim ilaglari Kullanilabilir mi?

Eger gebe ve astimli iseniz biraz daha dikkatli olmak zorundasiniz. Oncelikle astim ataklari gecirme-
meye ve astiminizi tetikleyen faktorlerle mucadele etmeye calismalisiniz. Gebe olmak astim ilaclarini
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kullanmaya engel bir durum degildir. Ancak gebeliginiz stresince her turld astim ilacini kullanmaniz
da uygun degildir. Gebelikte kullanilabilecek astim ilaglari kadin dogum uzmani ve astiminizi takip
eden doktorunuz tarafindan belirlenmelidir. Duzenliilag kullanilmamasi ve buna bagli olarak gelise-
cek astim ataklari annenin sagligini olumsuz etkilemesinin yanisira bebegin de oksijensiz kalmasina
neden olacaktir. Hamile bir astim hastasinin bebegini de dusunerek astim tedavisine ¢ok dikkat
etmesi ve ilaglarini aksatmamasi gerekir.

Hangi Asilar Yapilmali?

Solunum sistemi enfeksiyonlari dnemli astim atagi nedenleridir. Her yil sonbaharda grip asisi yap-
tinlmasi yararl olabilir. Ayrica ozellikle yash ve/veya vicut savunma direncini dusuren baska hasta-
liklarin da olmasi durumunda zature asisi da yaptiriimaldir.

Kortizonlu ilaglar Zararlh mr?

Hastalar ve hasta yakinlari bazen i¢inde kortizon bulunan astim ilaglarinin kullaniimasina karsi tepki
gosterirler. Astim tedavisinin temelini icinde kortizon bulunan solunum yolu (inhalasyon yolu) ile
kullanilan ilaglar olusturur. Bu ilaclarin icinde kortizon miktari ¢ok dustk olup gtvenle yillarca kul-
lanilabilir. Kortizon korkusuna bagli olarak bu ilaclarin kullaniminin aksatilmasi ile hastalik daha da
kotulesir ve siddetli ataklar gelisebilir. Yillar icinde dogru tedavi edilmeyen astimli hastalarin teda-
vileri cok guclesir ve bu durumdaki hastalar uzun yillar yiksek dozda kortizonlu ilaglart kullanmak
zorunda kalabilirler. inhalasyon yoluyla kullanilan kortizonlu ilaglara bagl en sik gérlen yan etkiler
tek bir tablet mantar ilaci icimi ile kaybolan bogazda basit pamukcuk enfeksiyonu ile ilacin birkag
gun birakiimasi ile tamamen dUzelen seste kabalasma veya ses kisikhigidir.

¢ Sigara icmeyin ve icilen yerlerde bulunmamaya gayret gosterin.

Hava kirliliginin yogunlastigl zaman dilimlerinde acgik havada uzun sure kalmayin.
Bildiginiz alerjenlerden uzak durun.

« Isyeri ortaminiz astiminizi artiriyorsa is degisikligi yapin.

* Havanin temiz ve taze olmasi icin ev ve isyerlerini havalandirin.

Kokulu her turlt nesneden (parfum, deterjan, camasir yumusatici vs.) uzak kalin.
Astim ilaclarini kullanmayi asla doktorunuza danigsmadan birakmayin.
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