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ir hasta doktora muayene igin gittiginde istemedigi hastalik tanilarindan birisi de suphesiz
“astim” dir. Astim tanisi konunca bazen insanlar Uzulur, bazen uzun sureli umutsuzluga ka-
pilir. Ozellikle anne ve baba ¢ocugu icin “astim” tanisi konuldugunda daha da kot olurlar.
Halk arasinda astim ¢cogu zaman ocu gibi bilinir. Yani nefes alamama, astim krizlerine girip de
acillere gitme, hele hele anne ve babanin karsisinda bir cocugun astim krizine girip nefes alama-
digini gormek bazen ¢ildirtir insanlari. Yani bedava ve bol olan havanin akcigerlere ¢ekilememesi
zor geliyor insana.

Evet Astimsiniz!

Astim hastaliginin belirtileri vardir. Bu belirtiler; kronik oksuruk (genellikle kuru yani balgamsiz), ne-
fes darligl, hisiltil solunum (kedi miriltisi veya kapi gicirtisi gibi) ve gogus kafesinde baski hissidir.
Tabii bu belirtiler kronik bir surecte ise 0 zaman siz gercekten astim hastasisiniz. Bazen bu dort ana
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belirtinin hepsi bir arada hastada olurken bazen de bir iki tanesi de olabilir. Sadece 6ksuruk ve/veya
hisiltill solunum astim belirtisi olabilir. Onerimiz bu belirtileri olan kisilerin uzman bir doktora gidip
muayene olmasidir. Ozellikle;

 Bu dort belirtinin hepsi veya en az iki tanesi sizde varsa

» Gece veya sabaha karsi (yatakta yatarken) nefes darligi veya diger belirtilerle uyaniyorsaniz
 Egzersiz sonrasi oksuruk ya da hisiltil solunum oluyorsa

Ataklar disinda kendinizi iyi hissediyorsaniz

Soguk alginhginiz “gogsunuze iniyor” ve belirtileriniz artiyorsa

Belirtiler kendiliginden ya da uygun astim tedavisi ile duzeliyorsa

* Ailenizde astimli ya da alerjik hastalik bulunan bireyler varsa

Hastalik belirtileri kronik yani tekrarlayici ise, 0 zaman astim olma olasiliginiz ytksektir.

Astim Degilsiniz

Hastaliklarin belirtileri cok cesitlidir. Bircok hastaligin belirtisi ortak olabilir. Bazi belirtiler hem kronik
hastalikta, hem de kronik olmayan hastaliklarda gorulebilir. Bu nedenle doktor muayenesi olmadan
ve de doktor disindaki hastalik tanilarindan uzak kalinmalidir. Astim hastaliginin dort ana belirtisini
(kronik dksuruk, nefes darligl, hisiltil solunum ve gogus kafesinde baski hissi) yukarida anlatmistik.
Ozellikle;

Bu dort belirti sizde yok ise

Bu Dbelirtilerin bir kismi sizde enfeksiyon gecirme durumlarinda (sinuzit, bogaz enfeksiyonu,
bronsit gibi) oluyor ve kisa streli devam ediyorsa

Sabaha karsl (yatakta yatarken) nefes darligi veya diger belirtilerle uyanmiyorsaniz

* Daha onceki hastaliklarinizda sizi muayene eden doktorlar astim tanisi koymadiysa

Aile bireylerinde astim ve/veya alerjik bir hastaligi olan kisiler bulunmuyor ise

Egzersizle, kokulu ortamlarda kalma ile nefes darhigi cekmiyor ve/veya 6ksurmuyorsaniz

Sizde astim yok denilebilir.
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i Bolum 4 — Astim miyim?

Astim Hastasi Olmaya Adaysiniz
Her insanin yapisi geregi degisik hastaliklara yakalanma ihtimali vardir. Astim hastaligl da bunlardan
birisidir. Eger;

Aile bireylerinde astim ve/veya alerjik bir hastaligi olan kisiler varsa

Sigara iciyorsaniz

Alerjik nezleniz (uzun sureli burun akintisi, ttkanma, hapsirma ve burun kasintisi) varsa ve/veya
alerjik nezle tedavisi olmuyorsaniz

Alerji testi yaptirdiniz ve bir seye karsi alerjiniz oldugu tespit edildi ise (polen, ev tozu akar,
mantar sporu vs.)

Uzun sureli 6ksuruk yakinmaniz oluyor ve bunun nedeni izah edilemiyorsa (yani sizde refld,
sinUzit vs. yok ise)

Kronik oksurugunuz varsa ve bunun tek tedavisi olarak doktorunuz size astim hastalarinin da
kullandigr astim ilaclarini kullandiriyor ve bu ilaglarla ¢cok rahatliyorsaniz, o zaman siz astim
hastasi olmaya adaysiniz. Ancak hemen korkmaya gerek yok. Zaten hastaliklardan korkmanin
tedaviye hicbir katkisi da yok. Yapmaniz gereken tek sey doktor kontrolinde olmaniz, sizde
hastalik belirtisi yapan etkenlerden uzak kalmaniz ve gerekiyorsa doktor tarafindan dnerilen
tedaviye gerektigi zamanlarda ve dozlarda devam etmenizdir.
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