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[ [ Astimsiniz dediler bana! Ne diyecegimi bilemedim 6nce. Bir doktora baktim bir de kendime.
Nasil yani Doktor dedim kendi kendime. Acaba durumum ¢ok mu kotu, yoksa az mi kotu diye
dusundum. Biraz yutkundum, sonra doktoruma sorular sordum.

-Ne yapmallyim o zaman dedim. Doktor bana bircok sey anlatt, ancak ben ne anladim ne de
kabullendim o sirada. Sonradan dusundum dustndtm de bir ¢are bulamadim kendimce. Acaba
bir genc¢ kiz olsam evlenmeme engel mi, gen¢ erkek olsam askere gitmeme engel mi, bir ise girmek
istesem ise girmeme engel mi diye dusundum. Acaba bana hastalikli kisi diye damga vururlar mi?
diye distndum bir an. Sonra kendime geldim.

Astimi ben hastalarin temiz havay! cigerlerine ¢cekememesi diye bilirdim. Zor bir seydir diye
dusundrdum hep. Simdi bana astimsin dediler icerledim biraz. Hemen interneti actim ve basladim
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arastirmaya. KutUphaneye gitmeye gerek yoktu. Cunku kitaplarin hepsi nerede ise internete yuklu
gibiydi. Epey arastirdim. Sonra biraz da olsa rahatladim. Arastirdigim neredeyse her yazi astimin
artik korkulacak kadar bir hastalik olmadigini yazmaktaydi. Avrupa’da, Amerika'da var olan her astim
ilaci bizim Ulkemizde de varmis artik. UzUldUm biraz ama Uzantim hafifledi epey.

Doktorum bana ilaglar verdi. Onlari kullanmaya basladim ve epey rahatladim. Nefesim daha iyiydi
artik. Dogada bulunan temiz havayi bolca icime cekiyordum ve gogsum sikismiyordu. Hisiltim yoktu,
Oksurugum kesilmisti. Mutluydum hem de eskisine gore daha ¢ok artik.

Akcigerin icinde her biritoplu igne ucundan daha kuguk 300 milyondan fazla kesecik (alveol) olup, bu
keseciklerin toplam yuzey alani hesaplandiginda ise ortaya olaganustu bir rakam ¢iktigini gordum.
Bir insanin akcigerinin yuzey alaninin yaklasik 70-100 metrekare oldugunu gorunce biraz sasirdim
biraz da korktum aslinda. Bu kadar buyuk bir alana sahip akcigerim normal ¢calismayip beni rahatsiz
ediyorsa durumum pekic acici degil gibi geldi dnceleri. Normalde her nefes aldigimda bu 300 milyon
kUcUk kesecigin ici havayla dolmakta sonra da tersi olup vucudumda dolasan kan temizlenmekteydi.
Bu kadar milyon sayida olan hava keseciklerim iyi ¢calismiyordu galiba. Akcigerlerimin bu 6zelligini
gorunce ne de mukemmel bir organmis diye mirildanip durdum hep.

Doktorum alerji deri testi de 6nerdi bana. Onu da yaptirdim, alerji uzmani olan merkezde. Ev tozu
akarr alerjim ¢iktl. Doktorum ev tozu akart ile ilgili dnlem ve korunma metotlarini anlatti bana. Tum
Onlemleri 6grendim ve uygulamaya basladim. Meger ev tozu akari (“mite” diye yazilip “mayt” diye
okunulan) neymis diye dusundim. Ev tozu akarinin en ¢ok evlerde, evde de en ¢ok yatak odasinda
yatagimizda oldugunu ogrendim. Akar ya da mayt diye bilinen bu alerjen eklem bacakl ve de
canli. insan viicudundan dokulen deri tozlariyla ve parcaciklariyla beslenmekte. En cok hali, koltuk,
yatak ve tuylU veya kirli ortamlarda bulunmakta. Nemli bolgelerde yasayan ve astima sebebiyet veren
akarlar, mikroskop araciligiyla gortlebilmekte. 1 gr deri parcasinin 1.000.000 akarin beslenmesi icin
yeterlioldugunu ve 5 yil kullanilan bir yatakta 5 ile 10 milyon akar yasadigini duyunca ve hareket eden
canl oldugunu 6grenince Urperdim acik¢ast. Ama bu canlilari iyi ki gozumuzle gormuyoruz. Yoksa
bunlari goren hi¢ kimse yataga yatmaya cesaret edemezdi. Bazen gormemek, bazen duymamak,
bazen anlamamak gerc¢ekten ¢ok faydali gibi.
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Internette detayli arastirma yaptigimda gérdtm. Bircok alerji web sitesi vardi. Bircogu da gercekten
cok guzel hazirlanmis. Hepsine tesekkur etmek isterdim gercekten. Her astim hastasina ve alerjik
hastaligl olan herkese dneririm bu sitelere girmelerini. Ancak doktor kontrolinde tedavi ilk sart
olmak kosuluyla.

Astim ilaclari cok pahali gibi. Maasi dusuk olanlarin, hele hele sigortasi olmayanlarin almasi zor
gorunuyor. Cunku hastalikkronik bir hastalik ve ilag kullanma bazen aylarcaveyayillarca strebilmekte.
Doktora ulasabilirsen, ilaci alabilirsen isin biraz kolay gibi. Hele hele ¢zellikle alerjik olmayan astimda
durum biraz daha rahat, uygun tedavi ve doktor takibi ile saglikli insanlardan bir farkimiz gercekten
yok.

Astimli bir hasta olarak dustincem; tedavisi hi¢ de zor degil, doktor kontrolinde olmak sart, alerjik
ise alerjiden korunma gerekli, doktorun tedavide 6nerdigi sure ve dozlara uymak ¢cok 6nemli (bazen
hastalik belirtisi olmasa bile koruyucu olarak uzun sureli ila¢ kullanimi gerekebilmekte), toplumdan
uzak durulacak bir neden degil, hele hele bulasici hi¢ degil.”
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