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on yillarda ¢ok medyatik olan saglikla ilgili kelimelerden ikisi “astim” ve “alerji"dir. Modern dun-

yanin olumlu etkilerinin yani sira olumsuz etkileri mutlaka pek ¢oktur. Ancak astim ve alerjik

hastaliklar maalesef en olumsuz etkilerin basinda gelmekte diye dusunulmektedir. O kadar ¢ok
kimyasal madde ile temasimiz var ki (yiyecek, kozmetik, ilag, gida katki maddeleri vs.) soludugumuz
havadan tutun da, kullandigimiz ve tukettigimiz bircok nesneye kadar surekli kimyasallar ile birlikte
yasamaktayiz. Bu kimyasallarin yillar icinde bircok hastaliga davetiye ¢ikardigl bilinen bir gercektir.

Alerji, bagisiklik sisteminin farkli tip reaksiyonlarini tanimlamak i¢cin Yunanca “allos” kelimesinden
gelen bir hatira insanlara. Yine astim da Yunanca kaynakli bir kelime diye bilinmekte. Sik hasta olma
nedenlerinin basinda bagisiklik sisteminde gu¢suzlUk ve alerji gelir mutlaka. Organizmanin bagisiklik
sistemi zayifsa mikroplar kolayca icimize girer ve surekli hasta oluruz. Alerji sik hastalanan kisilerde
belki de en Gnemli nedendir. ilag, gida alerjisinin yani sira polen, ev tozu ve ev hayvani gibi alerjiler
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kicumsense bile bunlarin 6nemi, basa gelince anlasilir. Strekli burun akintisi ve burun tikanikligl,
alerjik astim nedeni ile nefes alamama veya derimizde surekli kabarti ve kizartilar yasam kalitemizi
dasurar.

Peki niye simdi aleriji! Yillarca olmayan alerji bazen insanda yasaminin bir déneminde baslayabilir. Bas-
lama nedenini ¢cogu zaman bilemeyiz ama tahmin ederiz. Ya yasam tarzimiz ya da kimyasallarla karsi-
lasma baslatir alerjiyi. Alerjik hastalik basladi mi bazen yillarca surer bazen de dmur boyu. Kimi hastalar
yasim 50 oldu hic alerjim yoktu simdi niye basladi diye sorarlar doktorlara. Aslinda ¢cogu zaman nedenini
doktorlar da bilmez. Bazen sdyle cevap veririz kendilerine. 40 yil mutlu yasayan bazi ¢iftler bazen kavga
ederler ayrilirlar. Hatta bazen o kadar siddet uygularlar ki birbirlerine biri mezara gider digeri hapishane-
ye. Kimse de anlayamaz bu mutlu cift durup dururken niye bu hale dustu diye. Alerji de dyle bir seydir
iste. Bazen bir doyum noktasinin asiimasi, bazen asiri temas, bazen asir yiklenme, bazen de nedensiz
bir seyle alerjik hastalik baslayabilmektedir. Bazi alerjik hastaliklar gunler icinde gecebilirken, bazilari da
yillarca devam edebilmektedir.

Sakinan gbéze ¢op mu? Bir atasdzu vardir “sakinan goze ¢op batar” diye. Bir bakima dogru aslinda.
Gocukluk cocuklukta yasanmali, eriskinlik eriskin doneminde yasanilimali. Asilanma gerekli oldugu
kadar hastalanma da gerekli insanlar icin. Kisiler hasta olduk¢a daha ding olurlar ¢cogu zaman. Her
hastalik o mikroba karsi bir diren¢ kazandirir aslinda bizde.

Neler alerji yapar? Aslinda her seyin alerji yapmasi ¢ok dogaldir. Bazen et, sut, yumurta, doma-
tes, bazen pasta, borek, hazir meyve sulari, bazen de bir ilag, arl sokmasi, bazen polenler, ev tozu
akarlari, ev hayvanlari vs. bircok etken alerji yapabilir insanlarda. Alerji bazen hayati tehdit edici de
olabilir. Yapiimasi gereken herkesin hayatini ideal dlculerde yasamasi, saglikli bir hayat icin doktor
kontrolinde olmak sarti ile yasamini programlamasi.

Neler yapilmali? Alerji cogu zaman bircogumuz icin kaginilmazdir. Hayatla barisik yasamak lazim her
zaman. Saglikli olanlarla birlikte yasam strmeli, kimyasallardan olabildigince uzak durulmali. Asilan-
mak, zaman zaman doktor kontrolinden gecmek ve koruyucu hekimlik énerilerine uymak hepimiz
icin cok onemlidir. Alerji varsa alerjiden korunma yontemleri ve tedavi sekillerinin de var oldugu unu-
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tulmamalidir. O nedenle alerjiniz varsa alerji doktorunuz da var yaninizda. Alerjik hastalik belirtileriniz
varsa alerji uzmaninca yapilan muayene sonrasinda hem tani konulmus, hem de tedaviye baslanmis
olur. Umutsuz olmayin tmitli olun her zaman.
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