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2% Onsoz

Degerli hasta ve hasta yakini;

Astim solunum sisteminin kontrol ve tedavi edilebilen, kronik bir hastaligidir. Dinya
Uzerinde U¢ yuz milyondan fazla kisi astim ile mtcadele etmekte ve bu hastalikla beraber
yasamaktadir. Ulkemizde ise yaklasik 2 milyonu cocuk olmak tzere, 4.5 - 5 milyon
civarinda astim hastasl bulunmaktadir.

Bu kitap solunum alaninda Turkiye'nin en eski, en koklt ve en buyuk derneklerinden biri
olan TURKIYE SOLUNUM ARASTIRMALARI DERNEGI Astim Calisma Grubu tarafindan
Ozellikle astimli hastalarimiz ve yakinlarr icin bilgilendirme ve basvuru kitabi olarak
hazirlanmistir.

Yasadigimiz ¢ag bir iletisim ¢agidir ve hepimizin muhtelif kaynaklar yoluyla bilgiye ulasmasi
son derece kolaylasmistir. Ancak ne yazik ki, bilgiye ulasmanin bu derece kolay olmasi
bilgi kirliligine de yol agmaktadir ve yanlis ya da eksik bilgi sahibi olmak, her seyden

daha onemli olan insan saghgl alaninda telafisi mumkudn olmayan sorunlara da yol
acabilmektedir. iste bu nedenle istediginizde basvurabileceginiz, detayli, kolay anlasilabilir
ve tamamen bilimsel gerceklerden olusan bir kaynaginiz olmasi amaciyla bu kitap yazildu.

Kitabimiz; hastaliginiz ile ilgili gunlUk yasaminizda karsilasabileceginiz her turll sorun

ve sikintida veya kafanizi kurcalayan herhangi bir soruyu cevaplamak icin konularinda
uzman, birbirinden degerli meslektaslarimiz tarafindan mumkun oldugunca kisa, kolay
anlasilabilir, gorsel icerik bakimindan zengin olarak hazirlanmaya calisildi. Toplam 40 adet
konu basligindan olusan bu eserin, hastalarimiza ve ailelerine dogru bilgilenme acisindan
yararli olabilmesi en buyuk dilegimiz.



Onsoz

Bu kitabin hazirlanmasinda emegi gecen basta Prof. Dr. Sami Oztlrk olmak tzere

tum Astim - Alerji Calisma Grubu Uyelerine, bolum yazarlarina, editorlere, kitabin
basiimasindaki kosulsuz destekleri nedeniyle GlaxoSmithKline firmasina ve Probiz Yayinevi
ilgililerine tesekkUr ederim.

Dr. Filiz Kosar
TUSAD Baskani
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