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Yazarlar

Yusuf AKYÜZ	 Gülhane Askeri Tıp Fakültesi Eğitim Hastanesi, 
	 Aile Hekimliği BD, ANKARA

Şevket ARSLAN	 Konya Eğitim ve Araştırma Hastanesi, İç Hastalıkları AD, KONYA

Gülhan AYHAN	 GATA Haydarpaşa Eğitim Hastanesi, Göğüs Hastalıkları AD,  
	 İSTANBUL

Ömer AYTEN	 GATA Haydarpaşa Eğitim Hastanesi, Göğüs Hastalıkları AD,  
	 İSTANBUL

Erkan BOZKANAT	 Kasımpaşa Asker Hastanesi, Göğüs Hastalıkları AD, İSTANBUL

İsmet BULUT	 Süreyyapaşa Göğüs Hastalıkları ve Göğüs Cerrahisi Eğitim ve  
	 Araştırma Hastanesi, Göğüs Hastalıkları AD, İSTANBUL

Tayfun ÇALIŞKAN	 GATA Haydarpaşa Eğitim Hastanesi, Göğüs Hastalıkları AD,  
	 İSTANBUL

Faruk ÇİFTÇİ	 GATA Haydarpaşa Eğitim Hastanesi, Göğüs Hastalıkları AD,  
	 İSTANBUL

Mustafa DEMİRTÜRK	 Yedikule Göğüs ve Cerrahi Eğitim ve Araştırma Hastanesi, 
	 İç Hastalıkları AD, İSTANBUL

Mustafa DİNÇ	 Özel Aksaray Hastanesi, Göğüs Hastalıkları AD, AKSARAY

Fuat EREL	 Balıkesir Üniversitesi Tıp Fakültesi, Alerji ve 
	 Göğüs Hastalıkları AD, BALIKESİR
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Ferda Öner ERKEKOL	 Ankara Atatürk Göğüs Hastalıkları ve Göğüs Cerrahisi Eğitim ve  
	 Araştırma Hastanesi, Allerji ve İmmünoloji Kliniği, ANKARA

Özlem GÖKSEL	 Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi, Göğüs Hastalıkları AD, İZMİR

Mustafa GÜLEÇ	 Gülhane Askeri Tıp Akademisi Askeri Tıp Fakültesi,  
	 Göğüs Hastalıkları AD, ANKARA

Alper GÜNDOĞAN	 Gülhane Askeri Tıp Akademisi Askeri Tıp Fakültesi,  
	 Göğüs Hastalıkları AD, ANKARA

Ergenekon KARAGÖZ	 GATA Haydarpaşa Eğitim Hastanesi, Enfeksiyon Hastalıkları AD,  
	 İSTANBUL

Özgür KARTAL	 Gülhane Askeri Tıp Akademisi, Askeri Tıp Fakültesi, 
	 Göğüs Hastalıkları AD, ANKARA

Reşat KENDİRLİNAN	 Ankara Atatürk Göğüs Hastalıkları ve Göğüs Cerrahisi Eğitim ve  
	 Araştırma Hastanesi, Göğüs Hastalıkları AD, ANKARA

Metin KEREN	 Süreyyapaşa Göğüs Hastalıkları ve Göğüs Cerrahisi Eğitim ve  
	 Araştırma Hastanesi, Göğüs Hastalıkları AD, İSTANBUL

Ali KUTLU	 GATA Haydarpaşa Eğitim Hastanesi, Allerji ve 
	 İmmünoloji Servisi, İSTANBUL

Selcan ÖZGÜÇLÜ	 Ankara Etlik SSK Hastanesi, İç Hastalıkları AD, ANKARA

Tuncer ÖZKISA	 Gülhane Askeri Tıp Fakültesi Eğitim Hastanesi, 
	 Göğüs Hastalıkları AD, ANKARA

Sami ÖZTÜRK	 Haydarpaşa Eğitim Hastanesi, İmmünoloji ve 
	 Allerji Hastalıkları Servisi, İSTANBUL
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Yazarlar

Nurhan SARIOĞLU	 Balıkesir Üniversitesi Hastanesi, Göğüs Hastalıkları AD,  
	 BALIKESİR

Ogün SEZER	 Gülhane Askeri Tıp Fakültesi Eğitim Hastanesi, 
	 Tıbbi Mikrobiyoloji BD, ANKARA

Alpaslan TANOĞLU	 Gata Haydarpaşa Eğitim Hastanesi, Gastroenteroloji Kliniği,  
	 İSTANBUL

Dilaver TAŞ	 GATA Haydarpaşa Eğitim Hastanesi, Göğüs Hastalıkları AD,  
	 İSTANBUL

Tuba TUNCEL	 Dokuz Eylül Üniversitesi Hastanesi, Çocuk Alerji Polikliniği, İZMİR 

Ergun UÇAR	 Gülhane Askeri Tıp Akademisi, Askeri Tıp Fakültesi, 
	 Göğüs Hastalıkları AD, ANKARA
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X

Değerli hasta ve hasta yakını; 

Astım solunum sisteminin kontrol ve tedavi edilebilen, kronik bir hastalığıdır. Dünya 
üzerinde üç yüz milyondan fazla kişi astım ile mücadele etmekte ve bu hastalıkla beraber 
yaşamaktadır. Ülkemizde ise yaklaşık 2 milyonu çocuk olmak üzere, 4.5 - 5 milyon 
civarında astım hastası bulunmaktadır.

Bu kitap solunum alanında Türkiye’nin en eski, en köklü ve en büyük derneklerinden biri 
olan TÜRKİYE SOLUNUM ARAŞTIRMALARI DERNEĞİ Astım Çalışma Grubu tarafından 
özellikle astımlı hastalarımız ve yakınları için bilgilendirme ve başvuru kitabı olarak 
hazırlanmıştır. 

Yaşadığımız çağ bir iletişim çağıdır ve hepimizin muhtelif kaynaklar yoluyla bilgiye ulaşması 
son derece kolaylaşmıştır. Ancak ne yazık ki, bilgiye ulaşmanın bu derece kolay olması 
bilgi kirliliğine de yol açmaktadır ve yanlış ya da eksik bilgi sahibi olmak, her şeyden 
daha önemli olan insan sağlığı alanında telafisi mümkün olmayan sorunlara da yol 
açabilmektedir. İşte bu nedenle istediğinizde başvurabileceğiniz, detaylı, kolay anlaşılabilir 
ve tamamen bilimsel gerçeklerden oluşan bir kaynağınız olması amacıyla bu kitap yazıldı. 

Kitabımız; hastalığınız ile ilgili günlük yaşamınızda karşılaşabileceğiniz her türlü sorun 
ve sıkıntıda veya kafanızı kurcalayan herhangi bir soruyu cevaplamak için konularında 
uzman, birbirinden değerli meslektaşlarımız tarafından mümkün olduğunca kısa, kolay 
anlaşılabilir, görsel içerik bakımından zengin olarak hazırlanmaya çalışıldı. Toplam 40 adet 
konu başlığından oluşan bu eserin, hastalarımıza ve ailelerine doğru bilgilenme açısından 
yararlı olabilmesi en büyük dileğimiz. 
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Bu kitabın hazırlanmasında emeği geçen başta Prof. Dr. Sami Öztürk olmak üzere 
tüm Astım - Alerji Çalışma Grubu üyelerine, bölüm yazarlarına, editörlere, kitabın 
basılmasındaki koşulsuz destekleri nedeniyle GlaxoSmithKline firmasına ve Probiz Yayınevi 
ilgililerine teşekkür ederim. 

Dr. Filiz Koşar 
TÜSAD Başkanı 
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