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Turkiye'de Goqus Hastaliklan1 Alanina 40 Yil Boyunca Araliksiz Katlki Veren Tek Dernek:

0. Yilini
Gururia Kutluyor

bulacak olmasi. Bu yilki kongrede

Bir solukta
tam
40 yil...

tinvana sahip tek dernek olma
Ozelligini tagtyor.

Zaman i¢inde kurulan ¢alisma
gruplan ile Gogiis Hastaliklari alaninin
biitiin dallarinda ¢alismalar yapan;
subeleriyle (Ege Subesi, Karadeniz
Subesi, I¢ Anadolu Subesi, Dogu
Anadolu Subesi) merkezden yonetim
yerine genis tabanly, tam katihml bir

hastaliklart uzmanlarini bir araya
getiren bir sivil toplum kurulugu olma
niteligini tagtyor. Yaptig bilimsel ve
halka yonelik ¢alismalariyla modern
gogiis hastaliklar kavraminin
Tiirkiye'de yerlesmesini saglayan
TUSAD, 28.02.1978 tarih 7,/15094
sayilt Bakanlar Kurulu Karar ile
“Kamu Yararma Dernek” tinvanini

hem solunum hastaliklari alamina hem
de TUSAD'a énemli katkilar yapan,
TUSAD'in kurucular arasinda yer
alan Prof.Dr. Meliha Terzioglu ve
Prof.Dr. Rauf Saygin adina birer
“Bilim Odiilii” verilecek. Boylece
TUSAD, geng bilimadamlarini ve
bilimi destekleme misyonunun en

tirkiye Solunum Aragtirmalart
I Demnegi (TUSAD) bu yil

kurulugunun 40. yilin
kutluyor. Bundan 40 yil 6nce
Tiirkiye'nin énde gelen
tiniversitelerinden 9 bilim insaninin
kurdugu TUSAD, 40. yilina
gliglenerek ve gengleserek ulasti.

ICINDEKILER

B TUSAD Akademi Kurslari
biiyiik ilgi gortiyor.

sayfa 2’de

1970 yilinda kurulan TUSAD,
Tiirkiye'nin degisik
yorelerinden tiim gogiis

giizel 6rneklerinden birini ortaya
koyacak.

yonetim anlayisini benimseyen,
TUSAD AKADEMT ile bilimsel
giiciinii ortaya koyan TUSAD,

alarak, solunum alaninda bu
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TUSAD AKADEMI K

1. Burundan Akcigere
Pratik Yaklasim Kurslari

urulugunun ilk 4 ay1 i¢inde
I< 4 kapsaml kurs gergeklestiren
TUSAD Akademi'nin diger

bir etkinligi olan 1. Burundan
Akcigere Pratik Yaklagim Kurslart
22-25 Nisan 2010 tarihinde KKTC
Magosa Kaya Artemis Oteli’nde
yapildi. 240 kursiyer ve 67 egitmenin
katihmuyla gergeklestirilen bu kurslar,
Tiirk KBB-Bas Boyun Cerrahisi
Dernegi ile isbirligi iginde planlanarak
gerceklestirildi.

Toplantinin agilis torenine Kuzey
Kibris Tiirk Cumbhuriyeti Bayindirlik
ve Ulastirma Bakani Hasan Togoy,
Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi Dekant Prof.Dr. Ozgiin
Enver, Tiirk Kulak Burun Bogaz ve
Bas Boyun Cerrahisi Dernegi Bagkant
Prof.Dr. Sinasi Yalgin, Tirkiye
Solunum Aragtirmalart Dernegi

KKTCde diizenlenen kurslar TUSAD ve
Turk KBB-Bas Boyun Cerrahisi Dernegi isbirligi
ile planlanarak gerceklestirildi.

konusunda goriigbirligine varildi.

Iki uzmanlik demeginin
katkalartyla yapilan bu toplantinin
tiim uzmanlik dernekleri igin bir
ornek teskil edeceginden eminiz.
Kursiyerlerin ve egitimcilerin bilimsel
program ve organizasyon adina

Tiirkiye
Solunum
Arastirmalan
Dernegi

TUSADAKADEMI

ir uzmanlik

derneginin 6nemli
fonksiyonlarindan biri,
mezuniyet sonras egitim
programlarini planlamak,
bunlar hayata gegirmek ve
siirekliligi saglamaktr.
40. yilina giren TUSAD;
basili egitim materyalleri ve
SOLUNUM Dergisi’ni
yaymnlanmas disinda ¢ok
sayida ulusal kongre,
uluslararast ve bolgesel
sempozyumlar ile sube
aktivitelerini
gergeklestirmenin gururunu
yasamaktadir. Ancak bu
egitim aktivitelerinin
niteligini artirarak daha da
yogunlastirmak ve
gelenceksellestirmek
amaciyla, 8 Agustos 2009
tarthinde TUSAD Merkez

2. Baskant Prof.Dr. Mustafa Yaman, Kurumu Bagkani Prof.Dr. Haluk Yolu Acilleri”, “Pediyatrik Radyoloji begeni seviyelerinin yiiksek olmasinmn Yonetim Kurulu tarafindan

TUSAD Akademi Bagkant Cokugras, Tiirk Kulak Burun Bogaz ve Astim”, “Solunum Yollart bizleri daha da motive ettigini TUSAD Akademi’nin
Prof.Dr. Mecit Siierdem, ve Gogiis Hastaliklar: camialarinin Radyolojisi”, “Solunum Fonksiyon bildirmek istiyorum. kurulmasi karari alindi.
birbirlerine kaynagmalarinda 6nayak Testleri”, “Obstriiktif Uyku Apne . TUSAD Akademi

I. Burundan Akcigere Pratik Yaklagim
Kurslar1 Genel Koordinatorii
Prof.Dr. Biilent Tutluoglu katilarak
birer konugma yaptlar.

Torende Kuzey Kibris Tiirk
Cumbhuriyeti Bayindirlik ve Ulagtirma
Bakami Hasan Togoy ile Tiirk Pediatri

Kurslarin planlanmasi, organize
cdilmesi ve takibinde emekleri gegen
Prof.Dr. Biilent Tutluoglu ile Tiirk
KBB-Bas Boyun Cerrahisi Dernegi
yetkilileri ve egitimcilere tesekkiir
ediyorum.

Prof.Dr. Mecit Siierdem

olmalan dolaysiyla Prof. Dr. Mustafa
Yaman ve Prof.Dr. Asim Kaytaz’a
birer plaket verdiler.

Ayni zamanda yeni kurulan
TUSAD Akademi’nin bu yil yapilan
en biiyiik bilimsel faaliyet olma

ozelligini de tagtyan bu

Sendromunda Son Gelismeler”,
“Mekanik Ventilasyon” oldu.
Ulkemizde ilk kez denenen bu
toplanti formatini katithmeilar ve
konusmacilar begeni ile karsiladi.
Bagart ile gergeklesen bu toplantimn
2 senede bir tekrarlanmast

caligmalarmin hedefi, bagta
gogiis hastaliklart uzmanlari
ve asistanlar1 olmak tizere
gogiis hastaliklart alani ile
ilgili tiim meslek gruplart
tiyeleridir. Akademinin
calismalari, calisma gruplart ile
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Geri Déniisiimlii
Kagida Basiliyor

“Solunum Aktiiel”
gazetesi TUSAD’m
gevreye duyarlihgindan
otiirii geri dondigiimlii
kagida basilmaktadhr.

organizasyonda,
toplam 10 saatten
olusan birbirine
paralel 11 kurs faaliyeti
ayni anda yapildi. Bu
kurslar “Sigara ve
Sigara Birakma
Yontemleri”,“Alerjik
ve Nonalerjik
Rinitler”, “Ust ve Alt
Solunum Yolu
Enfeksiyonlarinda
Giincel Yaklagimlar”,
“Astim ve Rinitte
Ortak Yaklagim”,
“Oksiiriik”, “Solunum

TUSAD Akademi Bagkant

birlikte gergeklestirilecek,
yurtigi ve yurtdist dernekler ile
saglik politikalarini olugturan
tiim kurum ve kuruluglarla
isbirligi saglanacaktir.
Toplumumuzun akciger
saghgim koruma ve mesleki
gelisimini artirma adina
sorumluluk sahibi olan tim
egitmenleri ve TUSAD
Akademi’ye katki
saglayabilecek herkesi
bizimle birlikte galigmaya
davet ediyoruz.

Ozellikle fakiilteyi bitirdikten sonra
bilimsel yazilar disinda bir seyler
okudugumda "su¢" isliyormusum
gibi geliyordu. Bugiin ise ne kadar
yanmldigimi distintiyorum. Simdi,
o ruhumuza iglemis, neredeyse
glintin tamanunda zihnimizi yoran
kargasadan uzaklagip, bize o
diinyadan farkl bir diinyanin
varligi hissettiren bir yazi
okumann, bir ses duymanin
dayamlmaz ¢ekiciligini
hissediyorum. Bu duygularla sizlere
Solunum Aktiiel'i hazirliyoruz.
Solunum Aktiiel'i hazirlarken
TUSAD'n etkinlikleri ile bilgileri
sizlere aktarmaya calisiyoruz. Bu
sayede, Gogiis Hastaliklart alaninda

40’mnar yihm kutlayan, birgok
konuda ilk olmay: bagarmus
TUSAD'in yapi taglarimi ve
emektarlarini sizlerle tanistirma
gayretindeyiz. Bagari, sabir ve emek
istiyor. Bir 6nceki sayimizda
cllerinde stiptirgeler ile kongre
salonunu temizleyen bir hocamizla
sohbetimize yer vermistik.

Bugiin de "O" emekgilerin
yetistirmis olduklan kusak aym
inangla bagariin devam igin
¢alistyor. Onlarin ortaya ¢ikardigt
bilimsel etkinlikleri sizlerle
paylagiyoruz.

Bu sayimizda meslegimizdeki
gelismelerin bizleri nasil
ctkileyecegini, yeni agilan tip

fakiiltelerinde yaganan sikintilar ele
alan bir yaziy1 bu sikintilari yasayan
bir hocanmuzin kaleminden
aktarmaya calistik.

Ulkemizin ilk verem
hastanelerinden olan Camlica
Askeri Hastanesi’nin hikayesini ve
yasananlar1 bir hastanin hiiziinlii
dizeleriyle aktarmaya ¢alistyoruz.
Degisik ortamlarda biraraya
gelebildigim, ¢evresine yansittig:
porzitif enerji ile “daha ¢ok erken”
diye diistindiiren bir doneminde
emeklilik hayatin tercih eden,
“Solunum Diinyasinin Zarif
Hammefendisi” ile sizleri
bulusturacagiz.

Degerli Solunum Aktiiel okurlar,

sizlerle tigtincii sayimizt
paylastyoruz. Tamstigimiz ilk
sayidan itibaren ilgi ile
okuyabileceginiz bir gazete sunma
gayreti icerisindeyiz. Bunun
bagarilabilmesinin, ancak sizlerin
bizleri desteklemesi ve elestirilerini
aktarmast ile olabilecegini
biliyoruz. Gazetemizde yer
almasin istediginiz yazilara yer
vermekten mutluluk duyanz.
Hepimizin begeni ile
okuyabilecegi bir Solunum Aktiiel
i¢in goriislerinizi bizimle paylasiniz.
Saygilarimla

Dog.Dr. Oguzhan Okutan
Solunum Aktiiel EditSrii
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RI BUYUK ILGIi GORUYOR

Torasik Ultrasonografi ve
Ekokardiyografi Kursu Yapildi

USAD Akademi’nin organize
I ettigi Torasik Ultrasonografi
ve Ekokardiografi Kursu,
26-27 Mart 2010 tarihlerinde
Istanbul Dr.Liitfi Kirdar Kartal
Egitim ve Aragtirma Hastanesi’nde
bagariyla gergeklestirildi.

Dog¢.Dr. Benan Caglayan ve
Dog.Dr. Oguzhan Okutan
baskanhginda multidisipliner bir
yaklagimla toraks ultrasonografisinin
biitiin elemanlarinm
irdelendigi kurs
Tiirkiye’nin degisik
bolgelerinden gelen 35
katihimer ile tamamlands.

Teorik bilginin yanisira hasta basinda yapilan
uygulamah calismalan da kapsayan kursta,
toraks ultrasonografisinin butun elemanlar,
multidisipliner bir yaklasimla ele alindi.

boliimde Prof.Dr. Levent Celik ve
Dog¢.Dr. Benan Caglayan
ultrasonografinin temel prensipleri ve
girisimsel toraks ultrasonografisi

konularinda sunumlar yaptilar. Yine
Uzman Dr. Sevda Sener Comert
kursiyerlere Gogiis Hastaliklarinda
ultrasonografik yaklasimi 6rnekleri ile
sundu. Birinci giintin
ikinci konusu
ckokardiografi idi. Temel
ekokardiografi, kalbin
sistolik ve diastolik

Kursun birinci fonksiyonlarmnin
giintinde transtorasik degerlendirilmesi ve
ultrasonografik pulmoner
yaklasimlar ve hipertansiyonda

ekokardiografi konusunda
teorik dersler zengin
gorsel 6gelerle
desteklenmis sunumlar
esliginde anlatldi. Bu

ckokardiografi konular:
kardiyoloji uzmanlart
Dog.Dr. Eralp Ulusoy ve
Dog¢.Dr. Cihangir Kaymaz
tarafindan anlatldi.

Kursun amaci, konuya ilgi duyan ve bu
alanda daha etkin calismak isteyen
hekimlere temel bilgileri vermek ve sigara
miucadelesine aktif katihmlarini saglamalkti.

S igara miicadelesinin arttig1 son
on yil igerisinde gogiis
hastaliklar1 hekimlerinin konuyla
¢ok yakindan ilgilenmeleri ve akeif
rol tistlenmesi, bu konuyla ilgili
egitim taleplerine de yol agnustir.
Sigara Birakma Poliklinikleri’nin
sayilart her gegen yil artmis ve bu
polikliniklerde pratik beceri kazanan
meslektaglarimiz konuya ilgi duyan
ve ¢alismak isteyen arkadaslarimiza
yol gosterici olmustur.

Sigara miicadelesinde
hekimlerin hasta yaklagimlar1 ve
sigara birakma tedavisi ile ilgili bilgi
ve pratiklerinin gelistirilmesinde
“Sigara Birakma Kurslar1” 6nemli
bir yer tutmaktadir. Ozellikle
konuyla ilgili aktif rol almak ya da

bilgilerini artirp, giincellestirmek
isteyen pek ¢ok brans ya da
pratisyen hekim meslektagimza bu
kurslar sayesinde ulasilabilmektedir.

Kongrelerdeki kurs
programlarina gerek is tempolari,
gerek maliyet, gerekse haberdar
olunmasindaki giigliikler vb gibi
nedenlerle ulasmak gii¢
oldugundan bélgesel kurs talepleri
ile sik sik kargilagilmaktadir. Ayrica
konu ile ilgili cahsmak isteyen
meslektaglarimiz farkl branslardan
olabildiginden iletisim problemi de
ayr bir engel tegkil etmektedir.
Sigara Birakma Poliklinigi agmak ve
aktif cahsmak isteyen arkadaglar
kurslardan aldiklari egitim ve
sertifika ile temellerini

olusturmaktadirlar. Kurs sonrast
katthmeilar, dernek ¢atist altindaki
mail grubundan da bilimsel
ctkinlikleri aninda takip etme ve
aktif katilim firsat:

bulabilmektedirler.

Sigara ile Miicadelede
Egitimli Doktor Sart
TUSAD Akademi etkinlikleri
programu igerisinde ilk bolgesel kurs
Izmir’de TUSAD Tiitiin Kontrolii
Calisma Grubu tarafindan 27-28
Subat 2010 tarihleri arasinda
Movenpick Hotel’de “Sigara
Birakma Yontemleri” bashgiyla
gergeklestirildi. Kursun amaci,
konuya ilgi duyan ve alanda aktif
calismak isteyen meslektaslarimiza
temel bilgileri vermekle birlikte
sigara miicadelesine aktif katilim
becerilerini gelistirmekti. Bu amagla
konusunda yillardir ¢alisan egitimci
arkadaglarimuz teorik ve pratik
boliimlerden olusan kurs
programini kursiyerlerin aktif
katihmlaryla basariyla uyguladi.

Transtorasik
ultrasonografi
uygulamalari

1lk giin 6gleden sonra
transtorasik ultrasonografi
uygulamalarina ayrilmust: ve bu
boliimde kursiyerlere hasta baginda

ultrasonografi uygulamalar sunuldu.

Katlmalar bu bolimde kendileride
ultrasonografi yapma olanagt
buldular.

Kursun 2. giinii endoskopik
ultrasonografiye ayrilnugtr. Tlk

Hasta yaklaginu ve tedaviyle ilgili
kargilagabilecekleri problemleri
¢oziim yollar1 yogun bir sekilde
tartigildr.

Kurs esnasinda ve sonrasinda
yapilan goriismelerde katihmailar,
memnuniyetlerini dile getirdiler ve
ozellikle bolgesel egitim imkaninin
kendi ¢alisma tempolarr igin ¢ok
uygun oldugunu belirttiler. Kurs
sonrast “Sigara Birakma Poliklinigi”
acmay1 hedefleyen arkadaglarimiz da
mevcuttu ve kurs sonrasi kendilerini
bu konuda gok daha yetkin
hissettiklerini ifade ettiler.

Sigara miicadelesinin yayilmast
ve olumlu sonuglarin elde dilmesi
i¢in bu konuda egitimli doktor
sayisinin en kisa zamanda
artinlmasinda bélgesel kurslarin ¢ok
faydali ve gerekli oldugunu
dusinmekteyiz. Egitim faaliyetleri
ile TUSAD’in mesleki arenadaki 40
yildir devam eden akdif roliinii daha
da artirdigini gézlenmekeedir.

Kurs Bagkanlar1
Prof.Dr. Tungalp Demir
Uzm.Dr. Canan Telli

oturumda Prof.Dr. Ahmet Ilgazh
radyal prob EBUS’u, Dog.Dr. Benan
Caglayan ve Dog.Dr. Ergun
Tozkoparan ise konveks prob
EBUSu gorsel ogeler esliginde
katithmeilara sundular. Cerrahpaga Tip
Fakiiltesi Gastroenteroloji BD’dan
Prof.Dr. Hakan Sentiirk ise
transosefajial ultrasonografi
uygulamalarin ve bu yontemin
akciger kanserinin evrelemesindeki
yerini anlatti. Tkinci giiniin son
konugmacist pato-sitolog Prof.Dr.
Canser Cakalir’di. Bu oturumda elde
edilen sitolojik materyalin
degerlendirilmesi ve ayiric tam ele
alind1. Kursun her 2 giiniinde de
katillimeilar tartigmalara akdif olarak
katildilar ve anlatilan konularla ilgili
soru ve katkilarim sundular.

Bu oturumlarin
tamamlanmasindan sonra Dr. Liitfi
Kirdar Hastanesi’nden Dr. Banu
Salepgi ve Dr. Ali Fidan, kendi
Kliniklerindeki EBUS uygulamalarina
ilskin olgu sunumlarint video Klipler
esliginde yaptilar.

Ikini giin 6gleden sonraki
pratiklerde katimeilar
ckokardiyografi pratiklerini Kosuyolu
Yiiksek Thtisas Hastanesi’nde
Dog.Dr. Cihangir Kaymaz ve ekibiyle
gergeklestirdiler. Konveks prob
EBUS uygulamasinda katilhmeilara
cihaz tamuldiktan sonra EBUS
maketi tizerinde tiim kursiyerlere
EBUS-IAB uygulamasi yaptirildi.
Yine aynt giin girisimsel toraks
ultrasonogratisi ve sitolojik materyal
hazirlanmasi pratikleri Gogiis
hastaliklart Uzmani Dr. Sevda Sener
Comert ve sitolog Uzman Dr. Tiilin
Oztiirk tarafindan yonetildi ve bu
boliimlerde katihmeilar uygulama
olanag; buldular.

Kursun sonunda yapilan
degerlendirme toplantismda TUSAD
Akademi Bagkant Prof.Dr. Mecit
Stierdem katihmeilarin kurs
hakkindaki elestirilerini ve gelecek
kurslar i¢in 6énerilerini aldi. Genel
izlenim katihmeilarin kursu begendigi
ve tatmin edici buldugu yoniindeydi.

Bu toplantinin ardindan
kursiyerler bir baska TUSAD
ctkinliginde bulugmak tizere aynlarak
gorev yerlerine dondiiler.

Dog¢.Dr. Benan Caglayan

TUSAD MYK iiyesi

TUSAD Akademi Torasik
Ultrasonografi ve Ekokardiyografi
Kurs Bagkani
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“Noninvaziv Mekanik Ventilasyon™
Kursu Basariyla Tamamlandi

Kurs, Ankara ve
izmir'de de ayni
formatta tekrarlanacak.

on birkag yildir diinyadaki
S egilimlere paralel olarak

Tiirkiye’de de noninvazif
mekanik ventilasyonun kullanimi
giderek artmaktadir. Yogun bakimin
Gogiis Hastaliklar’min bir yan dalt
olarak kabul edilmig olmasi ve ayrica
birgok kurumda yogun bakim
tinitesinin agilarak sorumlulugunun
Gogiis Hastaliklart uzmanlarina
verilmesi ya da katkida bulunuyor
olmast bu pozitif ivmeye hiz
kazandirmugtir.

Tiirkiye’nin en eski uzmanhk
dernegi olan Tiirkiye Solunum
Aragtirmalart Dernegi’de 6zellikle
sahada calisan, bu yonde daha 6nce
egitim almamus ya da alnus olsa bile
bilgi dagarcigini yenilemek ve
gelistirmek isteyen uzmanlarin
ihtiyacina cevap vermek uzmanlik
sonrasi egitimlerine katkida
bulunmak amaciyla noninvazif
mekanik ventilasyon kursu diizenledi.
TUSAD Yogun Bakum Calisma
Grubu aktivitesi olarak daha 6nceki

yillarda da yapilan ve geleneksel hale
getirilmesi planlanan kurslardan biri
olan noninvazif mekanik ventilasyon
kursu, Istanbul Yedikule Gogiis
Hastaliklar1 Egitim ve Aragtirma
Hastanesi’nde 9-10 Nisan 2010
tarihlerinde iki giinliik bir egitim
programi bi¢iminde diizenlemistir.
Kursumuz Boehringer Ingelheim
ve Pfizer firmalarinin ortaklaga ve
kosulsuz egitim destegi ile
gergeklestirilmis olup bir bagka

onemli nokta da kursun teorik ve
pratik boliimiinde konugmaci ve
egitimci olarak yer alan kisilerin
hepsinin Tiirkiye’nin 3 biyiik ilindeki
Gogiis Hastaliklan Egitim
Hastanelerinin Yogun Bakim
Unitelerinde galisiyor olmalaridir.
Kursun sorumlulugunu TUSAD
Akademi Bagkani Prof.Dr. Mecit
Siierdem ve TUSAD Yogun Bakim
Calisma Grubu tiyesi Dog.Dr. Filiz
Kosar paylagmuglardir.

Kursa Tiirkiye’nin her
bolgesinden 50 uzman katilnis olup
ilk giin 11 derste, konuya teorik
agidan yaklagilmistir. Tkinci giin ise
Yedikule Gogiis Hastaliklart Egitim
ve Aragtirma Hastanesi Yogun bakim
tinitesinde, katiimecilar, hasta baginda
5 masa seklinde gruplara ayrilarak
doniisiimlii bir bigimde farkli
hastalarda pratik uygulama
yapnuglardur.

Kurs ayni formatta olmak tizere

oniimiizdeki aylarda tekrarlanacakur.
Kurs i¢in bize kosulsuz destek veren
Bochringer Ingelheim-Pfizer
firmalarina, kurs sirasinda gergekten
¢ok yorulan egitimcilerimize ve bizi
pratik uygulama sirasinda misafir
eden Yedikule Gogiis Hastaliklar:
Hastanesi’ne tegekkiir ediyoruz.

Kurs Bagkanlart
Prof.Dr. Mecit Siierdem
Dog.Dr. Filiz Kosar

Teknisyenler Icin Solunum Fonksiyon Testleri Kursu

TUSAD Yardimc: Saghk Personelinin

-28 Mart 2010
Z ; tarihlerinde TUSAD
destegi ile diizenlenen

solunum fonksiyon laboratuari
teknisyenlerine yonelik solunum
fonksiyon testleri kursunu Istanbul
Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiltesi
Gogiis Hastaliklart Anabilim Dalt
dershane ve laboratuarlarinda teorik
ve uygulamali olarak yaptik. Otuz
katiimer teknisyen arkadagimuz
toplantimiza aktif olarak katildilar.
Konugmaci olarak toplantimizda
bizlerle birlikte emeklerini
esirgemeyen Prof.Dr. Mustafa Erelel,
Uz.Dr. Funda Coskun gorev aldilar.
Gogiis Hastaliklar ile ugragan
bizlerin énemli yardimeist olan
dogru, kabul edilebilir laboratuar
sonuglart ile bizi destekleyen
solunum fonksiyon laboratuari
teknisyenleri ile birlikte yaptigimuz bu
kursun yararl oldugu izlenimi aldik.

Kursun temel amac1 Gogiis
Hastaliklar1 hekimlerinin 6zellikle
havayolu hastaliklarinin tanisinda,
tedavi cevabinin izlenmesinde,
hastaligin dogal gidisini izlemede,
maluliyetin degerlendirilmesinde,
preoperatif degerlendirilmede
kullanilan solunum fonksiyon
testlerinden saglikli sonug almamizi
saglayacak iyi laboratuar sonuglarina
teknisyenlerimizi iyi egiterek
varmaktr.

Kursta 6ncelikle solunum

fonksiyon laboratuarlarinin temel
ozelliklerinin ve vazgegilmez
girisimlerinin aligkanlik haline
getirilmesini hedefledik. Bu kursta
dogru, kabul edilebilir, tekrar
edilebilir testlerin 6nemi,
kalibrasyonun ne denli énemli
oldugu anlatild. Bir giinliik
interaktif, sorulara tiim hocalarin
cevap verdigi, katkida bulundugu
teorik anlanmda, dogrular 6gretmeyi
ve katihmalarin dogru bildikleri
yanlslan diizeltmeyi hedefledik.
Katulmalar bu bolimde aktif olarak
sorular sordular, hekimleri ve hastalar:
ile yagadiklart stkintilar bizlerle
paylastilar. Coziim onerilerimizi
birlikte olusturmaya calistik.
Kalibrasyonun 6énemi tekrar
anlauldi. Cihaz kalibrasyonlari test
edildi. Testlere baslamadan 6nce

hastanin boy, kilo, yas, cinsiyet ve rk
Ozelliklerinin Sl¢iilmesinin ve
kaydedilmesinin énemi tizerinde
ozellikle duruldu. Klinigimizin
deneyimli teknisyenleri tiim kursiyer
arkadaglarimiza bu bilgileri kendileri
tizerinde deneyimlemelerini saglads.

Zaman-Volim Egrisi

Zaman-voliim egrisi ve
akim-voliim halkasinin, en sik
kullanilan enstriimanlar olmalari
nedeniyle 6zellikle tizerinde duruldu
ve daha fazla zaman ayrildi.
Reversibilite testi,
bronkoprovokasyon testi
yogunlastigimiz ikinci alan oldu.
Teknisyen arkadaglarimuzin, 6zellikle
bu konuda problemleri vardi. Konuya
aktaran hocalarimiz zamam

Egitimine Onem Veriyor

zorlayarak bu konuyu daha
genis tartigtilar.

Gaz diliisyon ve pletismograf’
daha az sayidaki arkadagimizin
deneyimleri olan cihazlardi.
Gelecekte bu cihazlara da sahip olma
imkanlarmnimn olacag: diistiniilerek ve
arkadaglarimizin motivasyonu ile bu
konular aktarilds.

Difiizyon Testinin Onemi

Difiizyon testinin énemi, klinikte
hekimlerin nasil kullandigr teknisyen
arkadaglarimiza anlatildi. Testin
yapmmunda siirelerin 6nemi, 6zellikle
nefes tutma siiresinin Gizerinde
duruldu.

Kursun ikinci giinii, dershanede,
hazirlanan cihazlarn birarada
sergilendigi laboratuar ortamimn
simiile edildigi kosullarda yapildi.
Bilgisayar ortaminda ckranlar
yansitilarak kaalimeilarin ekrani
izlemesi saglandi. Her bir
katimerya zaman-voliim,
akim-voliim halkast
arkadaglarinin yardimiyla
yapturildi. Reversibilte
ve ozellikle
bronkoprovakosyon uzun
uzun anlatildi, sonuglar
laboratuarin 6nceki verileri
ile gosterildi. Teknisyenlere
difiizyon 6l¢timii kendileri
iizerinde yapilarak deneyim

kazandinldi. Pletismograftaki tiim
Slgtimler katiimeilarn
birbirlerinde denemesi ile tekrarlandi.

Katilimar arkadaglarimizin
birikimlerine katkisi oldugunu
diisiindiigiimiiz bu kurslarin diizenli
araliklarla yapilmasmmn yarali olacag
katithmeilar tarafindan ifade edildigi
gibi egitimci hocalarmizin da goriisii
bu yondeydi.

Motive, yaptig isin Gnemini
anlamug, sorumlulugunu bilen bir
teknisyenle ¢alismak tiim hekimlerin
hakki. Stirekli egitim ile daha nitelikli
tiretimde bulunabilmekte
teknisyenin hakki.

Biz egitimcileri, verimli gegtigini
diisiindiigiimiiz kursta teknisyen
arkadaglarimizla bir araya getirdigi
icin TUSAD Akademi Yiiriitme
Kurulu tyelerine tesekkiir ediyoruz.

Kurs Bagkanlart
Prof.Dr. Nurhayat Yildirim,
Prof.Dr. Tungalp Demir
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2010 Diinya Astim giiniinde
Swiss Otel’de diizenledigi basin
toplantisinda, astim hastaligimnin
yayginhgina ve bir saglik problemi
olarak 6nemine dikkat ¢ekd.
Cok sayida medya mensubunun
izledigi basin toplantist
www.solunum.tv.tr'den canh olarak
vaymland: ve binlerce gogiis
hastaliklart uzmani aym anda basin
toplantisin bilgisayarlarindan takip
etme imkam buldu.

Toplantida konusan TUSAD
Baskani Prof.Dr. Can Oztiirk, astimin
toplumun % 5-10’unu etkileyen bir
hastalik oldugunu soyleyerek diinyada
300 milyon, tilkemizde ise yaklagik
olarak 4 milyon astim hastasi
oldugunu bildirdi. Astimin her
yagta ortaya ¢ikmakla birlikte
¢ocukluk doneminde daha
stk goriilen bir hastalik
oldugunu belirterek,
hastaligin ortaya cikisinda
genetik ve gevresel
faktorlerin etkili
oldugunu ifade etti.
Sehirlesme, modern
yasam, kontrolsuz gidalarin tiiketimi
ve kiiresel iklim degisikligi
nedenleriyle son yillarda tiim diinyada
astim ve alerjik sorunlarin sikligin
artigini belirten Prof.Dr. Oztiirk,
2025 yilina kadar 100 milyon kisinin
daha astim hastasi olmasinin
beklendigini sézlerine ekledi. Bugiin
i¢in astimin tedavi edilebilir ve kontrol
altnda tutulabilir bir hastalik
oldugunu séyleyen Prof.Dr. Can
Oztiirk, “Buna ragmen, her yil
diinyada 250.000 kisi astim
nedeniyle 6lmektedir. Oliimler
tbbi tedavilerin yetersizligi veya
tedavideki gecikmelerden
kaynaklanmaktadir” dedi.

Astim ve KOAH
Karistiriliyor

Ulkemizdeki énemli sorunlardan
birinin de astimun yine kronik bir
akciger hastaligi olan KOAH'la
karistinlmast oldugunu soyleyen
Prof.Dr. Can Oztiirk, “KOAH daha
¢ok sigara igenlerde gortilen bir
hastaliktir. Birgok KOAH'li hasta
kendini astim hastasi olarak
diistinmektedir. Gelismis tilkelerde
bile KOAH’Ii hastalarin sadece
%25-40"mna tani konulabilmesi, bu
konudaki karmagay artirmaktadr.
Ulkemizde bulunan 3 milyona yakin
KOAH’I hastanin sadece 300-500
bini kendisinde bu hastaligin
bulundugunu bilmektedir. Halbuki
erken tani konulabilse, bu kisilerde
hastaligin ilerlemesini durdurmak
miimkiin olabilecektir. Halihazirda
elimizde bulunan ilaglarla krizler
onlenebilir. Giintimiizde uygun
tedaviyi dogru sekilde alan birgok
astim hastasi yasamlarini normal
sekilde stirdiirebilmektedir. Fakat ¢ok
sayida hasta tekrarlayan ataklarla gogu
zaman hastanelerin acil tinitelerine
bagvuruyorlar. Bu durum kendilerine
ailelerine ve toplumun geneline
biiyiik bir ekonomik yiik olarak
yanstyor” dedi.

2010 Diinya Akciger
Saghg: Yili

Konugmasinda astim, KOAH,
Akciger Kanseri, Zatiirre, Tiiberkiiloz
ve Solunum Yetmezligi gibi akciger
hastaliklar yiiziinden, diinyada her yil
on milyonlarca insamn nefes alma ve
yagam miicadelesi vermekte oldugunu
ve 10 milyondan fazlasimn da hayatim
kaybetmekte oldugunu soyleyen

TUSAD'In Astim hastaligina dikkat cekmek icin

dizenledigi basin toplantisi
www.solunum.tv.trden canh olarak yaymnlandi.

Prof.Dr. Can Oztiirk, Uluslararast
Solunum Dernekleri Forumu’nun
(FIRS) 6 Aralik 2009°da, Mcksika’da
yapilan, 40. Diinya Akciger Saghgt
Konferansi’nda, akciger saghgi ve
hastaliklari ile ilgili uluslararast
kuruluglari, akciger hastaliklarimn
diinya niifusunu tehdit eden 6nemli
bir sorun
olduguna
dikkatleri ¢ekmek

i¢in, 2010 yihm “Diinya Akciger
Saghg1” yili olarak ilan ettiklerini ve
bunu “nefes almak yasamak igin
esastir” slogan ile ortak bir
deklarasyon geklinde duyurduklarint
ifade etmigtir.

Ulkemizde akciger kanseri dahil
tiim solunum sistemi hastaliklarinda,
hastalara ileri ve gecikmis donemlerde

diisiirecektir” dedi. TUSAD'n,
“2010 Akciger Saghg Yil” igerisinde,
toplumumuzda akciger saghgt
konusunda farkindaligr artirmak ve
bilinglendirmek amaciyla galismalar
gergeklestirdigini, 4 Mayis Diinya
Astim Giinii etkinliklerinin de
bunlardan oldugunu bildiren Prof.Dr.
Oztiirk, “TUSAD; basta tiitiin
kontrolii olmak tizere, KOAH, astim,
akciger kanseri gibi toplumun 6nemli
bir kismuni etkileyen hastaliklarin
vurgulanmasi ve koruyucu
onlemlerin, erken taniya yonelik
olanaklarin etkin uygulanmast
yoniinde yapilacak aktivitelerle,

2010 yilinin gelecekteki nesillerin
daha saglikhi akcigerlere sahip olmast
yoniinde 6nemli bir baglangig
olacagina inanmaktadir” dedi.

Cevre Kirliligi
Astimi Koriikliyor

TUSAD Astim ve Alerji galisma
Grubu tiyesi Prof.Dr. Biilent
Tutluoglu, basin toplantisinda yaptig
konusmada, kiiresel iklim
degisikliginin astim tizerindeki
olumsuz etkisi konusuna degindi.
Kiiresel iklim degisikliginin
yaratacagi diger saglik problemlerinin
yan sira astim hastaliguun hem

WORLD ASTHMA DAY 2010°

seviyelerinin de astumbilar agisindan
risk teskil etmekte oldugunu ifade
eden Prof.Dr. Tutluoglu, “Ozon
yiiksek konsantrasyonlarda, asumda
hava yollarinda var olan agirt
duyarlihgi koriiklemekte,
havayollarmin ¢ok kolay ve abartili bir
sekilde kasilmasina neden olmaktadir”
dedi. Ozellikle iilkemizde yasayan
astiml1 hastalar igin sigara i¢imi veya
pasif sigara dumanina maruziyettin
onemli bir problem oldugunu
bildiren Prof.Dr. Tutluoglu, “Tiim
uyarilarimiza ragmen 10 astimlt
hastanizdan 2-3’tiniin hala sigara
ictigini gozlemlemekteyiz. Geri kalan
astimli hastalarin 6nemli bir boliimii
de pasif sigara dumanina temas etmek

giincel unsurlar mutlak goz éniinde
bulundurulmah ve bunlari bertaraf
edecek onlemler tizerinde
calistimalidir. Astimi kokiinden
gegirmek miimkiin olmamakla
beraber, tam olarak kontrol altina
alma olasiligi, konunun uzman olan
Gogiis Hastaliklart Hekimlerinin
diizenli kontroliinde kalarak ve
onerilen ilaglan diizenli olarak
kullanarak artirilabilir” diye konustu.

Cocukluk Cagi
Astimi da Artiyor

4 Mayis Diinya Asum Giini
TUSAD basin toplantisinin

konugmacilarindan biri de Tiirk

TUSAD, Diinya Astim Giinii'nde,
Hastaligin Daha Iyi Anlasilabilmesi
Icin Toplumsal Bir Cagr Yapt

v

tan1 konulmaktadir. Ornegin; akciger
kanserli hastalarin yaklagik %50’si en
son donemlerinde teshis edilmektedir.
Ulkemizde; SGK kapsaminda;
solunum sistemi hastaliklarinin tani ve
tedavisi i¢in yapilan 6demeler, saghk
hizmetlerine yonelik 6demelerin
%10’undan fazlasim olusturmaktadur.
Kronik solunum hastaliklarimin
¢ogunda, evde bakim
organizasyonlarinin kurulmast, tedavi
maliyetlerini diistirebilecek en etkin
uygulamalardandir. Evde bakim
organizasyonlarimnin olmasi, hastalarin
daha az hastaneye yatisini veya daha
erken hastaneden taburcu edilmelerini
saglayabilecek, bu ise tedavi
maliyetlerini belirgin olarak

DUNYA ASTIM GUNU 7010

Tiirkiye

TUSAD | Dernegi

rastlanma sikhigini hem de ciddiyetini
olumsuz olarak etkilemesinin
beklendigini séyleyen Prof.Dr.
Tutluoglu, “Kiiresel iklim degisikligi
sonucu polen mevsiminin erken
bagladigl, uzun stirdiigii, polenlerin
alerjenik potansiyellerinin artarak daha
cok ve ciddi alerjiye yol agtigt
biliyoruz. Artan st ile polenlerin artist
arasinda da paralellik oldugu da
gozlemlenmistir. Polen alerjisi olan
astmlilarin zorunlu olmadikga polen
doneminde disart ¢ikmamast
onerilmektedir. Ne yazik ki bu
konuda hastalara yardimer olabilecek
detayl: giinliik polen seviyeleri
bildirim sisteminden yoksunuz” dedi.
Kiiresel 1sinma ile birlikte artan ozon

malar

&

TUSAD = Dernegi
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zorunda kalmaktadurlar. Sigara igen
astmlilarda astim daha ciddi
seyretmekte, Ozellikle astimin
tedavisinde kullandigimiz en giiglii
silah olan ve solunum yoluyla
kullamlan inhaler kortikosteroidlerin
ctkinligi azalmaktadr.

Son yillarda 6nemle tizerinde
durdugumuz diger bir sorun obezite
astim iligkisidir. Obez veya agin kilolu
hastalarda potansiyel diger saglk
problemlerinin yan sira, astim
gelisme riski ¢ok daha fazladir” dedi.

Dsikolojik faktorlerin de astim
tizerindeki etkisinin ihmal edilmemesi
gereken bir unsur oldugunu ifade
eden Prof.Dr. Tutluoglu, “Sonug
olarak astimu kotiilestirecek bazt

Pediatri Kurumu Bagkant Prof.Dr.
Haluk Cokugras oldu. Cocukluk ¢agt
astin ile ilgili bilgi veren Prof.Dr.
Cokugras, tilkemizde yoresel
farklihklar olmakla birlikte, genel
olarak ¢ocuklarin %8-10 kadarinda
astm goriildiigiine dikkat ¢ekerek,
“Astimin sikhginda tiim diinyada
oldugu gibi tilkemizde de, 6zellikle
cocukluk yas grubunda ciddi bir artis
gozlenmektedir. Astim ¢ocuklarda
biiyiik oranda alerjik etmenlerle
ortaya ¢tkmakla birlikte, 6zellikle
kiigtik yaglarda sik gegirilen virtis
enfeksiyonlart da astim atagina yol
agmaktadir. Cocuklarda pasif sigara
iiciligi de astim ataguu baglatan
onemli bir nedendir” dedi.

Iyi tedavi edilen ve hekim ile
anne-baba arasinda iyi bir uyum
saglanan gocuklarin biiyiik
boliimiinde, tedavilerle ¢ok iyi
sonuglar alimmakta oldugunu
soyleyen Prof.Dr. Cokugras, “Astim
tanust alan ¢ocuklarin tedavisinde
temel olarak, solunum yoluyla
alinabilen bazi ilaglarn, gerektigi
kadar uzun bir siire kullamlmast
gerckmektedir. Bu ilaglar dogru
kullamldiginda son derecede
giivenilir ve etkili ilaglardir. Astim
tanust almug olan ¢ocuklarin sadece
¢ok kiigtik bir kismi “ag1”
tedavisinden yarar gorebilir. Bagka
bir deyisle, astim tanst alan her
¢ocugun agilar ile tedavi edilmesi
son derecede yanhstir” dedi.
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Fizyoloji Calisma Grubu

Patofizyolojik Bilgileri Gogiis Hastaliklar
Uzmanlan ile Paylasmayi Hedefliyor

Prof.Dr. Giilderen Sahin
TUSAD Fizyoloji Galisma Grubu
Baskani
TUSAD MYK (iyesi
1.U. Cerrahpasga Tip Fakilltesi
Fizyoloji AD

Fizyolojinin temel 6zelligi,
dinamik sistemleri incelemesidir.
Her canl, gerek temel yagam
birimi olan hiicrenin i¢
degisikliklerinden, gerek etkilesim
i¢inde oldugu dis ortanun
degisikliklerinden kagimilmaz
big¢imde etkilenir. Canlinin normal
yagamuni stirdiirmesini saglayan
fizyolojik mekanizmalarn i¢ ve dig
etkilerle etkilegimi sonucu,
patofizyolojik mekanizmalar
geliserek gesitli hastahiklarin
nedenlerini olugturur.

Tiirkiye Solunum Aragtirmalart
Dernegi (TUSAD)’nin kurucu
tiyelerinden ve 24 yil siire ile ilk
bagkanligini yapan hocamiz Prof.Dr.
Meliha Terzioglu’nun TUSADin
kurulmasini istemesindeki en biiytik
hedefi, temel bilimler ve klinik
bilimler arasinda gerekli olan
bilimsel kopriniin kurularak,
bilgilerin paylagiimasina ve ortak
calismalar yapilarak bilimsel gii¢
birliginin olugturulmasina katkida
bulunmakut. Nitekim 22 Haziran
1970 yilinda TUSAD’in kurulmasint
takiben yapilan ulusal ve uluslararast
kongrelere Gogiis Hastaliklart
uzmanlarmn ve fizyologlarn bir
cok ortak cahsmalarla katildigt
goriilmiis kargilikli bilgi
birikiminden yararlanilmugtir.
TUSAD Bagkant Prof.Dr. Meliha
Terzioglu'nun Avrupa Solunum
Klinik Fizyolojisi Dernegi’nde
(SEPCR) 1973-1977 tarihleri
arasinda Yiiriitme Komitesi Uyeligi
ve 1977-1981 tarihleri arasinda 2.
Bagskan, 1981-1986 Electoral
Committee Uyesi olarak gorev
yapmasi, bu dernekle ve Avrupa
Pnomoloji Dernegi (SEP) ile bilimsel
bakimdan iligkilerin kuvvetlenmesine
katkida bulunmustur.

FizyoLoJi
GALISMA GRUBU

Gogiis
hastaliklart
alaninda
tilkemizin ilk
bilimsel meslek kurulusu olan
TUSAD, 2004-2006 yillarinda
yapisal ve yonetsel degisikliklere
giderek, 12 Kasim 2006 tarihli
yonetim kurulu toplantsi’nda diger
calisma gruplari ile beraber Fizyoloji
Calisma grubunun da kurulmasina
karar verilmistir. Fizyoloji Calisma
grubunun kurulmasint
6nermemdeki amacim,

TUSAD daki degisim esast
dogrultusunda, solunum sisteminin
yapi, fonksiyon ve hastahiklar ile
ilgili konularda sadece fizyolojik
bilgileri degil, 6zellikle
patofizyolojik bilgileri gogiis
hastaliklart uzmanlari ile paylasmak
ve birlikte bu bilgileri gelistirecek
aragtirmalar yapmak, yapilacak
aragtirmalara bilgi ve yontem
katkilarinda bulunmak ve bunlarin
sonuglarinin yayinlarla herkese
ulagmasin saglamakti. Fizyoloji
Calisma Grubu kurulmasini takiben,
TUSAD kongrelerinde kurulug
amacimiz dogrultusunda ¢alisma
grubumuz tarafindan diizenlenen
panellerde, gesitli klinik konularin
patofizyolojileri ele alinarak
fizyologlar tarafindan anlatilmakta,
ayn1 konularn klinik yaklagimlarinda
Klinisyen arkadaglara yer verilerek
gogiis hastaliklart uzmanlarina
konunun bir biitiin olarak
patofizyolojisinden tedavisine kadar
anlatlmaya ¢aligiimaktadir. Yine bu
yaklasimumiz dogrultusunda, klinik
¢alisma gruplarimn diizenledigi
panellerde, istenildiginde
patofizyoloji agisindan katkida
bulunuyoruz. Fizyoloji Calisma
Grubu ayni zamanda spor hekimi
olan fizyolog arkadaglarimizin
katkalart ile kardiyovaskiiler egzersiz
testleri konularinda diizenlenen
gerek paneller ve gerekse kurs
programlart ile gogiis hastaliklari
uzmanlarina katkida bulunmaya
calismaktadurlar.

Fizyoloji Calisma Grubu,
temel bilimlerle klinik
bilimler arasindaki
bilimsel kopruyu kuruyor.

Klinik konularda yazilan
TUSAD kitaplarinda Fizyoloji
Calisma Grubu’ndan
arkadaglarimizin ve hocalarimizin yer
almalarimin istenmesi, her gegen giin
bu amacimiza daha fazla ulagtginmizi
ve Fizyoloji Calisma grubunun
TUSAD’daki yerinin sadece fizyoloji
konularint anlatmak olmadigim
gostermektedir. Nitekim, Fizyoloji
Calisma Grubuna katilan tiyelerin
branglaria bakildiginda, grupta
sadece fizyologlarin bulunmadig,
ayni zamanda Gogiis Hastaliklart,
Gogiis Cerrahisi, Dahili Tip
Bilimleri, Halk Saghgi ve
Anesteziyoloji birimlerinden
tiyelerin de yer aldigr goriilmektedir.
Bu gelisim hocamizin da istedigi
gibi, grubumuzun iginde bilimsel
képriintin iyi bir sekilde
kurulabilecegini gostermektedir.

Prof.Dr. Terzioglu'nun
Laboratuvari

Fizyoloji Anabilim Dalimizda
kurdugumuz Prof.Dr. Meliha
Terzioglu Solunum
Laboratuvarr’nda bilgisayarlt
Poverlab sistemimizde yer alan
spirometre ve basing transdiiseri ile
solunum ve kan basincr ile ilgili
calismalarimizi yiirtittiigiimiiz gibi,
meveut perfiizyon pompast ile
Gogiis Cerrahisi Anabilim Dalt
uzmanlik 6grencilerinin tez
calismalarina biiyiik destek vermeye
devam ediyoruz. Anabilim
Dalimizda hocamuz Prof.Dr. Meliha
Terzioglu’na Rockefeller
Foundation’dan hediye edilen
Diisiik Basing Kamarast
bulunmaktadir. Bu kamara ile deney
hayvanlarinda gerek kronik hipoksi
gerekse aralikl hipoksi prosediirleri
ile pulmoner, sistemik hipertansiyon
ve uyku apne modelleri olusturarak
respiratuvar ve kardiyovaskiiler
aragtirmalar yapilmaktadir. Ayrica
stereotaksik yontem aled ile
intraserebroventrikiiler madde
injeksiyonlari yapilabilmekte ve bu

sckilde fizyolojik ve patofizyolojik
kosullarda solunumun santral
diizenlenmesi detayh olarak
incelenebilmektedir. Deney
hayvanlarinda kaslardan ve
sinirlerden aksiyon potansiyelleri
kaydedilebildigi gibi hastalarda
solunum kaslarindan aksiyon
potansiyelleri de
kaydedilebilmektedir. Ayrica,
Anabilim Dalimiz Egzersiz
Laboratuarinda sporcularda ve
hastalarda kardiyovaskiiler egzersiz
testleri yapildig gibi, deney
hayvanlarinda da egzersiz
modelleri olusturulmaktadr.

Her zaman, bu olanaklarimiz
ile isteyen TUSAD tiyelerimize
destek verebiliriz. Fizyoloji Calisma
Grubumuz amaglart dogrultusunda
ve TUSAD tiyelerinin destegi ile
hedeflerini daha ileriye gotiirmeyi
amaglamaktadur.

TUSAD SUBELERI

Ilc Anadolu Bélgesi

Subesi |

USAD I Anadolu Subesi,

336 tiyesi ile 3 yili agkin
stiredir faaliyetlerini stirdiirmekte-
dir. Subemize toplam 12 il bagh
olup tiyelerimizin biyiik
cogunlugu Ankara (244 tiye),
Kayseri ve Sivas’tandir.

I¢ Anadolu Subesi kurulma
karan “Ankara Subesi” adi altinda,
Agustos 2006’da yapilan Merkez
Yonetim Kurulu’nda alinmis ve
kurucu iiyeler olarak Prof.Dr. Canan
Hasanoglu, Dog.Dr. Cigdem Biber
ve Dog.Dr. Figen Atalay
gorevlendirilmistir. Degerli
hocalarimizin ¢alismalar sonucu
2007 yilinda yapilan ilk genel kurulla
ilk sube yonetim kurulu segilmistir.
Haziran 2008’de yapilan merkez
olagan genel kurulunda ise “Ankara
Subesi” ismi “I¢ Anadolu Subesi”
olarak degistirilmis ve merkezi
Ankara olarak belirlenmistir. Subat
2010 tarihine kadar gorev yapan I¢
Anadolu Subesinin ilk yonetim
kurulu 5 kisiden olugmus, Prof.Dr.
Canan Hasanoglu baskan, Dog.Dr.
Cigdem Biber es bagkan, Dog.Dr.
Figen Atalay genel sekreter,
Uzm.Dr. Aydin Yilmaz mali sekreter,
Dog.Dr. Fiisun Ulger iiye olarak
gorev alnustir. Bu dénemde her biri
oldukga yiiksek katilimli ve bagaril
gegen, gesitli panel ve kurslar
diizenlenmistir. Bunlardan bazilart;
Aralik 2007°de Ankara’da “Major
Tromboemboli ve Trombolitik
Tedavi Paneli”, Haziran 2008’de
Ankara’da “Pulmoner Arteriyel
Hipertansiyon Paneli”, Nisan
2009’da Zonguldak’ta “Noninvaziv
Pozitif Basingh Ventilasyon Kursu”,
Mayis 2009°da Ankara’da “Tiitiin
Kontrolii ve Sigara Birakmada
Tedavi Yaklagimlan Paneli”, Haziran
2009’da Ankara’da yapilan “Akciger
Kanserinde Temel Molekiiler
Biyoloji Kursu”dur.

Subat 2010°da Ankara’da
Atatiirk Gogiis Hastaliklar1 ve Gogiis
Cerrahisi E.A.H.’de yapilan 2. genel
kurulda I¢ Anadolu Subesi’nin yeni
yonetim kurulu segilmistir. Yonetim
kurulunun ilk toplantisinda Utuk
U.T.F. Gogiis Hastaliklart A.D’dan
Prof.Dr. Meral Giilhan baskan,

Ankara U.T.F. Gogiis Hastaliklar
A.D.’dan Dog.Dr. Gokhan Celik 2.
baskan, Atattirk Gogiis Hastaliklar:
E.A.H.’den Dr. Sibel Alpar genel
sckreter, Gazi U.T.F, Gogiis
Hastaliklart A.D.’dan Dr. Miige
Aydogdu mali sckreter, Atatiirk
Hastanesi E.A.H.’den Dr. Aysegiil
Karalezli tiye olarak gorev almugtir.
Yeni yonetim kurulu dernegimizin
tiim bilimsel aktivitelerini yiiriitecek
olan “TUSAD AKADEMI™nin
kurulmug olmasi nedeni ile bu
dénemde aktivitelerinin genel
formatinda bir énceki doneme gore
degisiklik yapmustir. Tlkbahar,
sonbahar ve kis doneminde olmak
tizere yilda toplam 3 kez sube
toplantist yapilmasi kararlagtirilmustir.
Bu toplantlarin subemize bagh farkl
illerde yapilmast planlanmugtir.
Toplantlarin Ankara disinda
yapilmasinin amact subemize baglt
diger illerdeki meslektaglarimizla
daha yakin olmak, bilimsel paylagim
diginda sosyal paylagimi da
gergeklestirebilmektir.
Meslektaglarimiza yonelik bu
toplantilar diginda halka ve toplum
saghgina yonelik egitici toplantilar da
planlanmaktadir. Yeni yonetim
kurulu goreve gegtikten sonra, kisa
siire iginde ilk sube toplantisinin
hazirhiklarini bitirmistir. 2010 yilinda
subemize bagl degisik illerde
(Konya, Eskischir, Kayseri)
toplantilar planlanmakta olup,
haziriklart devam etmektedir.

Yeni yonetim kurulu olarak
hedefimiz, tiim tiyelerimizin destegi
ile verimli ve bagarli bir dénem
gecirmek ve subemizin daha da

gliclenmesi saglamakar.

Prof.Dr. Meral Giilhan,
TUSAD i¢ Anadolu (Ankara)
Sb. Yoénetim Kurulu Bagkant
Ufuk U.T.F. Gogiis
Hastaliklar1 A.D.

TUSAD Ege Subesi

Denizli Toplantisi

TUSAD Ege Bolge
Subesi Toplantist
12.06.2010 tarihinde
Pamukkale Universitesi
Gogiis Hastaliklart
ABD ile ortak olarak
organize edilerck
Pamukkale Richmond
Hotel'de 40 civarindaki
katihmer ile
gergeklesmistir.

Toplantimin ilk
oturumunda Pamukkale Gogiis
Hastaliklart ABD 6gretim tiyeleri
Hipersensitivite pnomonisini
tartisnustir. Tkinci oturumda ise
ISSGHH’den konugmacilar “KOAH
Hastalarindaki Dispneyi Daha Tyi

Anlamak” baglikli oturumda dispne
fizyopatolojisi ve KOAH olgularinda
Dispneye terapotik yaklagim ve
yasam kalitesi konulari ele alnmugtir.
Ugtincii oturum her 3 tinitenin
ilging olgularnin tartisildigy
platformla tamamlanmustir.



Solunum Qktiiel

W sayfa 7 guncel
31 Mass 2010 - yogunlastirnuglardar. .
& s ¥ Bu konuya dikkat cekmek
Sigarasiz Diinyn Giinii 3 1 M av‘s SIga raS|z Du nva amaciyla, her yil sigara ile TUSVAD
TUSAD Basin Bildirisi o ilgili bir konuyu ana tema Gogus

) Giinti TUSAD Aciklamasi

TUSAD, 31 Mays Sigarasiz
Diinya Giinii'nde, her il oldugu
gibi bu yil da diinya iizerinde yaygin
sekilde kullanilan sigaranin ve diger
tiitiin tiriinlerinin icimindeki
zararlara dikkat cekmeyi amacladi.
Sigara tireficilerininin son yillarda
kadim hedeflemesini giindeme
getirmek amacyla 2010 yil
Sigarasiz Diinya Giinii Slogan
olarak “Sigara Endiistrisinin Hedefi
Kadin"1 benimsedi.

Tiitiin, 2010-2011 il iginde
1 milyon insanin élmesine sebep
olacak ve yeni iciciler ile bu say1
giderek de artacaktr. Bu sayilarda
kadinlarin oram giderek
artmaktadir. Erkeklerin sigara icme
oranlarin yiikselten ve bununla
yetinmeyen firmalar, nispeten daha
diisiik oranlarda sigara tiikettikleri
icin saldmlarm yeni hedef kitleleri
kadinlar iizerinde yogunlastirmuslardir.
Diinya ¢apinda salgin halinde
biiyiyen hastalik halindeki sigara
iciciligi ve zararlarna dikkati
cekebilmek icin bu sene belirlenen
hedefimiz kadinlarmiz, kizlarmiz ve
annelerimizin bu konudaki
dikkatlerini cekebilmek ve onlari
bilinglendirebilmektir.

Kadin saglg, bireysel olarak
kadinin kendi sagliklarin: temsil
etmekten 6te, kadin dogurganhigt
nedeniyle gelecek nesillerin
saghklarm da etkilemektedir.
Uretken ve de dogurgan olan
kadin, bir toplumun gelismesinde
ve de geleceginde énemli bir
konumdadir. Annelik gérevinin
getirdigi 6rnek olma roliiyle de
toplumun gelecek nesillerinin
davranuglarini etkilemektedir. Bu
yonden bakhgmiz zaman tiitiin
endiistrisinin pazarlama taktiklerinin
kendileri agisindan ne kadar verimli
sonuclara yol acacagini rahathkla
gorebilmekteyiz. Toplum
bilinclendirilmesi acisindan
baktigimiz zaman ise kadinlarimizin
ellerinde tuttuklan sigaranin
dumaninin sadece bireysel
saghklarna degil, toplumsal
ozentiye ve gelecek nesillerin
saghklarna da dogrudan yayildigin
fark edebiliyoruz.

Kadinlar arasinda hizla yayilan
tiitiin salgmmin kontrol altina
alinmast tiitiin ile miicadele
stratejisinin en énemli hedefidir.

Bu amacla, Diinya Saglk Orgiitii,
“2010 yih Diinya Tiittine Hayir
Giinii” ile tiitiin endUstrisinin
pazarlama taktiklerine karsi
kadmnlann ve kiz cocuklarin
dikkatlerinin cekilmesi ve
bilinglendirilmesini amaglamistir.

Bilindigi gibi sigara kisirhgin en
6nemli nedenlerinden biridir ve
gebelik sirasinda sigara icimi ise
disiik ve 6lii dogum riskini 2 kat
artirmaktadir. Aynica gebeliklerinde
sigara icen annelerin bebeklerinde
dogumsal kalp hastaliklan riski
artmakta, dogum tartilan daha

| Aragtirmalan
TUSAD | Dernedi

olarak belirleyen DSO bu yilki
konuyu ‘Sigara Endiistrisinin
Hedefi: Kadin’ olarak
belirlemistir.

Diinyadaki 1 milyardan
fazla sigara igicisinin yaklagik
%20’sini kadinlar
olusturmaktadir. Bu
baz tilkelerde artig
gostermektedir. Ulkemizde
kadinlar arasinda sigara igme
sikligr %15.2 iken bu oran
25-34 yas grubunda %22.4’¢
¢kmaktadir Yeni kullanicilarin
ortaya ¢tkmas tiitiin
endiistrisine yeni mdisteriler
kazandirirken, saglik agisindan
bakildigi zaman her yeni igici ile
birlikte tiitiine bagh erken
Sliimlerin ve sakatliklarin da
artist anlamina gelmektedir.

TUSAD Tiitiin Kontrolii
Calisma Grubu olarak bu yil 31
Mayis’ta DSO’niin énerileri
dogrultusunda Kadin konusunu
6n plana alarak bir afis ve basin
bildirisi hazirladik. Ayrica yine
Calisma Grubumuz tarafindan
hazirlanan hastalara yonelik
Sigara Brosiiriiniin de 31
Mayis’tan 6nce basimunt
gergeklestirip afislerimizle
birlikte tiim Tiirkiye’ye dagittk.

31 Mayss giinii ise TUSAD
Tiitiin Kontrolii Calisma
Grubu olarak Pfizer Firmasi ve
Carousel Aligveris Merkezi
isbirligi ile Carousel AVM’de
bir basin toplantist ve halka
yonelik egitim ¢alismast
gergeklestirdik.

SIGARA URETICILERININ
HEDEFINDE ARTIK KADIN VAR

adinlar tiitiin ve tiitiin
tireticilerinin ana hedefidir;

ilingli olmak zorundayiz. Bir

kadinn sigaraya baglamamasi ya da
birakmast sadece onun degil
toplumun sigara miicadelesine
olumlu etki eder. Simdi harekete
gegme zamanidir. Sigarasiz, saghkl

bir diinya i¢in sigarasiz kadinlar ¢ok

onemli bir hedeftir.

diisiik olmaktadir. Yine bu bebeklerde
yagamin ileri déneminde hiperaktivite
daha sik goriilmekte ve zeka diizeyleri
daha diisiik olmaktadir.

Icimi hafif, nikotin oram azaltilms,
zarif goriintimlil, sik paketlerde, giizel
ve alimh kadinlarn elinde, giclii,
ayaklan {izerinde duran kadinin tercihi

Bilindigi gibi Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) 31 Mays’larin
‘Sigarasiz Diinya Giindi’ olarak
kutlanmasini 6nermektedir.
Erkeklerin sigara igme oranlarin
yiikselten ve bununla
yetinmeyen firmalar, nispeten
daha diisiik oranlarda sigara

tiikettikleri i¢in saldirilarin yeni hedef

kitleleri kadinlar tizerinde

seklinde gosterilerek

pazarlanmaya calsilan ve

kismen de basarli olunan sigara
sirketlerinin taktiklerine yenik
diismemek gereklidir. Tiitiin ve tiitiin
tirlinlerinden tiim kizlanmiz,
kadinlarimizi, annelerimizi
korumamiz gereklidir.

Yaptigimiz etkinlikler basinda
oldukga genis yer buldu.

TUSAD olarak akciger saghg
agisindan en 6nemli konulardan biri
olan sigara konusunda toplumu
bilinglendirme ve insanlarimizi
sigaradan uzak tutmaya yonelik
ctkinliklerimizi bugiine kadar oldugu
¢ibi bundan sonra da siirdiirmeye
devam edecegiz.

Dumansiz giinler dilegiyle...

Prof. Dr. Tungalp Demir
TUSAD Tiitiin Kontrolii
Calisma Grubu Bagkan1

Cerrahisi
Koordinasyon
Kurulu
Olusturuldu

Tirkiye Solunum

Arastirmalan Dernegi catisi
altinda olusturulan Gogis
Cerrahisi Koordinasyon
Kurulu ¢ok kisa bir siire 6nce
kurulusunu tamamlamistir.

Gogus Cerrahisi
Koordinasyon Kurulu’nun
gegici yonetim kurulu ilk
toplantisinda gérev dagiim
yapmis ve Prof.Dr. Levent
Elbeyli Baskan, Prof.Dr. Kamil
Kaynak Baskan Yrd., Dog.Dr.
Adnan Sayar Sekreter, Dog.Dr.
Cumbhur Sivrikoz, Dog.Dr.
Celal Tekinbas ve Dog¢.Dr.
Soner Giirsoy liye olarak
gorev almislardir.

Gogus Cerrahisi
Koordinasyon Kurulu TUSAD
yapisi icinde Gogiis
Cerrahisinin, Gogiis
Hastaliklan ve Solunum
Hastaliklan biitiiniinde

fizyolojisinden baslayarak,
tanisindan tedavisine bilimsel

yakin isbirligini, arastirma ve
egitim alt yapisini gelistirmeyi
hedeflemektedir.

TUSAD biinyesinde Gogiis
Cerrahisi Koordinasyon
Kurulunu olustururken; geng
Tiirk bilim ve meslek
insanlarinin 6niinii agmak,
arastirma ve bilimsel calisma
olanaklan gelistirmek,
uzmanlik egitimi alan genc
meslektaslarimizin kendi
uzmanlik alanlan ile yakin
isbirligi icinde olmasi gereken
bilim alanlani ile isbill
gelistirmesi amaclandi.

TUSAD 32. ulusal Kongresi
SOLUNUM 2010°’da gegici
yonetim kurulu
koordinatdrliigiinde Gogiis
Cerrahisi Koordinasyon
Kurulu’nun yénetim kurulu
secimleri yapilacakti. TUSAD
liyesi arkadaslanmizi
koordinasyon kurulumuza liye
olmalarini ve yeni projelerde
birlikte olmaktan mutuluk
duyacagimizi belirtmek isteriz.

Prof.Dr. Levent Elbeyli
TUSAD MYK Uyesi
TUSAD Gogiis Cerrahisi
Koordinasyon Kurulu
Gegici Yonetim Kurulu
Baskani

Tarkiyn
Sciunum
Asagtiremadan

TUSAD [Dermedi
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Solunum Aktiiel

kongre

TUSAD Solunum Hastaliklar Ala

SOLUNUM 2010, 40. Yilmizin

En Onemli Etkinlig

B Her yil gelisen ve degisen
kongreler yasaniyor. SOLUNUM
2010, SOLUNUM 2009'dan ne
yonlerde farkliliklar igeriyor?

SOLUNUM 2010’un en biiytik
ozelligi; dernegin 40. yilint kutluyor
olmasidir. Bundan dolayr hem
bilimsel programinuzi hem de sosyal
programimuzi miimkiin oldugunca
zengin tutmaya calistik. Bu yil her
zamankinden daha fazla sayida
yabanc konugmaci programda yer
aliyor. Bilimsel program i¢inde her yil
oldugu gibi kongrenin birinci
giiniinde dokuz kurs planlannustir.
Bu kurslardan biri Avrupa Bronkoloji
ve Girisimsel Pulmonoloji Dernegi
digeri de Tiirk Toraks Radyolojisi
Dernegi ile ortak
gergeklestirilecektir.

B SOLUNUM 2010'a
katilacak olan hekimler kongrede
neleri bulacaklar?

Kongrenin ilk giinii farkl
salonlarda hepsi tam giin olmak
tizere dokuz adet kurs programlandi.
Kurslarimiz;

1. Tamdan Tedaviye Girisimsel
Bronkoskopi Kursu
(TUSAD & EAB Ortak Kurs)

2. Hava Yolu Yonetiminde Cerrahi
Yaklagim

3. Solunum Fonksiyon Testleri Kursu

4. Difiiz Parankimal Akciger
Hastaliklart Radyolojisi Kursu
(TUSAD-Tiirk Toraks Radyolojisi
Dernegi Destegi ile)

5. Ekokardiyografi Kursu

6. Mekanik Ventilasyon
Kursu

7. Klinik Epidemiyoloji
Kursu

8. Obstriiktif Uyku Apne
Sendromu Tam ve
Tedavisinde Pratik
Uygulamalar Kursu

9. Sigara Birakma
Yontemleri Kursu

Bunun disinda
bilimsel programinz 3
giin boyunca, 4 paralel
oturum bigiminde
dernegimizin 13 ¢alisma
grubu ve iki koordinasyon
kurulunun birlikte
olusturdugu paneller,
yuvarlak masa toplantilar,
karsit goriis oturumlart, interaktif
olgu sunumlari, uzmanindan
konferanslar, sadece uzmanlik
ogrencilerinin yonetip sundugu
uzmanhk 6grencisi oturumlari, yine
sonunda odiilleri olan uzmanlik
ogrencilerine has yarigma formatinda
oturumlar, firma destekli
sempozyumlar olarak gergeklesecek.

Bu yil kongremize katilacak
yabancr misafirlerimizin bazilar;
U.Costabel, W.-Wicia, G.Raghu,
P.Klepetko, C.Bolliger, S.Gasparini,
JJett gibi yakindan tamdigimiz
isimlerdir.

W TUSAD'1n 40. yiluu
kutlamast SOLUNUM 2010'a
nasil yansityacak?

Bu yil TUSAD’in kurulusunun

p

{
Doc.Dr. Filiz Kosar
SOLUNUM 2010
Kongre Baskani

40. Yili olmast
nedeniyle bir oturumu
sadece Gogiis
Hastaliklarinda

40. yil olarak ayirdik.
Burada, Gogiis
Hastaliklarinin
TUSAD ile gegen

40. yihmin nostaljisini,
farkli agilardan bu
yillart yaganug
hocalarmiz ile birlikte
olusturmaya
calisacagiz. Ayrica
Dernegimize ve Gogiis
Hastaliklarina emek
vermis, simdi aramizda
olmayan iki degerli
hocamizin “Prof.Dr.
Meliha Terzioglu” ve “Prof.Dr. Rauf
Saygin” onuruna diizenledigimiz iki
oturumda ge¢misten bugiine bilgi
yolculugu yapacak ve bu oturumlarda
geng aragtirmacilarimiza 40. yil Bilim
Qdiillerini verecegiz. Yine, bu yil
emekli olan degerli hocalarimiz
“Prof.Dr. Miizeyyen Erk” ve
“Prof.Dr. Tiirkan Tathcioglu”
onuruna diizenledigimiz iki bilimsel
oturumumuz bulunmaktadr.

M Kongre'nin sosyal
programunda neler var?

Kongre sosyal programi gegen yil
oldugu gibi bu yil da katlimailart
fazlastyla tatmin edecek. Kongrenin
sosyal programu, gelencksel agihg
programi sonrasindaki miizik ziyafeti
ile baglayacak, giin boyunca degisik

SOLUNUM 2010 Katiimcilari Hem Bilimsel Programla Zenginlesecekler Hem de

Gloria Golf Otel'in Essiz Olanaklarindan Yararlanma imkani Bulacaklar

Bilimsel igerigi son derece
zengin bir kongre olan
TUSAD’in 32. Ulusal
Kongre’si igin, ge¢tigimiz yil
diizenledigimiz kongre
sirasinda aldigimiz geri
bildirimlerden de yola ¢ikarak
Antalya Belek’te bulunan
Gloria Golf Otel’i sectik.
Akdeniz’in essiz kiyilarindan
birinde Belek’in en giizel
sahilinde yer alan Gloria Golf
Otel, ayn1 zamanda tesisin
neredeyse tiimiinii kaplamig

olan agaglartyla da bolgenin
akcigerleri olma gorevini
iistleniyor. Kumsalla otel
arasinda yer alan irmak da,
tesise ayrt bir 6zellik katiyor.
Tesisin biiyiik toplanti
salonlart ise, genis katthml
oturumlar igin ideal bir
mekan olusturuyor. Hem
bilgilerimizi tazelemek hem
de biraz nefes almak
iin, sizleri bu yil ki
kongremize

Olacak

stirprizlerle devam
edecek. Bu siirprizlerden
biri de gectigimiz yil
kongrelerde yaptigimiz
fotograf yarigmast. Ayrica,
Kongre’nin 3. giinii
aksami miizik diinyamizin
tinlii bir ismi de bizlerle
birlikte olacak ve dort
giin boyunca bilimsel
etkinliklerle yorulan

srsoka
katihmailarimiza E)
unutulmaz bir gece ®
yagatacak.

M 2010'un Diinya
Akciger Saglhig: Yilt
olmasi, SOLUNUM
2010'a nasil yanstyacak?

Akciger hastaliklarinin diinyanin
niifusunu tehdit eden énemli bir
sorun olduguna dikkat ¢ekmek igin
akciger sagh@ ve hastaliklar ile
ilgilenen uluslararas: kuruluglar
2010 yiliu Diinya Akciger Saglig
Yili olarak ilan ettiler. Bizim de
kurulusumuzun 40. yildéniimii. Bu
nedenle 32. Ulusal Kongre’mizin
gesitli oturumlarinda ve genel
konsept iginde Akciger Saglig: Yil'na
6zel bir vurgu yapilacak.

M Yaklasik ka¢ katilimer
bekleniyor?

Katithmer sayisinuzi her yil biraz
daha artinyoruz. Bu yil kongremize
yaklagik 1500 kisinin katilmasin
bekliyoruz.

B TUSAD Kongreleri
solunumla ilgili ¢ok ¢esitli bilim

b4 Tirkiye
Solunum
Arastirmalari
TUSAD | Dernegi

32 . %%fgarlesi

SOLUNUM 2010

20-24 Ekim 2010
Gloria Golf Resort, Antalya

4

Kongre Sekreterligi

o
v K2 Kongre ve Etkiniik Hizmetleri
Kosuyolu 34718 Kadikoy / tanbul
Tel " 490 216) 428 95 51 (pbn)
Faks 190 (216) 128,95 91 (o)
Wb

dallarmin mensuplarini biraraya
getirmesi ile tanintyor. Bu
kongrede de gelenek siiriiyor mu?

Bu kongrede de daha énce
oldugu gibi Gogiis Hastaliklar,
Fizyoloji, Gogiis Cerrahisi, Cocuk
Hastaliklari, Anestezi ve
Reanimasyon, Aile Hekimligi gibi
farkli uzmanlik dallarint biraraya
getirme gelenegimiz devam
ctmektedir.

B Bu kongre'de gerceklesecek
bir “ilk” ya da ¢ok farkli bir
uygulama var mz?

Bizim i¢in 6nemli bir ilk bu
kongrede gerceklesiyor. Alanimiza
onemli hizmetler vermis olan
Prof.Dr. Meliha Terzioglu
ve Prof.Dr. Rauf Saygin
Bilim Odilleri’ni ilk kez bu
kongrede verecek ve gelencksel
hale getirecegiz.

SOLUNUM 2010°DA NELER VAR?

Solunum 2010 Kurslar

o Tamdan Tedaviye Girigimsel
Bronkoskopi Kursu
(TUSAD & EAB Ortak Kurs)

e Hava Yolu Yonetiminde Cerrahi
Yaklagim

® Solunum Fonksiyon Testleri
Kursu

o Difiiz Parankimal Akciger
Hastaliklar1 Radyolojisi Kursu

KONGRE PROGRAMI

PANELLER

o Evreleme ve yanit degerlendirme
yontemleri

o Sarkoidoz: Tamdan tedaviye
tartislanlar

o Astimli hastada tanu, tedavi ve
takip kriterleri nasil olmali?

o Suya dalmada ve yiiksek irtifada
akcigerler

o Yogun bakimda ézel durumlar

e Son donem KOAH’ta destek
tedavisi

o Ben nasil Yapiyorum

o Kiiresel iklim degisikligi ve
solunum sistemine etkileri

@ Bronsektaziye multidisipliner

(TUSAD-Tiirk Toraks
Radyolojisi Dernegi Destegi ile)

o Ekokardiyografi Kursu

© Mekanik Ventilasyon Kursu

o Klinik Epidemiyoloji Kursu

© Obstriiktif Uyku Apne
Sendromu Tam ve Tedavisinde
Pratik Uygulamalar Kursu

o Sigara Birakma
Yontemleri Kursu

yaklagim

o Ulkemizde ¢evresel ve mesleki
lifsel maruziyetler

o Cocukluktan erigkine kistik
fibrozis :Olgular esliginde

¢ KOAH’da havayolu
fizyopatolojisi ve klinik yansimast

o Plevral giincelleme

© ARDS’nin mekanik ventilasyon
digt tedavisi

® Obstriiktif uyku apne sendromu
(OSAS) tan1 ve tedavisinde
tartismali konular

@ N2 Hastalikta yaklasim

® Cocuktan eriskine olgularla
domuz gribi neler 6grendik

devanu sayfa 10°da

Kosuyols Mahalles Al Nazime Sk No.d5.
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kongre

inin En Biyiik Kongresine Hazir

Bilimsel Icerigi Zengin Bir Kongre Olacak

Ulkemizde her yil giderek artan
siklikta kongreler diizenlenmekte.
Gogiis hastaliklart alaminda tilkemizin
ilk bilimsel meslek kurulusu olan
Tiirkiye Solunum Arastirmalar:
Dernegi (TUSAD) 40. yilina denk
gelen SOLUNUM 2010
kongresinin, tiyelerimizin ve tiim
katithmeilarin begenisini kazanmaya
aday bir kongre olmast i¢in yogun bir
caba i¢indeyiz. Kongre 20-24 Ekim
2010 tarihinde Antalya’da Gloria
Golf Resort Otelde yapilacak.
Kongre komitesi tarafindan “Bilimsel
Komite Bagkanhg” gibi onurlu bir
gorevin tarafimea yapilmas
onerildi. Bu onurlu gorevde yalmz
olmayacagimu, son derece donaniml
ve ¢aliskan bir grupla birlikte
calisacagumu bildigim igin hig
diisiinmeden gorevi kabul ettim.

Tiirkiye’nin alaninda en eski ve
kokli dernegi olan Tiirkiye Solunum
Arastirmalan Dernegi’nin 32. Ulusal
Kongresi olan SOLUNUM 2010’un
Gogiis Hastaliklarr alaninda simdiye
kadar yasadigimiz kongreler iginde
6zel bir yeri olduguna inamyoruz.

Prof.Dr. Meliha Terzioglu Bilim Odiilii

Prof.Dr. Meliha
Terzioglu Kimdir?

Kongrenin
programini
yaparken,
web
sayfamizdan
yayinladigimiz
anket
sonuclarindan
yararlandik.

Bilimsel ve sosyal agidan
biraz daha ileriye tasima
misyonu ile ¢aismaya basladik.
Web sayfamizda yayinladigimz anket
ile 6n goriisler sagladik. Calsma
gruplari ile yapilan toplantilarda
kongremiz bilimsel ve sosyal
programu sckillenmeye bagladi.
Kongre katilimailarina bilimsel agidan
tatmin edici, sosyal agidan da
doyurucu bir kongre progranim
yurtdigt ve yurti¢inden hocalarimizla
birlikte sunmaya gayret ettik.
SOLUNUM 2010°da TUSAD,

leme mekanizmalari,
Yiikseklige adaptasyon
mekanizmalar ile ilgili
calismalarindan dolayr bir

Prof.Dr. Ahmet ILGAZLI
SOLUNUM 2010 Bilimsel Komite Baskani

40. yilim kongrede 6zel bir oturumla
sizlerle paylasiyor olacak. Bilimsel
programa kisaca goz atacak olursak
kongremizin ilk giiniinde egitim
stirecindeki meslektaglarimuza yonelik
9 farkli konuda “Mezuniyet Sonrast
Kurslar” diizenlenecek. Bu
kapsamda, Girisimsel pulmonoloji
gahisma grubunca planlanan, Avrupa
Bronkoloji ve Girisimsel Pulmonoloji
Dernegi (EAB) ile ortak “Tamdan

Prof.Dr. Rauf
Saygn Kimdir?

Tedaviye Girisimsel Bronkoskopi
Kursu”, Tiirk Toraks Radyolojisi
Dernegi koordinatorliigiinde “Diftiz
Parankimal Akciger hastaliklart
Radyolojisi Kursu”, Gogiis
cerrahisine yonelik “Hava Yolu
Yonetiminde Cerrahi Yaklasim
Kursu” yapilacak. Diger kurslarimiz
ise: “Solunum Fonksiyon Testleri
Kursu”, Gogiis Hastaliklar:
uzmanlarina yonelik “Ekokardiyografi
Kursu”, “Mekanik Ventilasyon
Kursu”, “Klinik Epidemiyoloji
Kursu”, “Obstriiktif Uyku Apne
Sendromu Tani ve Tedavisinde Pratik
Uygulamalar Kursu”, ve “Sigara
Birakma Yontemleri Kursu” seklinde
planlanmustir.

Izleyen giinlerde ise panel,
konferans, olgu sunumlari, karsit
goriis, yuvarlak masa oturumlarina
yer verilecektir.

28 panel, 5 yuvarlak masa, 5
konfrerans, 6 mini konferans, 3 kargit
goriis ve olgu sunumlari
oturumlarina ek olarak C.Bolliger, J.
Janssen ve C. Leguale gibi
yurtdigindan gelen bilim adamlarimin

“Ben nasil yapryorum- How I do It”
panelinde sunumlarim ve kendilerinin
uygulama tekniklerini video sunumu
seklinde yapacaklar.

SOLUNUM kongrelerinin gevre
duyarlihgimn bir pargast olarak
SOLUNUM 2009’da baslatilan
e-poster uygulamasim bu
kongrede de siirdiirecegiz.

Kongremizde uzmanlik
ogrencilerinin oturum bagkanhiginda
2010 yilmin énemli makalelerini yine
uzmanlk 6grencileri tarafindan
sunulacak ve tartigilacakuir.

SOLUNUM 2010°da kongre
organizasyon komitesi 3 adet sozel
bildiri ve poster odiilii koydu. Kiigiik
ama anlamh 6diillerin geng
arastirmacilarda motivasyonu
artiracagin diistiniiyoruz.

Akdeniz bolgesinin ikliminin
en giizel oldugu Ekim ayinda ok
kiymetli zamanimzi SOLUNUM
2010 igin ayirmamz ve 6lgiili sosyal
aktivite, begeneceginizi umdugumuz
bilimsel program ile Antalya-Belek’te
sizlerle birlikte olmak bizleri
mutlu edecektir.

Prof.Dr. Rauf Saygin Bilim Odiilii

Istanbul Universitesi Cerrahpaga
Tip Fakiiltesi Pnomo-Fitizyoloji
Kiirsiisti Bagkan: oldu. Ayni
zamanda Istanbul Universitesi

Tiirkiye Solunum
Arastirmalart Dernegi’nin kurucu
tiyelerinden olan ve Dernegin ilk
baskant olarak 24 yil siire ile
gorevini siirdiiren Prof.Dr.
Meliha Terzioglu, 1915 yilinda
Soma’da diinyaya geldi. Istanbul
Amerikan Kiz Koleji, burslu
olarak Wellesley College (U.S.A)
ve Yale University Medical School
ve daha sonra Columbia University Medical
Center ve Cold Spring Harbor Marine
Biological Laboratory yaz okullarini takiben
Isvigre Bern Universitesi Fizyoloji
Enstitiisii’nde 5 ay siire ile direktor Prof.Dr.
H. Von Muralt ile ¢alisti.

1938 de Istanbul Universitesi Tip
Fakiiltesi Fizyoloji Kiirsiisii'nde Prof.Dr.
H.Winterstein’in direktorliigiinde asistanhga
baglamis, 1944°de Dogent, 1949°da Profesor
olmustur. 1967°de Cerrahpaga Tip Fakiiltesi’ne
gegerek, Fizyoloji ve Biofizik Kiirsiisii Baskan,
Cerrahpaga Tip Fakiiltesi Yonetim Kurulu
Uyesi ve daha sonra Temel Tip Bilimleri
Boliimii Bagkan olarak gorevini stirdiirmiigtiir.
TUBA iiyesi de olan Prof.Dr. Terzioglu,
emekliligini takiben 1984-1992 yillan arasinda
Sozlesmeli Profesor olarak galisnus ve Istanbul
Universitesi’ne 57 yil hizmet vermistir.
Prof.Dr. Meliha Terzioglu yurt dist
baglantilarina Gnem veren bir 6gretim tiyesi
idi. 1988’de "Cambridge International
Biographical Center" tarafindan yaymlanan
“Foremost Women of Twentieth Century”
adli 1. cildde binden fazla kadinn biyografileri
i¢inde 35 kadina 1. Cilt ithaf edilmig; Prof.Dr.
Meliha Terzioglu’nun biyografi ve resimleri
kitabin baginda yer almus ve kendisine;
Solunumun santral ve periferik kontrol
mekanizmalari, Hipokside eritropoez diizen-

"seref sertifikast"
gonderilmistir. Ayrica bir
ornegi ile resim ve biyografisi
"Cambridge International
Biographical Center" de
astlmugtir. TUSAD Bagkant
Prof.Dr. Meliha Terzioglu’nun
Avrupa Solunum Klinik
Fizyolojisi Dernegi’nde
(SEPCR) 1973-1977 tarihleri arasinda
Yiiriitme Komitesi Uyeligi ve 1977-1981 tar-
ihleri arasinda 2. Baskan, 1981-1986 Electoral
Committee Uyesi olarak gorev yapmasi, bu
dernekle ve Avrupa Pnomoloji Dernegi (SEP)
ile bilimsel bakimdan iliskilerin kuvvetlenme-
sine katkida bulunmustur.

Prof.Dr. Meliha Terzioglu tiim akademik
yasantisinda yonetici, egitici ve aragtirmaci
olarak akdif bir sekilde ¢aligmus ve 14 Mart
1995 tarihinde doktora verdigi giiniin aksami
vefat etmigtir.

Prof.Dr. Rauf Saygin 1914
yilinda Istanbul’da dogdu.
1939°da Istanbul Universitesi
Tip Fakiiltesi’nden mezun
oldu. 1945’te I¢ Hastaliklart
Uzman oldu, 1948’ de Ordu
Yiiksek Verem Uzmam
unvamni aldi ve Camlica Askeri
Sanatoryumu’nda klinik sefi
olarak gorevlendirildi. 1949°da
Isvigre Davos ve Ziirih’te akciger fonksiyon
testler ve bronkoskopi konularinda ¢alisti.
Daha sonra Duesseldorf'ta tiiberkiiloz,
Marsilya’da bronkografi, Londra’da Cerrahi
Klinigi’nde bronkoloji alaninda galigmalarina
devam etti.

Akademisyen olma amaciyla 1953’te
Camlica Askeri Hastanesi’nden istifa ederek
Tstanbul Universitesi Fitizyoloji Klinigi’nde
gahismaya basladi. 1954’te dogent oldu.
1963’te Profesor tinvanin aldi, 1964°te

TUSAD 40. Yil Bilim Odulleri Gogus

Hastalklam Alaninin Duayenleri Adina Veriliyor

(1914 - 2003)

Senatosunda Senator, Adli Tip
Kurumu Bagkanhgi’nda Kurul
Uyesi gorevlerinde bulundu.

1970 yilinda Prof.Dr. Meliha
Terzioglu ve ileri gelen
akademisyenlerle birlikte sol-
unum alaminda multidisipliner
yaklagimla akademik ¢aligmalar
yapmak amaciyla Ttirkiye
Solunum Arastirmalart Dernegi (TUSAD)
kurucusu oldu ve ilk yonetim kurulunda ikinci
bagkan olarak gorev aldi.

1981 yilinda Yiiksek Ogretim Kuruluna
(YOK) iiye olarak atandi. O yillarda Gogiis
Hastaliklar1 Anabilim Dali, I¢ Hastaliklarinin
yan dalina déniistiiriilmiis ancak YOK iiyesi
olan hocanuzin gayretleriyle 1983’te tekrar
Gogilis Hastaliklart Anabilim Dali hiiviyetine
kavugmustur.

Prof.Dr. Rauf Saygin akademik yagam
siiresince TUSAD’1n tiim bilimsel
faaliyetlerinde gorev alnus, tiiberkiiloz
savaginda, tilkemizde bronkoskopi,
bronkografi ve solunum fonksiyon test-
lerinin gelismesinde éncii olmugtur.
Transbrongial mediasten ve hilus lenf
bezleri ponksiyonu igin 6zel olarak

Gogus Hastaliklan
Uzmanlik Dalinda Tiirkiye’nin
en eski dernegi olan Tiirkiye
Solunum Arastirmalan Dernegi
(TUSADY'In kurulusunun
40.yihni kutlamanin onurunu
yasadigimiz 2010 yilinda
gerceklestirecegimiz
SOLUNUM 2010 Kongresi
icinde yer alacak 40.Y1l
etkinlikleri sirasinda solunum
alaninda calisan bilim insan-

lanni desteklemek, onlarin
basarilanni kamuoyu ile
paylasmak ve daha biiyiik
basarilara imza atmalanni
saglayabilmek icin, solunum ile
ilgili temel bilimler alaninda
“Prof.Dr. Meliha Terzioglu Bilim
Odiili” ve Klinik galismalar
alaninda “Prof.Dr. Rauf Saygin
Bilim Odiilii” adiyla iki ayn 6diil
verilecektir.

Solunum hastaliklan

dalinda ¢alisan tiim bilim
insanlannin nitelikli
caligmalanni TUSAD
anlami ve degeri ¢ok biiyiik
olan bu onur édiilleri icin
basvurmaya davet ediyoruz.
Katihm kosullan ile ilgili
aynntih bilgi web sitemiz
www.solunum.org.tr ‘de
bulabilirsiniz.

Saygilanmizla

TUSAD MYK

“Saygin” adiyla anilan
transbrongiyal aspirasyon ignesi
gelistirmigtir. Bu igne Storz firmast
tarafindan tiretilmistir.

Idealist, mitkemmeliyetgi, kararls,
hiimanist ve otoriter bir yapiya sahip
olan Prof.Dr. Rauf Saygin her zaman
analitik diistinen, sebep sonug iliskisini
irdeleyen mitkemmel bir klinisyen ve
pek ¢ok akademisyenin yetismesini
saglayan, ekol yaratan yeri
doldurulamaz hocalardan biri
olarak amlacaktir.
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TUSAD'In Bir Baska Egitim Faaliveti

TUSAD iki Uyesine ATS Kongre
Katiim Destegi Sagladh

KOAH ve Astim Konulu
Oturumlar Daha Cok
Ilgimi Cekti

Benim igin, ATS gergekten giizel bir
deneyim oldu. Sayenizde yurtdist ve
yurtici kongreleri kiyaslayarak aradaki fark:
gormiis oldum.

ATS kongresi'nde agirhikli olarak

- yelerinin ve tiim solunum bakim hastalarinda gelisen noérokognitif
l I hastaliklar1 hekimlerinin bozukluklarin uzun dénem etkisi,
egitimlerine biiyiik 5Gnem veren “Asemptomatik OSAS Olgularnmn

TUSAD, iki tiyesine New Orleans'ta 14-19  Tedavisi”, “Ventilatér Iligkili Pnémoni
Mayis 2010°da diizenlenen Amerikan 20107, “Pulmoner Rehabilitasyonun
Toraks Dernegi’nin ATS 2010 Kongresi'ne  Akciger Hastaliklarinda Yeri” katildigim
katilmalart i¢in sponsor oldu. ATS onemli toplantilard.
Kongresi'ne katilan ve orada poster Ozellikle pulmoner rehabilitasyon,
sunumu yapan Dr. Gokay Giingor ile gerck KOAH gerekse YBU hastalarinda
Dr. Umran Toru kongre izlenimlerini soyle  uzun dénem sagladigi olumlu etkiler KOAH, Astim, Yogun Bakim
dile getirdiler: nedeniyle 6ne gikanlan konu basliklanndan ~ konularindaki sunumlara katldim.
birisiydi. Bunlar:

Stand alanlarinda dikkatimi ¢eken ‘From Asthma to Transplantation:
iirtinler, Nebulize uzun etkili beta mimetik ~ Gastroesophageal Reflux and The Lungs’
soliisyonu (sadece stabil KOAH'lt ve ‘Fellow Case Conference-Fourth
hastalarda kullanim indikasyonu var) Edition’ ‘Non-Invasive Ventilation in
Sekresyonlarn atiimint kolaylastirmak igin Acute Respiratory Failure: Welcome to
yelek tarzinda giyilip yiiksek frekansta gogiis ~ 1he Real World” “Two Sides of The
duvart osilasyonu saglayan sistemler Astim Same Coin? Chronic Obstructive
tedavisinde bronkoskopi ile termoplasti Pulmonary Discase and Cardiovascular
segenckleri dort dortliikeii. uygulanimi oldu. Disease" ‘Clinicgl Trials of Lung

Bu kongre ATS'nin New Tekrar tesekkiir eder, saygilari Protective Ventilation: What Have We
Orleans'ta 1996'dan sonra diizenledigi sunarmm. Lcam§d?’ ‘Seven QUCSUO"S Every )
ilk kongreydi. Biitiin kongre oturumlart Dr. Gokay Giingér Chrc.mlc Obstructive Pulmongty DlSC‘flSC
Ernest N. Morial Convention Patient Wants Answered” ‘Six Questions
Center'da diizenlendi. Regarding Sarcoidosis’ bagliklt

Kongreye yaklagik 15000 kisinin sunumlardi.
katildigi tahmin ediliyor. Her ne kadar Bun'leilrdan Akut. Solu'num )
isim olarak Amerikan Toraks Dernegi Yetmezliginde Noninvaziv Ventilasyon

Molekiiler ve Hiicresel
Diizeydeki Calismalar
Yogundu

“Bu kongreye katilimimi ve bu sayede
sunumumu yapmamu saglayan TUSAD'a
nezninizde olmak tizere tekrar tesekkiir
ediyorum. Saglanan konaklama ve ulagim

Kongresi olarak bilinse de diinyanin tiim
bolgelerinden genis bir katlim oldugu
goriildi.

Yaklagik 5500 kadar poster sunumu
yapildi. ATS 2010 Kongresi’nde poster
sunumlarinda diger kongrelerden farkli
olarak dikkatimi ¢eken molekiiler ve
hiicresel diizeyde ¢alismalarin

adli sunumda Baskent Universitesi'nden
Aylin Ozsancak’in ‘Epidemiology of
NIV Use in The Real World” basliklt
konusmasi gergekten gok bagarilyd: ve
bir Tiirk olarak kendisiyle ok gurur
duydum.

Ayrica Sarkoidozla ilgili sunumda bir
hasta kendisine tan1 konmast igin gegen

FACTORE 5
EANED A P e A PATENTS B |

8 Cma, g, & S L Tl 8.

2 yildaki deneyimlerini aktardi. Bu da
hasta goziiyle sunuma farkh bir bakis
agist kattr.

Cok fazla ilging stand faaliyetleri
gozlemlemedim. ATS Kongresi, bence
gergekten bilimsel ve uluslararast bir
kongre oldugu i¢in énemi tartisilmaz.

Dr. Umran TORU

TUSAD Ege Bolgesi Subesi

yogunlugu oldu.

Agikgasi kongrede vaktimin 6nemli
bir kismu gerek kendi sundugum
gerekse hazirlanmasina katkida
bulundugum ¢alismalarin oturumlarina
katilmakla gegti. Bunun haricinde
kongrede ilgi alamm olan yogun bakim
ile ilgili seminerlere katildim. Yogun

KONGRE PROGRAMI (devam)

o Latent tiiberkiiloz enfeksiyonunun

tanust
PANELLER o KHDAK de tedavi giderck o Bir yayin nasil yazilir, nasil kabul Gene' Ku ru Iu n u Ya ptl
ozellesiyor mu? ettirilir

o Pulmoner Arteriyel Hipertansiyon: o Sigara Birakma Poliklinikleri @ OSAS ve egzersiz performanst TUSAD Ege Sube Semra Bilageroglu, Soner

Yeni Yaklagimlar o Yonetimi 04,/05,/2010 Sal Giirsoy ve Sena
® Kompleks kardiyopulmoner olguda KONFE SLAR KARSIT GORUS giinii saat 13.15°de Dr. Suat Yapicioglu’ndan olugmustur.
yaklagim Mini Konf Seren Gogiis Hastaliklart Yeni segilen yonetim kurulu
o Hastane Kokenli pnémoniler Konferanslar o Astimda immiinoterapi. Yapilmali Tepecik Egitim Aragtirma tiyeleri ilk yonetim kurulu

o Difuz Pulmoner Alveoler Hemoraji

o Tiiberkiilozda giincel konular mr? Yapilmamalt mi? Hastanesi toplanti salonlunda toplantisini yaparak gorev

@ Kronik tromboembolik pulmoner

o KOAH’ta Tamt Sorunlart hiveran ° KOAH"ta Erken 'l:atm/'TedaVi: yapilan genel kurul ile boliimiinii gergeklestirmistir.

o Direngli tiiberkiilozda hasta K 1:1[;‘6 ansyon Gerekli mi? / Degil mi? belirlenmistir. Buna gore baskanliga
yonetimi onferans © Mezotelyomada dekortikasyon mu Subeye kayith 2.dénem Mustafa

o Sigara Duman ve Etkileri ¢ I;?)/:Enﬁaklanna Yaklagim ve pléropndmoncktomi mi? 37 iiyenin hazir Hikmet Ozhan,

o Sigara Birakma Tedavileri oldugu genel 2. bagkan Semra

o Pulmoner Metastazektomiler

oT(;f:ks travmals hastaya genel < Orel Durumlarda antibiyorik INTERAKTIF OTURUM k;mld; 6?33 sube Bill:;irogslu, genel
yaklasim ) ) admna Prof.Dr. sckreter Sena
o Yashlikta solunum yolu infeksiyonlart . Béulhli:crlzlPulmoncr Rehabilitasion o Interaktif Olgu Sunumlar Mustafa Hikmet Yapicioglu, Mali
o Inhalasyon Tedavilerinin Obstruktif Mmi Konferans ¥ Kanser Ozhan agihs sekr.eter Ahmet
Havayolu Hastaliklan diginda ns . Meslek hastaliklart konugmasini Emin Erbaycu ve
Kullanmi e Cocuk ve Eriskinde Kronik Tiiberkiiloz yapnugtir. Divan tiye olarak Soner
Oksiirtik e Radyoloji tiyeleri seciminde Giirsoy secilmigtir.
YUVARLAK MASA Kpr}fera{ls i ) o Olgularla Yeni Evreleme Divan baskanligma I’rof. Dr. Mustafa Yeni yonetim
o Idiopatik Pulmoner Fibrozisde Dr. Giiltekin Tibet Hikmet Ozhan kurulu ayrica 2010
© Malign mezotelyomada multimodal Tamdan Tedaviye Giincel UZMAN ILE SOYLESI secilmistir. yili bilimsel
tedavi yaklagimlar olgu sunumlari Yaklagimlar Yonetim kurulu faaliyet faaliyetlerine devam edilmesine
esliginde Mini Konferans @ Pancoast TM’lerinde raporu, Prof.Dr. Mustafa ve ilk bilimsel toplantinin
 KOAH'da hasta uyumu sorunu ve © Yogun bakim initesi Genigletilmis Rezeksiyonlar Hikmet Ozhan tarafindan oku- 12 Haziran’da Pamukkale’de
inhaler tedavi segimi organizasyonu @ Mekanik Ventlasyon narak ibra edilmistir. Yeni yone-  yapilmasim goriismiistiir.

© Meslek Hastaliklarinda tant sorunlart e Yogun bakimda etik sorunlar
o Saglikta doniisiim ve tiiberkiiloz Mini Konferans

Sirasinda Aerosol Tlag
Tedavisini Optimize Etmek

tim kurulu Mustafa Hikmet TUSAD Ege Bolge
Ozhan, Ahmet Emin Erbaycu, Subesi
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TUSAD 24 Mart 2010 Diinya Tiiberkiiloz Giinii Etkinlikleri

TUSAD Tiiberkiilozla
miucadeleye devam ediyor

Tiiberkiilozda Direng
ve Yonetimi Paneli

TUSAD Tiiberkiiloz
Calisma Grubu tarafindan,
Diinya Ttiberkiiloz Giinii
miinasebetiyle, 24 Mart 2010
Carsamba giinti,

“Tiiberkiilozda direng ve
yonetimi” konulu bir panel
diizenlendi. Artik
gelencksellesmeye baglayan
Diinya Tiiberkiiloz Giinii
panellerinin tigtinciisii bu yil
Ankara Atatiirk Gogiis
Hastaliklart ve Gogiis Cerrahisi
Egitim Hastanesinde diizenlendi.
Prof.Dr. Hayati Bilgi¢ ve Dog.Dr.
Faruk Cift¢i’nin oturum bagkanhginda
yapilan panelin kendi konularinda
deneyimli 4 konugmacist vardi.
Yaklagik 70 hekimin ilgiyle takip ettigi
panel hem bilimsel, hem de giinceli
sorgulamasi agisindan oldukga
doyurucuydu.

{lk konugmaci Dog.Dr.
Seref Ozkara, diinyada ve
tilkemizde tiiberkiilozda
direng sorununun genel bir
cergevesini ¢izdi. Yilda 400
binden fazla direngli
hastanin ortaya ¢iktigini,
Ozellikle sahra giineyi
Afiika ile eski Sovyetler
Birligi ve bagh tilkelerde
yiiksek oranlarda
eoriildiigiini, HIV
porzitifligi ile olan
birlikteligin ne kadar

finansmaninin ne kadar zor oldugu ve
ancak diinyadaki direngli hastalarn
kiigtik bir ytizdesinin tedavisinin
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
karsilandigini belirtti. Ulkemizde ise
yilda yaklasik 200 civarinda direngli
hasta ortaya ¢iktigini belirten Ozkara,
son yillarda olugan devlet desteginin
iyi ancak yetersiz oldugunu belirtti.
Ulkemizde ayr merkezlerde degisik

solukta

yontemler ile bagarili
sonuglar alinsa da ortak bir
konsensus gerekliliginden
bahsetti.

{kinci konugmaci
Dog.Dr. Deniz Koksal, cok
ilaca direngli tiiberkiiloz ve
tedavi yonetimine degindi. Dikkatli,
kurallara uygun, dogrudan gozetimli
direng tedavilerinde %80’lerin
tizerinde kiir elde edilebilecegini
belirten Koksal, tedavi
modalitelerinde 6zellikle kinolon
grubundan duyarl: bir ilacin
bulunmasinin tedavi basarisint
arttirdiguny, ilaglarin yan etkilerinin
normal tedaviye gore gok
daha sik goriildagiinii ve
ugrastirict oldugunu
anlatti.

Ugiincii konusmact
Dr. Ozlem Sénmez,
yaygin ilag direncinden
bahsetti. Son birkag yildir
()l’tﬂy“] glkaﬂ ve
X-DR olarak adlandinlan
durum hakkinda diinyada
heniiz yeterli deneyim
olmadigini, MDR’ye ilave
olarak kinolon ve

Tuberkilozla ilgili bilgileri tazelemeyi
hedefleyen TUSAD, Diinya
Tuberkiiloz Gunu dolayisiyla
“Tuberkiilozda Direnc Sorunu ve
Yonetimi” bashkh bir panel dizenledi.

grubundaki ilaglara karst da direng
gelismesi kargisinda tedavi
basarilarinin oldukga diisiik mortalite
oranlarmin ise yitksek goriildigiini

belirten Sonmez, tilkemizde de birkag

olgu goriildigiinden ve bagart ile
tedavi edildiginden bahsetti.

Son konusmaci Prof.Dr. Semih
Halezaroglu, “Direngli tiiberkiilozda
cerrahi” konusuna degindi. Her
direnglide degil, ancak iyi segilmis
olgularda uygun bir zamanda
vapilacak cerrahi tedavinin kiir
oranlarina ciddi katkida
bulunacagindan bahseden

Halezeroglu, uluslararasi yayinlarda da

bildirdikleri kendi serilerinden
bahsetti. Secilmis direngli hastalarda

3-4. aylarda yapilacak cerrahi tedavi ile

basil yiikiiniin azaltldigindan boylece
medikal tedavinin bagart oranlarinin
arttigu ornekleri ile anlatti.
Konugmalar sonrasi sorular ve
cklemeler ile konu ayrintili olarak
tartisilds. zleyiciler arasinda yer alan
Verem Savas Daire Bagkan Yardimecist
Dr. Mustafa Tiikkan1 bu konudaki
resmi yaklagimu aktardi. Bilimsel
igerigi zengin ve 6zgiir bir tarigma
ortaminda gergeklesen bir tiiberkiiloz

onemli oldugunu, tedavi aminoglikozid paneli daha béylece sona erdi.
. - — S ——- . T T R -
; 4
1=Gegnn§ten Giiniimiize Tiiberkiilo
Tarihin en eski hastaliklarnindan ~ baslayan tiiberkiiloz ve bu yiizyilin devletin verem savasina ilgisini niifus artisi, gécler, HIV
biri olan tiiberkiiloz, sonunda birgok padisahin éliimiine  azaltristir. Veremle miicadele hizi infeksiyonundaki artis nedeniyle
“Mycobacterium tuberculosis” yol acacak yaygmh@a ulagmustir. azalmus, dispanser calismalarinda tim diinyada tiiberkiiloz goriilme
 basilinin etken oldugu solunum L. Diinya Savasinin getirdigi organizasyon bozuklugu olmus, hizi artmis ve 1993 yilinda DSO ilk
- yoluyla bulasan bir hastaliktir. yoksulluk nedeniyle hastalik BCG asi kampanyalan eski giiciinii  kez bir hastalik i¢in acil durum ilan
| Asirlar boyunca milyonlarca insanin  Anadolu'ya yayilmus ve 1950 yitirmis ve tiiberkilozun etmistir. 1990’k yillarda baslayan

| dlimiine neden olan bu hastaligin

| etkenini Alman mikrobiyolog

| Robert Koch bulmus ve bunu 24

art 1882’de tiim diinyaya ilan
istir. Ttiberkiiloz mikrobunun

Hastaliklan ile Savas Birligi” 24
Mart tarihinin “Diinya Tiiberkiiloz
Giinti” olmasin kararlastirmus,
1996 yilinda da Diinya Saglk

~ Orgiitii (DSO), 24 Mart tarihini

| ftiiberkiilozla miicadele giinii kabul

efmistir.
Diinya niifusunun tigte biri

~ tiiberkiiloz mikrobuyla karsilasmustir.

| Diinya Saghk Orgiitii (DSO)
| =wverilerine gére her yil yaklasik
8,4 milyon insan bu hastaliga

yakalanmakta ve 2 milyon insan bu

hastalik nedeniyle dlmektedir.

Dolayiswyla tiiberkiiloz ciddi bir halk

saghdt sorunudur.
~ 19. yy ortalarinda Osmanh
p{aratorluéu’nu etkilemeye
“5 P

finin 100. yih olan 1982 yilinda,
uslararas: Tiiberkiiloz ve Akciger

e

oncesi dénemde en sik 6lim
nedeni olmustur. Hastaligin bu
kadar yogun oldugu yillarda
veremle savas calismalan
baslamustir. Yurt capinda verem
savas dispanserleri, gégiis
hastaliklan hastaneleri, bélge
laboratuvarlan agilms, BCG ast
kampanyalari, mikrofilm taramalar
yapilmustir. 1948 yilinda Istanbul
Verem Savas Dernegi Baskani
olan Prof. Dr. Tevfik Saglam
6nderliginde bir araya gelen 42 ilin
verem savas dernekleri “Ulusal
Verem Savasi Dernegi’ni
kurmustur. 11.04.1949 tarihinde
¢ikarilan 5368 sayili “Verem
Savast Hakkindaki Kanun” ile
resmi anlamda tiiberkiiloz kontrol
calismalan baglamstir. 1970-75
yillarina kadar yapilan tiiberkiiloz
miicadelesinden cok iyi sonuclar
almmustir. Ancak 1975-80 arasinda

. tiiberkiilozun artik kontrol altina

alindigi gériisii, kamuoyu ve

geriletilmesinde hedeflenen
degerlere ulasilamamustir. Nitekim
1980’den sonra yapilan
cahsmalarda infeksiyon riskinin
artmaya basladigi gériilmdistiir.
Tiberkiiloz ilaglarinin serbestce
satihyor olmasi, yeterli kayit-ihbar
ve denetleme sisteminin
kurulmamus olmasi, tiiberkiilozlu
hastalarin tedavi ve takip
yetersizligi, hastalara zamaninda ve
yeterince ilac saglanamamasi
programin yetersiz kalmasindan
sorumlu tutulan bashca faktérler
olmustur. Yetersiz tedavi edilen
hastalarin 6liim oranlari azalmis
ancak, tam tedavi edilememe
nedeniyle hem infeksiyon yayilmis
hem de ilaclara direncli kronik
olgularin sayisinin artmistir.
Durum diinyada da farkh
olmamustir. Hiikiimetlerin hastahk
kontrolii konusunda politik kararhlik
gostermemesi, kétii yonetilen
tiiberkiiloz kontrol programlari,

“Dogrudan Gozetimli Tedavi
Stratejisi (DGTS)” uygulamalari
hizla tiim diinyaya yayilmustir.
2006 yili Haziran ayinda tilke
capindaki tiim dispanserlerde
DGTS uygulamasina resmen
baslanmusti. DGTS {ilkemizde
verem savasinin temelini
olusturmaktadir.

Ulkemizde tiiberkiiloz
tedavisinde standart yaklasim
dogrudan gozetimli tedavidir.
Dogrudan gozetimli tedavi,
tiiberkiiloz hastasinin tiim tedavi
suresince ilaclarmnin her dozunu
denetlenen bir gérevli ya da
sorumlu kisinin gézetiminde icmesi
ve bu durumun kaydedilmesi
esasina dayanir. Bu tedavi tiim
Tiirkiye'de dispanserler tarafindan
viiriittilmekte ve ilaclar iicretsiz
olarak hastalara verilmektedir.

TU!
Tiiberkiiloz Calisma Grubt

TTB
STE/SMG
Kredileri ne

ise yarayacak?

13 Haziran 2010

TTB-UDEK-UYEK
Genel Kurul Toplantist
Ankara’da TTB merkez
binasinda yapildi. Toplantiya
Tiirk Gogiis Hastahiklart
Yeterlik Kurulunu takiben
ayni zamanda Yeterlik
Kurulu sekreteri de olan
Genel Sekreterimiz
Dog.Dr. Filiz Kosar katild:.
Tartistlan ana konu Yeniden
Belgelendirme=
Resertifikasyon konusu idi.

TIB’nin onerdigi ve
bugiin icin en cok kabul
qurebilecek ve dizerinde

tartisilabilecek model :
STE/SMG kredilerine

doyaly yeniden
belgelendirmedir ki, bir yildn
en az 50 en fazln 100 kredi
olmak iizere 5 yldn bir
kredilerin degerlendirilmesi
ve bunun 5 yilda minimum
250 kredi olmas: goriisii
benimseniyor ki bu yillik

50 kredinin bir boliimii
bireysel aktif katilim
gerektiven ethinliklerden
almmas olmaly (meseln

1/3 yibi). Bu kriterlerde
branslara gore degisiklikler
yapilnbilir.

Yeniden belgelendirme
igin 10 yullik periodlar
wygundur. Yillik almmas
gerekli minimum
50 krediden hangi gruptan
kag puan almmase
gerektigin ilgili Yeterlik
Kurulu belirier.

Tiirkiye igcin
kredilendirme sonras
yeniden sinay modeli heniiz
wygulanabilir bir yontem
olarak benimsenmemektedir.
Belki bir miiddet sonra
giindeme gelebilir. Bu
yontem diger uzmanlik
dallarimn yeterlik
kwrullayimca do bugiin icin
kabul edilebilir bir model
olarak benimsenmemektedir.

Bu konudn
standardizasyon ve siivecin
takibi TTB-UDEK-UYEK
tarafindan yopimalder.

Gelinen nokta
gostermektedir ki pek
¢ogumuza 10 yil énece
akademik kariyeri veya
egitici misyonu nedeniyle
verilen veya sinava girerek
alinan ve siiresi 10 yil olan
Board belgelerinin
yenilenmesi igin ¢ogu
zaman ne ige yarayacagini
bilmeden doldurdugumuz
STE/SMG kredilendirme
formlar1 ve alinan krediler
artik yeterliligin
yenilenmesinde su anda
climizde var olan ve
kullanabilecegimiz tek somut
kriter gibi goziikiiyor.
Oyleyse artik kredilendirme
formlarini doldurup
vermeyi unutmayalim.
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Prof. Dr. Turkan Tathcioglu

USAD'1n 40. yilint doldurma
| siirecinde dernege onemli

katkilar1 olan Prof.Dr. Tiirkan
Tathcioglu, bu yiln baginda aktif
ogretim tiyeligi hayatina nokta koydu
ve emekli oldu. $u giinlerde yillarin
yorgunlugunu Ankara yakinlarindaki
evinde dinlenerek ¢ikarmaya ¢alisan
Tiirkan hoca ile anilara dogru bir
yolculuk yaptik.

Ogrendik ki, babasinin Sivil
Savunma Miidirligii'ndeki gorevi
nedeniyle Artvin'de dogmus. Birkag
yil Ordu’da yasadiktan sonra Ilkokula
Izmir'de baglams. Ik, orta ve liseyi
Izmir'de okuduktan sonra
Universite'ye Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi'nde devam etmis.

Tip fakiiltesi'ne giris hikayesi ise
enteresan. Ciinkii ashnda miizisyen
olmak istiyormus. Ortaokul ve lise
yillarinda keman ¢almaya baglamus. Bu
konudaki yetenegi ortaya ¢ikinca
miizik 6gretmenleri onu
konservatuara yonlendirmisler. Ancak
babasi “daha ciddi” bir meslegi
olmasin isteyince, ikinci sik olarak
kargisina tip fakiiltesi ¢ikms.
Babasinin soziini dinleyip tp
fakiiltesine girmis. Bu arada keman
calismalarini da siirdiirebilecegini
diisiinmis. ki isi bir arada
stirdiiremeyince tip fakiiltesini
biraknus. Fakat bir yil sonra tip
fakiiltesine geri donmiis. Kemanini da
bir késeye kaldirmus.... Prof.Dr.
Tiirkan Tathcioglu bu konuda
“Doktorluk o kadar istedigim bir
meslekmis ki, en biiytik askim olan
kemandan bile agir basti” diyor.

Prof. Dr. Tiirkan Tathcioglu'nun
solunum hastaliklart alanini se¢mesi
ise Ttirkiye'nin ilk kadin rektorii, ilk
kadin Saglik Bakani Prof.Dr. Tiirkan
Akyol'un yonlendirmesi ile olmus:

“Tiirkan Akyol hocan stajda
tanmustim. Isim benzerliginden
dolayr o bana hep ‘adagim’ derdi.
Benden tubbiyeyi bitirdigimde gogiis
hastaliklarina gidecegime dair bir soz
almusti. Ben de tibbiyeyi bitirdigimde
gogiis hastaliklarinda asistan olarak
bagladim”

Dilerseniz bundan sonrasim
Tiirkan Hoca'nin kendinden
dinleyelim:

B TUSAD'la tanismaniz nasil
oldu?

Ben Dogentligime kadar
Ankara'daydim. TUSAD Tiirkiye'de
kongre yapan yegane gogiis
hastaliklart dernegi idi. Ikinci dernek
Ankara Tip Fakiiltesi Gogiis
Hastaliklar1'nin Tiiberkiiloz ve Toraks
Dernegi idi. Tiiberkiiloz ve Toraks
Dernegi mecmua ¢ikariyor, bazi yerel
toplantilar yapiyor ama kongre
yapmuyordu. Ben ve arkadaglanm bu
kongrelere katilmay: ¢ok istedigimiz
halde maalesef iki ayr1 dernege
mensup hocalarimizin birbirlerine
uzak durmalari nedeniyle
katilamiyorduk. Benim TUSAD 'la ilk
tanigmam, 1983 yilinda Antalya'da
Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi
Gogiis Hastaliklan Klinigi'ne
Anabilim Dali Bagkan olarak
baglamamla oldu. Esim de genel
cerrahti. O, Akdeniz Universitesi Tip

TUSAD KOAH
Calisma Grubu'nda
basarih calismalar

yapan Prof.Dr.
Turkan Tathicioglu

bugtinlerde
emekliliginin
tadinin cikariyor.

Fakiiltesi Genel Cerrahi Klinigi'nde,
ben de Gogiis Hastaliklar Klinigi'nde
goreve basladik. Ik kez TUSAD'm
Trabzon'da yapmus oldugu kongreye
katilarak TUSAD'1 tamunus oldum.
TUSAD bizim igin ok énemli bir
dernektir. O zamanlarda kongre
yapan tek dernekti. Dolayisiyla tiim
bilimsel ¢aligmalarimizi bu dernek
araciligiyla sergiledik. Gogiis
hastaliklart camiast olarak bu dernegin
kongreleri sayesinde birbirimizle
tamstik. Ve yine donemlerde Gogiis
Hastaliklar1 alaninda ¢ikan iki dergi
vardi. Biri Ankara Tip Fakiiltesi’nini
gikardigi 'Tiiberkiiloz ve Toraks
Dergisi', ikincisi de TUSAD'in
¢ikardigt SOLUNUM Dergisi’ydi.
Dolaysila bizim aragtirmalarinmizin
¢ogu bu iki dergide yaymlandi. Bu
dergilerdeki yaymnlarmuzla dogent,
profesor olduk. Bu nedenle
TUSAD'in bilimsel faaliyetleri benim

neslim igin fevkalade énemlidir.

M Hocam siz ¢aligmalarinizi
daha ¢ok KOAH iizerinde
siirdiirdiiniiz. Bu alan1 segmenizin
6zel bir nedeni var mryds?

1989 yilinda Ankara'ya

dondiigiimiizde Gazi Universitesi Tip
Fakiiltesi Goglis Hastaliklart ABD'da
goreve bagladim. O zamanlar Gogiis
Hastaliklart ABD Baskammiz rahmetli
Ozay Sezer hocaydi. Ben orada
goreve bagladiktan 1.5 yil sonra Ozay
Hoca vefat etti. Bunun iizerine ben
Anabilim Dali Baskani oldum. O
donemde yine Tiirkiye'de tiniversite
hastanelerinde bir ilk olarak hepimiz
gogtis hastaliklarinin farkl hastalik
gruplar ile ilgilenmek ve o gruplarda
spesifik olarak calismayi istedik.
Herkesin ¢alismak istedigi hasta
grubunu ben 6ncelikle onlara verdim.
Ozellikle solunum fonksiyonlariyla
ilgilendigim ve asistanlik yillanimdan
beri solunum fonksiyon
laboratuvarinda ¢alistigim igin, bana
KOAH ve solunum fonksiyonlar
kaldi. Zaten o yillarda hastahgmn ach
KOAH degildi. Kronik bronsit
anfizem diye bilinen iki hastalik vardi.
Uluslararasi kongrelere gittigimizde
kongre boyunca bu hastalikla ilgili en
fazla iki oturum olurdu. KOAH'in
patogenezi, fizyopatolojisi, klinigi,
tedavisi konusunda ¢ok biiyiik
cksiklikler vard. Fakat son yillarda
gogiis hastaliklar igersinde KOAH
hastalig1 gok 6nemli bir yer isgal etti.
Ciinkii hepimizin bildigi gibi su anda
bile KOAH diinyada sayili 6liim
nedenlerinden biri ve de prevelanst
diinyada hizla artan bir hastalik. Bu
nedenle son yillarda 6zellikle
aragtirmacilarin dikkati bu hastaliga
cevrildi. Gergekten bugiin KOAH
tanmmindan tedaviye, ¢ok degisti.
Hastalik daha iyi anlagilir hale geldi.
Ama heniiz yine de tam olarak
anlagilnug degil. Patogenezi ve

/

Sarkalar ne giizeldir... Atatiirk Gogiis Hastaliklar1 ve Gogiis Cerrahisi
Hastanesi’nde koro ¢alismasi.

- -

Prof.Dr. Nusret Karasu’nun emeklilik t6reni sonrasinda ¢ekilmis bir
fotograf. (08.12.1973)

fizyopatolojisi konusunda bir hayli
eksiklikler var. Dolayisiyla tedavisi de
tatminkar bir tedavi degil. Ama
gelismeler, arastirmalar hizla devam
ediyor. Zannediyorum ki éniimiizdeki
on yilda KOAH konusunda

biiyiik ilerlemeler olacak.

B TUSAD''!n KOAH'in daha
iyi anlagilmasindaki etkisini nasil
degerlendiriyorsunuz?

TUSAD benim dénemimde
onceleri rahmetli Meliha Terzioglu
hocanin bagkanlik ettigi bir dernekti.
Daha sonra Miizeyyen Erk Hoca'nin
baskanliginda devam etti. Zamanla
gelisti, Tiirkiye ¢apma yayilan bir
dernek oldu. Bir takim subeleri ve
bilimsel ¢alisma gruplart kuruldu.
Bunlardan biri de KOAH'dir. Ben de
KOAH Calisma Grubu'nda zevkle
cabisim. Ozellikle bizim gibi geri
kalmus tilkelerde KOAH'in nedeni
sadece sigara igimi degil. Kald ki
bizim gibi tilkelerde sigara i¢imi de
ok yiiksek oranlarda. 18 yagindan
yukaridaki erkeklerde sigara igini en az
%50, kadinlarda en an %20. Bunun
yamnda Orta Anadolu, Giiney
Anadolu, Dogu Anadolu'dan gelen
hayatinda hig sigara igmemis, pasif
sigara igisi bile olmayan kadin
hastalara sordugumuzda tezek
dumanima maruz kaldiklarini
gortyorsunuz. Ciinkii evde 1sinma,
pisirme amaciyla tezek kullamiyor. O
nedenle bizim gibi iilkelerde KOAH
prevelans: ve KOAH 'tan oliimler ¢ok
ok ytiksek. Bu konuda Hiikiimet,
Saglik Bakanhgi'mi uyarmak, halki bu
konuda bilinglendirmek tizere
TUSAD'in 6nemli katkilart oldu ve
olmaya devam ediyor. TUSAD,
medya aracihgiyla, bireysel
toplantlarla, sehir sehir gezerek
panellerle, oturumlar, sempozyumlar,
seminerler yaparak KOAH'1 anlatti ve
anlatiyor. Bugiin Ttirkiye'de
hipertansiyonu, diyabeti herkes bilir
ama KOAH'"1 bilmez. Hatta KOAH
hastalar1 da KOAH'1 bilmez. Bu
nedenle sadece hastalarin degil tim
halkin egitilmesi de ¢ok 6nemli. Bu

konuda TUSAD gergekten ¢ok ciddi
calismalar yapiyor.

M Hocam sizin ozelliklerinizden
bir tanesi de sikliginiz,
bakimliliginiz. Bir bilim kadin1
olmak ayr1 bir sey, kadin olmak
ayr1 bir sey bunu nasil tarif
edersiniz?

Benim miikemmelliyetgi bir
yapim var. Aslinda ben bu durumdan
sikayet¢iyim. Bu benim sagligimu bile
bozdu diyebilirim. Hekimseniz iyi
hekim olmak; hoca iseniz iyi hoca
olmak; bir sey mi anlatiyorsunuz en
iyi bir sekilde anlatip sunmak benim
yapimda var. Bunun yamnda
diinyamn her yerinde, Avrupa'da,
Japonya'da bilimle ugrasan hanimlar
tabii ki vakit bulamadiklar i¢in pek
giyimle ugrasmazlar veya giyimlerini
6nemsemezler. Ben buna
katilmiyorum. Bir insamn giyimi,
davranigt, durusu, sag1, bast gibi
ozellikleri de o kiginin i yapisumu belli
eder. Ben bu nedenle daha iyi
gortinebilmek igin elimden geldigince
kendime 6zen gostermeye galistim.
Bunu geng arkadaglardan ¢ok
duymusumdur. Eger boyle
amliyorsam ¢ok hosuma gider.

M Neden erkenden emekli
oldunuz?

Samimi séylemek gerekirse
Tiirkiye'de 80'li yillardan itibaren
toplumda ¢ok biiyiik degisimler
oldugunu goriiyoruz. Bu degisimlerin
iyi yanlar1 oldugu gibi pek ¢ok
olumsuz yanlari da var.
Universitelerde de 6grenci profili gok
degisti. Hatta 6grenci profilinin
yaninda akademik kadronun ve
yonetici kadrosunun profilinin de
degistigini goriiyoruz. Son yillarda
tiniversal akademik anlayigin benim
degerlerimin digina giktigini
gozledim. Bu da beni rahatsiz etti.
Emekliligimi istememin birinci nedeni
bu. Tkinci nedeni ise biliyorsunuz
hekimlik ve tp fakiiltesinde
akademisyen olmak zor. Bu nedenle
bir takim sosyal etkinliklere
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réportaj

katilamiyorsunuz. Sosyal yasaminz
kisitlamyor. Ciinkii bir yanda ev
hammhiliginiz, bir yanda anneliginiz,
diger yanda sosyal hayatta esinize
refakat edisiniz s6z konusu. Biitiin bu
nedenlerden dolayr 65 yagin artik
emeklilige baslamak igin iyi bir yas
oldugunu disiindiim. Ve 1 Aralik
2009'dan itibaren emekli oldum.
Fevkalade iyi gidiyor.

M Emeklilik giinleriniz nasil
gegiyor? Neler yapiyorsunuz?

Cok yakinda bir diz operasyonu
gegirdim. O nedenle hentiz tam
anlamiyla aktif yagayamiyorum.
Miistakil bahgeli bir bir evde
oturuyorum. Simdilik bahge ile
ugragtyorum. Miizige ¢ok uzun bir
siire ara vermistim. $imdi en azindan
dinleyici olarak bu konuda kendimi
tatmin etmeye ¢alistyorum. Sanat
etkinliklerini seviyorum. Firsat
bulduk¢a gezmek, biraz tarih
okumak, biraz arkeoloji ile ilgilenmek,
dostlarimla vakit gegirmek su anda
biitiin vaktimi aliyor. “Dostlarimsiz
yasayamam” ben. Bunu arkadaglarim
da bilir; bu ciimlemi ¢ok kullanrim.
Onlarla beraber hayati paylasmak,
hayat tizerine konusmak ve daha da
onemlisi okumak ama paramedikal
okumak istiyorum. Ciinkii ¢ok giizel
kitaplar var. Kitapgilara giriyorum ve
inanin zamanin nasil gegtigini
anlayamiyorum. Bir iki saat
dolagiyorum. Eskiden yapamadigim
seylerdi bunlar. Hatta bir mesai giinii
saat 10.00'da 11.00'de bir cafe de
oturmak; etrafi, insanlar izlemek nasil
keyif veriyor anlatamam size. Bunlar
belki ¢ok ufak seyler; ¢ogu kisi bunu
anlamiyor ama benim igin ¢ok keyif
verici bir durum.

M Hocam geng kusaklara, geng
hekimlere, geng solunum
hastaliklar1 uzmanlarmna vermek
istediginiz mesaj ne olabilir?

Bizim nesil simdi ¢ok az
rastladigim degerlerle biiytidii. Bunlar
neydi? Ahlak, fazilet, bilgi gibi
degerler. Bugiin deger yargilarmin
degistigini goriiyorum. Genglere

herseyden énce ahlakli etik degerlere
6nem veren saygl ve sevgiyi bilen,
giivenilir iyi insan olmalarin
soyliiyorum. Daha sonra da iyi hekim
olmak igin ¢ok ¢alismalarmni, ¢ok
okumalarin, yenilikleri ¢ok iyi takip
etmelerini tavsiye ediyorum. Hasta,
hekim iliskisi ve tip aslinda bir sanattir.
Teknolojinin gelismesiyle beraber
tbbin bu sanat yonii bir tarafa itildi.
Bakin pratikte soyle oluyor: Hasta
baginda bu hastada ne var tartismast
yapilmadan énce, hemen onlarca
tetkik siralanyor. Teghis i¢in tetkik
yapmak giizel. Ancak bu kadar gok
tetkikin yaninda biraz da eski
hocalarimizin dedigi gibi hastanin
tamst hastanin kapidan igeri girerken
konmaya baglanmalidir. Oniiniizde
oturdugunda ve konusmaya
bagladiginda tani hakkinda fikrinizin
gelismis olmast gereklidir.
Teknolojiden bilgilerinizi sentezleyip
tantya ve tedaviye yardimer olmak igin
yararlanmak gerekir.

B i¢inde bulundugunuz,
yillarca bilimsel destek sagladiginiz
kurum 40. yilima ulast: ve bildigim
kadariyla Tiirkiye'de Gogiis
Hastaliklar1 alaninda 40. yilina
ulasan dernek yok. TUSAD’in
mensubu olarak 40. yili yasamak
nasil bir duygu?

Benim aklimda hep su var ve su
olacak: Gogiis hastaliklart hekimligi
ve TUSAD. Yabanai tilkelerde
derneklerin agirlgi ok fazladur.
Dernekler, bilimi yonlendirir.
Dernekler Saghik Bakanhg ile beraber
aligir. Pekgok hastaligmn tam ve
tedavisine yon verir. TUSADda bu
derneklerden biridir ve en eski
dernektir. Ve gogiis hastaliklart
camiasina ¢ok iyi hizmetler vermistir.
Yeniliklere agik, son gelismeleri takip
eden bir dernektir. Ve giderek kendi-
ni yenilemektedir. Katilim ve tiye
sayist da giderek artmaktadir.
Ulkemizdeki gogiis hastaliklari
hekimleri de bunun degerini
bilmektedir. Bilmelidir. Herseyden
once ¢ok iyi bir egitim aracidir. O
nedenle her hekimin istifade etmesi

gereken bir kurulustur.

M 40. yila ulasmak kolay bir
siire¢ degil. Ve sizin de soylediginiz
gibi 40. yil ashinda orta yasa dogru
uzanan bir dénem ama TUSAD
biiyiirken genglesiyor. Bu konuda
neler soylersiniz?

Cok giizel bir politika izliyor.
Tiirkiye kapsaminda gesitli bolgelerde
subeler agiyor ve tiim doktorlari igine
almaya ¢alisiyor. En 6nemlisi ok
demokrotik bir yaklagimla o
doktorlarin fikrini alarak onlarin
gorisii ve bilgileri ile kendini
yenilemeye ¢alisiyor. Yapmak
istediklerini bir merkezden ¢ok az
kisinin bilgisi ve gorgiisiiyle yapmak
yerine yerel olusumlarin fikirlerini de
alarak gergeklestiriyor. Bu nedenle
ozellikle son yillarda kendini gok
yeniledi. Ve son yillarda uluslaras:
derneklerle de temasa gegerek,
onlarla karsihkli isbirligi yaparak
diinya gogiis hastaliklart tibbint
kucakladi. Biitiin bunlari tiyelerine de
aktard:. Bir hekimi ne kadar iyi

SOLUNUM DERGISI
Uluslararasi Indekslerde

Degerli Meslektaglarimiz,
dernegimizin yayin orgam olan
SOLUNUM Dergisi uzun yillardir
diizenli olarak yaymnlanan
alammizdaki en saygin
dergilerden birisidir.

Tip dergiciliginde,
yapilan arastirmalarin veya
olgu sunumlarimn daha
¢ok uluslarast dergilere
gonderilmesi 6nemli bir
sorundur. Bu soruna bir
de her alanda birden fazla
derginin ¢ikariimasi da
cklenince dergilere yayin
i¢in gonderilen yazilarda

tilkemizdeki tiim tip dergilerinin

ciddi azalma olmaktadir. Bu nedenle

yaymn kurullan diizenli ve zamaninda

Turk Toraks Radyolgjisi
Dernegi Radyologlar Arasinda
Isbirligi Yapiimasimi Amacliyor

tirk Toraks Radyolojisi
I Dernegi 1996 yilinda

Prof. Dr. Yahya M.

Berkmen’in énciiliigiinde

Ankara’da kurulmustur.
Dernegin kurulug amaglar:
arasinda toraks radyolojisini
radyolojinin bir iist uzmanlik
dali olarak tanitmak, toraks
radyolojisinin egitimini ve
uygulama alanlarindaki
standartlarin gelistirmek,
yurdumuzda akciger ve kalp
radyolojisi ile ugragan
radyologlar arasinda isbirligi ve
bilgi aligverisini saglamak,
toraks radyolojisi konusunda
bilgi diizeyini artirmak igin
yurt ¢apinda bilimsel
toplantilar diizenlemek ve
konusu ile ilgili ¢asmalar yapan diger
bilimsel derneklerle isbirligi yapmak
ve bilimsel toplantlar diizenlemek
bulunmaktadir.

Bu amaglara ulagabilmek adina
Tiirk Toraks Radyolojisi Dernegi her
yil ulusal diizeyde bilimsel toplantt

Prof.Dr. Macit Artyiirek, 2005 yilindan bu yana
Tiirk Toraks Radyolojisi Dernegi baskanlig
gorevini yiiriitiiyor.

diizenlemektedir. 2010 yilinda bu
toplantilarin sonuncusu, 14. Yilik
Bilimsel Toplanti, Ankara’da
yapilnugstir. Ttirk Toraks Radyolojisi
Derneginin bu toplantilarina hem
radyologlar, hem de basta Gogiis
Hastaliklar1 olmak tizere ilgili diger
branglardan klinisyen meslektaglarimiz

yogun bir ilgi gostermektedir.
Tiirk Toraks Radyolojisi
Dernegi, yillik toplantilarinin
yam sira, Gogiis Hastaliklari
ve Gogiis Cerrahisi Uzmanlik
Dernekleri gibi ilgili
Uzmanlik Derneklerinin
toplantilarina da bilimsel /
egitsel katkalar
yapmaktadir. Anilan
toplantilardaki radyoloji ile
ilgili kurslar ve konferanslara
Klinisyen meslektaglarimiz
genis katihim gostermektedir.
Ote yandan Tiirk Toraks
Radyolojisi Dernegi’nin bazi
toplantilarina Gogis
hastaliklar1 ve Gogiis Cerrahisi
Uzmanlik dallarindan
konusmacilar davet edilmekte,
boylece radyologlarin klinik
perspektiften uzak kalmamalar
saglanmaya ¢alisilmaktadhir.
Dernegimiz oniimiizdeki
dénemlerde de disiplinlerarast bu etk-
ilesim ve isbirligine agik olma
kararlihg tasimaktadur.

Prof.Dr. Tiirkan Tatlicioglu Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis
Hastaliklar1 Ana Bilim Dal1 Baskanlig: sirasmda.

bilgilendirirseniz, gorgiilendirirseniz
o hekim o 6l¢iide sizinle birlikte
olacak ve katkida bulunacakur.
TUSAD bunu fevkalade iyi

yapiyor ve yapacaktir.

dergilerini hazirlamakta zorluklar
yasamaktadir.

SOLUNUM Dergisi yayin

kurulu olarak bizler
meslektaglarimizin

ilgileri nedeniyle boyle

bir zorluk i¢inde hi¢
olmadik. Derginin niteligi
yiiksek yazilar1 igermesi,
diizenli yaymlanmast ve
degerlendirme asamasindaki
titizlik gibi kriterlerin yillar
siiren takipleri ile puanlama
yapan Index Copernicus
dizim sistemi SOLUNUM
Dergisine ¢ok yiiksek bir
puan vererek dizine kabul etmis
bulunmaktadir. Diger

uluslararasi dizin sistemlerine

M Bu sohbet i¢in ¢ok tesekkiir

SOLUNUM

ederim.

bagvurularimiz yapilnugs olup
degerlendirme asamasindayiz. Birkag
yil i¢inde bilinilirlikleri ¢ok iyi olan
bu veri tabanlari sistemlerine de dahil
olacagimizi biliyoruz.

SOLUNUM Dergisi’nin 2010
yilinda kapak tasarimu yenilenmis ve
web sitesi daha kullarugh hale
getirilmistir.

Dergimize yaymlarimzi bekler,
saygt ve sevgilerimizi sunarz.

Prof.Dr. Mecit SUERDEM
SOLUNUM DERGISI
EDITORU

“Puilmoner \laskiiler
Hastahk Odiili”

ACTELION; kurumsal
sorumluluk anlayist gergevesinde,
Tiirkiye’de “pulmoner vaskiiler
hastalik” alaninda yiiriitiilen
aragtirmalar tesvik etmek tizere
Tiirkiye Solunum Aragtirmalart
Dernegi — Actelion “Pulmoner
Vaskiiler Hastalik Odiili”
programini
baglatmustir.

Bu yil birincisi
verilecek olan bu
adiil, TUSAD 32.
Ulusal Kongresi -
2010°da sozlii
bildiri ya da poster
olarak sunulmak
tizere kabul edilecek
pulmoner vaskiiler
hastalikla ilgili
aragtirmalar
arasindan TUSAD
DPAH-PVH
Caligma Grubu
yonetim kurulu tiyeleri tarafindan
segilecek galismanin gogiis
hastaliklart uzmant veya gogiis
hastaliklarinda uzmanlik
programinda olan
birinci ismine verilecektir:

Hazrlanan bagvuru dosyalarmimn iki
niisha olarak en geg 01 Eyliil 2010
tarihinde TUSAD Genel
Merkezinde olacak sekilde posta-
lanmasi gerekmektedir. Bu tarihten
sonra TUSAD’a ulasacak bagvuru-
lar kabul edilmeyecektir.

ACTELION yarismanin
duyurulmasindan
ve Segici Kurulun
yapacagt
degerlendirmeler
sonrasinda
verilecek 6diil olan
ERS Kongresi
2011 katilinmina ait
kayit, kongre
stiresince
konaklama ve
kongrenin
diizenlenecegi
schre katilacak
* hekimin

bulundugu
schirden ugus programu ve ulagimi
kargilamakla yiikiimltidiir.

Ayrintili bilgi igin
www.solunum.org.tr ve
www.pulmonerhipertansiyon.com
adresine bagvurunuz.

«

ACTELION
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Yeni Kurulan Gogiis Hastaliklar
Bilim Dallarinin Sorunlari Nelerdir?

Gogiis Hastaliklart AD olarak
yeni kurulan Tip Fakiiltelerinde
yaganan zorluklar ve ¢6ziim onerileri.
TUSAD olarak bir katki saglanabilir
mi?

Son yillarda tilkemizde sayilari
hizla artan Tip Fakiilteleri
meslektaglarimizin bir dizi kurulug
sorunu ile yiiz yiize gelmesine neden
olmaktadir. Bu yazimin amaci Gogis
Hastaliklart Anabilim dali kurulug
calismalart sirasinda kargilagilacak
sorunlar ve ¢oziim onerileri
konusunda uzmanhk dernegi olarak
Tiirkiye Solunum Aragtirmalary
Derneginin olast katki ve destegini
degerlendirmektir. Bunun igin
oncelikle s6z konusu isin temel
bilesenlerinden bahsetmek yerinde
olacaktir. Gogiis Hastaliklart
Anabilim Dali kurulmas: fizik yapt
olanaklar, donanim ve insan
kaynaklari agisindan ele alinmalidir.

Fizik yap1 olanaklar ile ilgili
sorunlar;

Yeni kurulan tip fakiiltelerinde
baglangicta genellikle amaca uygun
yapilmamug bir binanmn kullanilmas
gerekebilir. Boyle bir durumda
olmazsa olmaz gereksinimleri
gozetmek uygun olur. Poliklinik
bazinda saghk hizmeti verilen
birimde ayni zamanda solunum
fonksiyon laboratuari ve bronkoskopi
iinitesi planlanabilir. Yatakl servis ve
ders, seminer vb. toplantilar igin
gerekli boliimler fakiiltedeki diger
anabilim dallar ile birlikte
kullanilabilir.

Ancak tip fakiiltesi ve hastane
olarak amaca uygun bir bina varsa ya
da yeni yapilacaksa planlama gok
onemli olacaktir. Gogiis Hastaliklart
Anabilim Dali olarak hem tp
fakiiltesi i¢indeki birimi, hem
hastanedeki tiniteleri temel
islevleri g6z oniine alarak
diisiinmek gerekir.

Tip Fakiiltesi ve Hastanesinin
ayni binada yer almasi onemlidir.

Bronkoskopi tinitesi, Solunum
Fonksiyon (SFT) Laboratuarinin
ne sekilde yerlestirilecegi, diger
bolimlerle ilgilidir. Ornegin SFT
Laboratuan tiim béliimlerden
hasta gelecegi i¢in poliklinikte,
Bronkoskopi Unitesi

gegirildigini gormek igin diger
fakiiltelerin ilgili web sitelerine ya da
dogrudan égretim tiyelerine ulagilabilir.

Bilimsel arastirma ile ilgili
sorunlar; tilkemizde biraz daha fazla
olmakla birlikte diinyadaki tim
akademisyenlerin ortak sorunudur.
Egitim ve saghk hizmetinin
yogunlugu arasinda, ¢ok zor zaman
ayrilan ve genellikle istenilen diizeyin
yakalanamadigi bir konudur.

Yeni kurulan tp fakiiltelerinde
genellikle geng, mesleklerinin hentiiz
bagindaki akademisyenlerin gorev
aldigr distiniiliirse bu konu daha
onemli hale gelmektedir. Bu sorun
meslek yasanu boyunca hig
bitmeyecek, yalmzca sekil
degistirecektir. O nedenle bilimsel
aragtirma yapabilmek i¢in en azindan
tilkemizde siirekli miicadele vermek
kagimilmazdir. Bilimsel etik ve
yontemleri 6grenmek, aragtirma
konularin belirlemek, gerekli
finansmani saglamak ve yaymlamak
i¢in rehberlik almak gerekli olabilir.

Cok merkezli ¢ahgmalara
katilmak, yakin kentlerdeki
meslektaglarla birlikte cahsmak gogiis
hastaliklar disindaki disiplinlerle
iletisim kurmak ¢6ziim olabilir.

Saglk Hizmetlerinin Sunumu,/
Koordinasyonu ve Planlanmasi da
anabilim dalinn iglevleri arasindadir.
Koruyucu hekimlik, Gogiis
Hastaliklarmin tani ve tedavisi
konusundaki tiim gelismeleri izlemek
gerekir. Ozellikle bolgesel solunum
saghgi sorunlarini saptamak ve 6zgiin
gereksinimleri belirlemek 6nemlidir.
Ornegin meslek hastaligr ya da gevresel
maruziyet agisindan dikkati ¢eken bir
yogunluk varsa arastirma ve saglik
hizmeti bu alanda yogunlagtirilabilir.

Saglik hizmeti sunumu sirasinda
karsilagilacak tiim yasal sorunlar igin
bilgili olunmalidir. Bilgilendirilmis
Onam Formlarinin Saglanmasi,
islemlerin yetkin kigiler tarafindan
yapilmast adli raporlarin
diizenlenmesi vb. konulara 6zen
gosterilmelidir. Hasta kayitlarimn
dogru bir sekilde tutulmast ve
giivenle saklanmasi da énemlidir.

Bu konularla ilgili yasal diizenlemeler
izlenmeli ve gerektiginde
damigmanlik alinmalidir.

Prof.Dr. Arzu Mirici
TUSAD MYK Uyesi
18 Mart Universitesi Tip Fakiltesi
Gogus Hastaliklan AD

bilgilerine ve diger meslektaglarinin
deneyimlerine ihtiya¢ duyarlar.

Yalmizca tiretici firmalarin
rehberliginde hareket etmek hatalara
yol agabilir. Thale siirecinde ise ilgili
yasal diizenlemeleri bilmek ve /veya
danigmanhik almak 6nemlidir.

Insan kaynaklar agisindan,
anabilim dali ekibinin
planlanmasinda, 6gretim tyeleri,
aragtirma gorevlileri, hemsireler,
solunum ve uyku teknisyenleri,
fizyoterapistler yer almalidir. Ulkemiz
kosullarinda yukarida sayilanlarin
tiimii uzun yillar istenilen diizeye
ulagmayabilir. Ancak yine de bes ve
on yillik planlar yapilarak fakiilte
yonetimine sunulmalidir.

Fizik yap1, donanim ve insan
kaynaklar planlandiktan sonra isleyis
ile ilgili sorunlar ele alnabilir.

Tip Fakiiltelerinde bir anabilim
dalinin, dolayisiyla tiim 6gretim
tiyelerinin ti¢ temel iglevi vardir:
Egitim-6gretim faaliyetleri; bilimsel
aragtirma; saglik hizmet
sunumu,/koordinasyon.
Akademisyenin ti¢ temel islevi,
isleyisin de temel unsurlaridir.

Egitim-Ogretim Faaliyetleri;
Gogilis Hastaliklart Anabilim Dal, tip
fakiiltesi 3. dénemde
semiyoloji-fizyopatoloji igerikli bir
ders programu uygulayabilir. 5.
donemde ise Gogiis Hastaliklar staji
yer alir. Stajin en az 3 hafta olmas
onerilebilir. Her iki dénem igin
rehber, “Cekirdek Egitim Progranu”
olmalidir. Bu programda
uzmanlik alanmna giren konular
ve bu konularmn nasil bir
icerikle verilecegi belirlenmigtir.
Bu amagla diger tp
fakiiltelerinin programlarindan
da yararlanilabilir.

Uzmanlik Egitimi igin,
“Tiirk Gogiis Hastahiklary
Yeterlilik Kurulu” temel ilkeleri
ele alan programlar
hazirlamaktadir. Bu programlar
ve programlar1 hayata nasil

Koordinasyon
Kurulu
Olusturuldu

komplikasyonlar, vb. gereksinimler
i¢in daha sakin bir alanda yer alabilir.

Fizik yap1 6zellikleri, eldeki
olanaklara, saglik hizmeti
sunumundaki kosullara ve uzmanlk
egitimi verebilmek i¢in gerekli asgari
niteliklere gore planlanir. Baglangigta
bronkoskopi ve SFT Laboratuari,
akademisyenlerin ilgisine gore uyku,
pulmoner hemodinami laboratuarlar:
ile pulmoner rehabilitasyon tiniteleri
diizenlenebilir.

Fizik yap1 agisindan bakildiginda;
tilkemizde ve hatta dinyada
miikemmel bir Gogiis
Klinigi/Poliklinigi plani yoktur.

Her birim kendi kosullarina ve
deneyimlerine gore olusmaktadr.

Tibbi arag gereg ile ilgili sorunlar
6nemli bir bashk olusturur. Gogiis
Hastaliklarnin tani ve tedavisinde
kullamlan donanimun saglanmasi hem
teknik, hem yasal agidan 6nemlidir.

Gereksinim duyulan donanim
listesinin belirlenmesi, sartnamelerinin
hazirlanmast ve ihale siirecinin
yiiriitiilmesinde Gogiis Hastaliklar:
Anabilim Dali 6gretim tiyeleri gorev
alacaktir. Amaca uygun malzeme ve
donammin segilmesinde kendi

Cocuk Gogiis Hastaliklar

Koordinasyon Kurulu
(CGHKK), TUSAD semsiyesi
altnda yeni kurulan bir olusum
olup, basta ¢ocukluk ¢aginda
baglayip eriskine kadar
ilerleyebilen solunum yolu
hastaliklart alaninda kargiliklt
deneyimleri paylasmak, bilgi
iiretmek, ortak ¢aligmalarda yer
alabilmek amacini tagimaktadir.

CGHKK’nin, amaglar
arasinda tilkemizde sik goriilen
solunum sistemi hastaliklarmn
meslektaglarimiza ve halka
tamtilmast, bu hastaliklarin
onlenmesi konusunda
bilgilendirme ve tedavisinde
ortak sorumluklart paylasmak
yer almaktadhr.

Hedeflerimizi:

o Ulkemizde yeni gelismekte
olan Cocuk Gogiis
Hastaliklar alaninda ilgili tiim
hekim gruplarina
kongre ve bilimsel toplantilar
ile egitim vermek,

o Cocuk Gogiis Hastaliklar ile
ilgili yazili ve internet
ortaminda hastalart
bilgilendirmek

e Diger ¢alisma ve
koordinasyon kurullart ile
birlikte Cocuk Gogiis
Hastaliklar1 alaninda
aragtirmalar yapmak
olusturmakuir.

Ulkemiz icin hala énemli
bir sorun olan alt solunum yolu
enfeksiyonlari, tiberkiiloz,
kistik fibrozis, kist hidatik
hastalig1, viral epidemiler,
intersitisiyel akciger hastaliklar,
astma, sigaraya maruziyet,
kronik bakteriyal bronsit v.b...
hastaliklar eriskin gogiis
hastaliklart uzmanlart ile birlikte

Ganakkale 18 Mart Universitesi

TUSAD vyeni kurulan Goégiis Hastalklar:

anabilim dallarina nasil katkida bulunabilir?

3- Solunum Aktiiel Gazetesi’nde

1- Yukanida kisaca 6zetlemeye boliimde paylagilabilir. Ayni Ashinda yukarida yazilanlarin goguna

calisugim islevler konusunda sekilde Tiirk Gogiis Hastaliklart her defasinda biri eski, biri yeni kongre ortaminda ulagilmast tartigmak, birlikte aragtirmalar
dernegimizin internet sayfasinda yeterlilik Kuralunun olmak iizere iki anabilim dalina miimkiindiir. Ancak kiginin yaparak sorunlarimizin ¢6ziim
bu amagla 6zel bir boliim etkinliklerine dikkat ¢ekilebilir. ait roportaja yer verilebilir. iletisim becerisi ile de yakindan igin ortak akil olugturmak en
planlanabilir. Bu boliimde; Tip egitimi ve uzmanhk egitimi Yasanan sorunlar ve ¢6ziim ilgilidir. Ttirkiye Solunum biiyiik hedefimizdir.

standart birimleri tanimlamak ve programlari dayandirildigy onerileri degerlendirilir. Aragtirmalart Derneginin gerek Planlanan faaliyetlerimiz

belirlemek, ilgili yasal diizen-
lemeleri izlemek, egitim
programlari yaymlamak, bilimsel
aragtirmalarla ilgili olarak
bilgilendirme, planlama, mali
kaynak bulunmasi ve yaymnlama
asamalarinda destek olunabilir.

Ozellikle gegerli olan ve degisen

yasal mevzuat bu boliimde
bulunmahdir. Tipta Uzmanlik
Egitimi Yonetmeligi, bagh
olarak hazirlanacak yonergeler
ve uygulamadaki detaylar bu

kaynaklarla birlikte bu sayfada
yer alabilir. Temel yaklasim
benzer de olsa farkl
iiniversitelerde program
ornekleri ya da bunlara ulasmak
i¢in baglantilar verilebilir.

2- Anabilim dal bagkanlarindan
olugan bir forum, mail grubu vb.
olusturulabilir. Burada sorunlar
ve ¢oziim Onerileri giincel olarak
paylagilir ve deneyimli
meslektaglarmuzin goriislerinden
yararlanilr.

4- Deneyimli meslektaslarimiz ile
yeni baglayanlarin iletigim
kurmast i¢in dogrudan destek
olunabilir. Kongrede kurs ya da
interaktif damigma toplantist
organize edilebilir.

5- Koklii tiniversitelerimizin yeni
kurulanlara destek olmast igin bir
tiir “yonderlik” projesi baglatilabilir.
Ornegin; Istanbul Universitesi
Cerrahpaga Tip Fakiiltesi ile
Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi Tip fakiiltesi gibi

kongre ve diger bolgesel
toplantilar sirasinda gerekse
TUSAD-Akademi olusumu ile
bu amaglara hizmet ettigini
diisiiniiyorum. Dernegimiz
etkinlikleri uzmanlik
alanimizdaki kusaklar arast
isbirliginin devam etmesi igin
nitelikli bir ortam
hazirlamaktadir. Bu ¢alismalarin
kurulus ¢alismalari i¢inde

6zel olarak yapilandinlmas
yaralarini artiracaktir.

arasinda baghcalari; yakin
donemde ¢alisma ve
koordinasyon grubu toplantist
vapmak, Cocuk Gogiis
Hastaliklar ile ilgili galismalarin
planlanmasi, kongre ve
toplantilarda Cocuk Gogiis
Hastaliklar ile ilgili
konugmalarin planlanmas,
bolge toplantilar ile ilgili

6n caligma, bildiri ve brosiirler
ile ilgili 6n ¢aligmalar yapmak
yer almaktadr.
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tarinten

Dog. Dr. Faruk GIFTGI
GATA Haydarpasa Egitim
Hastanesi
GOgus Hastaliklan Servisi

u yaziyt okumaya bagslayan
B herkesin bu baghga itiraz

ettigini duyar gibi oluyorum.
Evet haklisiniz, tilkemizdeki ilk resmi
verem hastanesi 12 Haziran 1924’te
Ulu Onder Atatiirk’tin direktifleriyle
kurulan Heybeliada Sanatoryumu’dur.
Ancak gayri resmi olarak 1900’lerin
baginda Camlica’daki tarihi kogklerde
veremli askerlerin bakildig
kayitlardan anlagilmaktadir. Hastane
olmamasina ragmen kogklerin
sanatoryum gibi kullamlmasi devlet
tarafindan o kadar benimsenmistir ki
yonetimine bashekim dahi atanmugtir.

Neyse gelelim hastanenin
tarihgesine; asil olarak hastaneyi
olugturan biri tas, digeri ahsap olmak
tizere iki tarihi bina vardir. Bunlardan
tag olanimn, 1860°h yillarda, devrin
padisahi Sultan Abdiilaziz’in
kuyumcubagihgini yapan Ermeni usta
Kogeoglu Agop efendi tarafindan
yaptrildigi bilinmektedir.
Kéogeoglular, devlete baglihgr ile
bilinmekte olan gok varlikli bir
Ermeni ailedir. Sultan IT.Mahmut’tan
itibaren padisahlarin yanina teklifsiz
girebilen ve saray sakinlerini evlerinde
agirlayan bu ailenin ashnda
Istanbul’un degisik semtlerinde bir
¢ok kosk ve malikaneleri varnug.
Camlica’daki tag binayr av koskii
olarak yaptirmus Agop Efendi.

O zamanlar yazhk binalar bu adla
amlirnus. Ancak kogk pek de ugurlu
gelmemis kuyumcubagiya.

Biricik esi vereme yakalanns,

iki defa Isvigre’deki dag
sanatoryumlarina gotiirerek zor
kurtarnus karisini. Veremle iligkisi
boyle baslamus tarihi koskiin.

Koskiin bahgesi o zamanlar
Kadikéy Uzun Cayir’a kadar
uzanirmug. Kégeoglunun komsusu ise
o sirada veliaht gehzade olan V.
Murat’ur ve gelecegin padisahn batt
yanlis bir sanatsal ruha sahiptir. Agop
Efendinin kizi ile Camlica Koskii’nde
piyano gahsirlar. Bu arada aralarinda
goniil iligkisi olduguna dair rivayetler
de dolagir. Koskiin tavaninda yakin
zamana kadar olan resimlerin bu
giizel kiza ait oldugu soylenir. Sultan
II. Abdiilhamit zamamnda Kogeoglu
ailesi gozden diiser ve mali sikintiya
girerek koskii satmak zorunda kalir.
Padisahin baghafiyesi meshur devlet
adamlarindan Ahmet Celalettin Paga
yeni sahibidir koskiin artik. Tag
binanin 50 metre kadar asagisinda

Ulkemizdeki ilk Verem Hastanesi

1960 yilinda 500 yatak kapasiteli
iilkemizin o an i¢in en biiyiik ve

Gamlica Askeri
Hastanesi

Ahmet Celalettin Pasa'nin Kadmnlar Koskii. 1944-50
arast Bagtabiplik olarak kullanilmus.

ahgap bir kogk daha yaptirnr paga.
Kadinlar Koskii olarak anilan bu bina
muhtemelen haremlik olarak
kullanilir o dénem. Zamanla
Celalettin Pasa da gozden diiser ve
tutuklanmaktan zor kurtarir kendisini
Misir’a kagarak. Sahipsiz kalan
koskler padisahin yonetimine geger.
Eglence ve kosk hayatindan
hoslanmayan II. Abdiilhamit bu
binalart 1900’li yillarin baginda
Erkan-1 Harb Dairesi’ne (Genel
Kurmay Bagkanhgi) devreder. Kogkler
artik nekahathane ve esaretten donen
subaylarin dinlenme yeri olarak
kullanilir. O zamanlar gok yaygin ve
tehlikeli bir hastalik olan verem
orduda da sik goriiliir. Kisa stirede

Sehrin akcigerleri oldugunu ispatlayan bir fotograf.

binalarda yatan hastalarin
gogunlugunu veremli subaylar
olusturur. Artik gayri resmi bir sana-
toryum olarak kullanilmaya baglanilir
koskler ve bu durum iilkemiz igin bir
ilk olusturmaktadir. Kogklerin
yonetimine Operatér Kaymakam
(binbagi) Doktor Nevres Bey atanur.
Bu durum, I. Diinya Savasi sonunda
Istanbul’un isgaline kadar devam
eder. Hastane, 1920 yilinda ahisan
hekim kadrosunun Anadoludaki
miicadeye katlmast sonucu dagilir ve
resmen kapanir. Bu arada tam da belli
olmayan bir sekilde koskler bir sahisa
devredilir ve 20 yil kadar ¢zel
miilkiyette kalir. 1939 yilinda Milli
Savunma Bakanlig: tarafindan satin

2004 yilt hizmete giren 200 yatakl: tigiincii nesil hastane binast.

1950-2004 yillar1 arast hizmet veren ikinci nesil
hastane binalarmdan; 200 yatakli sanatoryum binasi.

alinarak gerekli hazirliklardan sonra 7
Ocak 1944 tarihinde “Camlica Askeri

Sanatoryumu” adyla

modern sanatoryumu yapilarak
hizmete girer. Bu olayla birlikte
Istanbul’daki sanatoryum 6zelligi
tagtyan tiim hastaneler burada
toplanir ve adi da “Camlica Askeri
Hastanesi” olarak degisir.

Bu arada kurulusundan itibaren
birgok tibbi yeniligin ilk uygulandigt
yerdir Camlica. Tiiberkiiloz
tedavisinde streptomisini tilkemizde
1947 yilinda ilk defa diizenli olarak
kullanan hastane Camlicadir. Yine ilk
defa Camlica’da kombine tedaviye
(Isoniyazid + Streptomisin + PAS)
1952 yilinda gegilmistir. 1944
yilindan beri hastanenin tedavi bagart
ve 6liim oranlari kayithdur. Ellili
yillardan itibaren hastane biinyesinde
i¢inde hasta ve ¢alisan doktorlarin
yazi, siir ve resimlerinin bulundugu
hasta gazetesi ¢ikanlnugtir

Altngh yillar hastanenin altin
yillaridir. Tlk Askeri Tip Kongresi
Silahh Kuvvetlerin gozbebegi olan bu
hastanede 1965 Ocak’ta yapilir. 1986
yilinda GATA biinyesine katilan
hastane, 2004 yilindan itibaren
Gogiis Hastaliklart Servisi adiyla yeni
binasinda tekrar tegkilatlandirilimistir.
Halen Tiirk Silahh Kuvvetleri’ndeki
tiiberkiiloz hastalariin %701 bu
hastanede takip ve tedavi edilmekte
olup; yilda tigte ikisi asker olmak
tizere 150 civarinda tiiberkiiloz
hastasina bakilmaktadir.
Kurulugundan hastane 6zelligini
yitirmesine kadar Camlica’da 25
bagtabip gorev yapnugtir. Camlica
Hastanesi, tilkemizdeki bir¢ok Gogiis
Hastaliklar 6gretim tiyesinin
askerligini yaptig yer olarak da
bilinmektedir.

Yakin zamanda Istanbul GATA
Haydarpaga Egitim Hastanesine
taginmast planlanan ve artik tarihe
karigacak olan Camlica Askeri
Hastanesi, kurulusundan bu yana
yiizlerce doktor, hemsire ve saghk
calisanin gorev yaptigy, binlerce
hastanin tedavi gordiigii bir mekan
olup; kogkleri, korusu, yesilligi,
papatyalar1, havuzu, temiz havast,
biilbiil ve giivercinleri ile goniillerde
yasayacaktr. Bu yaziyi, 1956 yilinda
¢tkan Camlica hastane gazetesinde
yer alan ve tibbi literatiire olduk¢a
asina oldugunu anladigimiz veremli
bir hasta astsubaymn giizel bir siiri ile
bitirmek istiyorum:

resmen agihr. Agihistan
hemen sonra bu binalarin
hastane i¢in ¢okta uygun
olmadig1 anlagihr ve
modern sanatoryuma
uygun yeni bir binanin
ingasina baglanihr. 1951
yilinda 200 yatak kapasiteli ~ §
hastane kullanima devrin
vali ve belediye baskant
Ord.Prof.Dr. Fahrettin
Kerim Gokay tarafindan
agilir. Bu yeni
sanatoryumun da yetersiz
geldigi kisa siirede anlagtlir.

KALLESSIN
Ismin ne bilmiyordum, nasild: cismin,
Haber vermeden geldin ah! Ne sinsisin,
Ac kurtlar gibi dolastin icimde yer aradin,
Baska isin yokmus gibi cigerimi taradin.

Aradim, sordum seni, acep neyin nesisin,
Meger sen bir enfiltrasyonmussin,

Plérit de derlermis, zatiirre de, oynakmussin,
Biliyorum kirasiz diye ¢ok kalacakmussin.

Allaha siikredip kalmadin kendi halinde,

Bu devir inkilap devridir dedin sen de,
Karinca gibi calsip, ilerledin sol zirvemde,
Vefasiz sevgili gibisin, hal koymadin ben de.

En nihayet yerlesip, klavikiil altina

Bas gelemedim artik senin biitiin haltina
Rahatsindir zannederim, apeks katinda,
Ictimai seviyeni de yiikselttin oldun kavite.

Anladik artik yeter, dertlerin en yiicesisin,

Birak ta beni git isine, vallahi zamnenin beyisin,
Alacaksan al canimi yaziktir siiriinmesin,
Sayende kagctilar dostlarim, vallahi kallessin.

Inazit'le PAS’tan ne haber; kaciyor keyfin
Hava'da pek zalim, kesiliyor nefesin,
Feristah olsan da artik, iste elimdesin
Oyuncak oldun artik bende, maskaramsin
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bagislamalar1 sonucu insan

bedenlerinin ve i¢ organlarinin halka
sergilenebildigi tek insan anatomisi
sergisi olan BODY WORLDS Orijinal
Viicut Diinyasi-Yasam Dongiisti sergisi
Istanbul'a geldi. Ik kez 1995 yilinda
Japonya'da agilan sergi, bugiine kadar
60’tan fazla iilkede, 30 milyondan fazla
ziyaretgiye ulasti.

Insan viicudunun zarif formunu
kesfedip, stres altinda ve hastalik
zamaninda nasil kirllgan oldugunu ve
saglikhiyken de nasil miithis bir giice
ulastigini gosteren BODY WORLDS
sergisi, ziyaretgilerin insan bedeninin i¢
alanlarin ve dis olusumunu kegfetmesini
saglyor. Temel amaci saglik egitimi olan
BODY WORLDS sergisi insanin kendi
viicuduna bakus agisin degistiriyor.

Alman Anatomist Dr. Gunther Von
Hagen'in kesfettigi plastinasyon yontemi
ile korunan organlar ve viicutlardan
olusan sergi, yaklagtk 200 parcadan
olusuyor. Istanbul 2010 Avrupa Kiiltiir
Bagkenti etkinlikleri kapsaminda
gerceklesen serginin bilimsel ve tibbi
damgmanhgin Istanbul Universitesi Tip
Fakiiltesi Klinik Anatomi Bilim dal:
yaptyor. BODY WORLDS’te kaslar,
damarlar ve organlar, yasayan viicudun
i¢inde oldugu gibi, bozulmamus haliyle
sunuluyor.

Sergilenen ve “plastinat” olarak
adlandinlan pargalar, bedenin ve
organlarn saghkl hallerini oldugu kadar
hastalikli hallerini de gosteriyor. Losemili
bir hastanin biiyiiyen dalagy, sigara i¢en
birinin akcigerinin durumu ya da
enfarktiis gegirmis bir kalp, hastaliklarin
beden tizerindeki etkilerini de gozler
éniine seriyor.

Serginin kiiratorii Dr. Angeline
Whaley'in Istanbul iin hazirladig
“Yagam Dongiisii” sergisinde bebegin
anne rahmindeki halinden, gelisimi ve

L]
I nsanlarin kendi viicutlarin

BODY WORLDS Orijinal Viicut Diinyasi-Yasam Donqisii Se

Bu Serginin Bir

yaglanmasi, hastaliklar1 bir diizen
i¢inde tasvir ediliyor.

Plastinasyon nedir?

Dr. Gunther Von Hagens tarafindan
orneklerin tip egitiminde kullanmilmak
tizere korunmasi amaciyla kesfedilen

plastinasyon yontemi benzersiz bir iglem.

Bu islemde 6rneklerdeki giirtimeye
neden olan, bakeeri iireten beden swvilart
ve ¢oziilebilir yaglar vakumlandiktan
sonra yerine polimer enjekte ediliyor.
Bedenler canliyr andiran pozlarda
sabitlendikten sonra gaz, 1s1 veya isikla
sertlestiriliyor. Plastinatlar, bedenin
yasamdaki hareketlere ve atletik
etkinliklere igin nasil tepki verdigini
gosteriyor.

Gunther von Hagens’m BODY
WORLDS Orijinal Viicut Diinyasi-
Yasam Déngiisii sergisi, 10 Aralik 2010
tarihine kadar Istanbul’da Antrepo 3’te
sergilenecek.

Sergiyle ilgili detayli bilgi igin:
www.bodyworlds-istanbul.com

kaltdr/sanat

V 8th Asia Pacific
Congress of Allergy,
Asthma and Clinical
Immunology

Tarih: 6-9 Kasim 2010 Yer: Singapur-Singapur
Websitesi: http://www.apcaaci2010.org/

v/ 20th World Congress of Asthma - WCA 2010
Tarih: 3-6 Kasim 2010

Yer: Atina - Yunanistan

Websitesi: http://wca2010.gr/pages/en/welcome.php

&/ CHEST 2010

Tarih: 30 Ekim-4 Kasim 2010

Yer: Vancouver-Kanada

Websitesi: http://www.chestnet.org

V14th International Congress of Asthma & Immunology
Tarih: 22-27 Agustos 2010

Yer: Kobe-Japonya

Websitesi: http://www.ici2010.org

V26th International Pediatric Congress - IPA 2010
Tarih: 04-09 Agustos 2010
Yer: Johannesburg — Giiney Afrika

Websitesi: http://www2 kenes.com/IPA /Pages/home.aspx

Ulkemi seviyorum... Mimari, tarihi, kiiltiirel ve gérsel degerleri ile mutlaka goriilmesi
gerekli kentimiz, Mardin. Zamanin durdugu bu sehirde ulasim, tarihi tas yapilarin arasinda
daracik sokaklarda esek ve katirlarla saglanmakta. Bugiin icin bulabildigimiz 2 semerci

The 26th International Pediatric !mdﬂllo:'\
Congress of Pediatrics 2010 (IPA)
-

H Benan Caglayan &

ustasi ise, bu meslegin Mardin’deki son temsilcileri.




