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Akciger Saghdg icin GUCBIRLIGI

tirkiye Solunum Aragtirmalar
I Dernegi (TUSAD)'n
kurulusunun “40. Yihna”na
rastlayan 2010 yili, tiim diinyada
“Akciger Saghgr Yili” ilan edildi.

Diinyada ytiz milyonlarca kisinin
akciger hastaliklarina baglh olarak
solunum problemleri yagadigs, bir
¢ogunun akciger hastaliklarinin yikict
etkisinin hentiz farkinda olmadigi ve
akciger sagligi konusunda toplumu
bilgilendirici ¢ahsmalarin uzun
stredir ihmal edildigi vurgulanarak,
akciger hastaliklari ile ilgili olarak
farkindahigr artirmak igin 2010 yil
‘Akciger Saghgr Yili’ olarak ilan
edildi.

“Uluslararas: Solunum
Dernekleri Forumu”nun ortak
girisimi ile tiim diinyada baslatilan
“2010 The Year Of The Lung”
etkinligi, akciger sagliginin 6nemi
konusunda farkindahg artirmak,
akciger hastaliklarindan korunma ve
tedavi ile ilgili olarak yapilan
faaliyetlere sosyal ve politik destek
olusturmak, bireysel ¢aligmalar
yapan farkl saglik
kuruluglarinin bir eylem
plani etrafinda
toplanmalarint saglamak
amacini tagiyor.

6 Aralik 2009'da
Cancun, Meksika'da
gergeklestirilen
Uluslararast Solunum
Dernekleri Forumu
(FIRS)’nun 40. Diinya Akciger
Saglig1 Konferansi'nda ilan edilen
“2010 Diinya Akciger Saghg Yih”
kapsaminda bir yil boyunca 160
ulusal dernegin katthmuyla gesitli
aktiviteler gergeklestirilecek.

Akciger Saghgi Yili'min yol
haritasini belirlemek ve amaglarini
vurgulamak amaciyla “2010 The Year
Of The Lung” deklarasyonu da
yaynlandr.

TUSAD da, kurulusunun 40.

"Degerli Meslektaslarimiz,
Degerli Solunum Aktiiel
okurlar1, Solunum Aktiiel
gazetesi sizlerle ilk kez
SOLUNUM 2009
kongresinde bulustu.
Gazetemizin
hazirlanmasinda
emegi gegen
arkadaglarimizla
heyecan igerisinde
sizlerden gelecek
yorumlari bekledik.

<8.

yilina rastlayan “2010 Akciger Saglig
Yili” igerisinde, toplumumuzda
akciger sagligr konusunda farkindalig
artirmak ve bilinglendirmek amaciyla
calismalar gergeklestirecektir. Bagta
tiitiin kontrolii olmak tizere, KOAH,

\J\\»'TUSAD In 40. Yili, Dunya

Akciger Saghg Yili

Astim, akciger kanseri gibi toplumun
6nemli bir kismuni etkileyen
hastaliklarm vurgulanmasi ve
koruyucu 6nlemlerin etkinlestirilmesi
yoniinde yapilacak aktivitelerle
TUSAD, tiim diinyada oldugu gibi

devam sayfo 2°de

Tirkiye Solunum Arastirmalar Dernef)
(TUSAD) 40. Yil Bilim Odiiller Veriyor

TUSAD kurulusunun 40. yilin

hem bilimsel hem de halka
yonelik faaliyetlerle kutluyor. Halka
yonelik olarak TUSAD'1
kamuoyunda daha bilinir hale
getirmek amaciyla, gogiis
hastaliklarinin alanina giren KOAH,
akciger kanseri, sigara ile ilgili
konularda ¢esitli bilinglendirme
faaliyetleri yapacak olan TUSAD,
bilimsel faaliyetler de diizenleyecek.
Bunlardan biri de, geng aragtincilar,
solunum alaninda ¢aligan bilim
insanlarim desteklemek, onlarin

bagarilarint kamuoyu ile paylasmak
ve daha biiytik basarilara imza
atmalarim saglayabilmek igin
odiillendirmek. Bu amagla TUSAD,
solunum ile ilgili temel bilimler
alaninda “Prof. Dr. Meliha
Terzioglu Bilim Odiilii”ve klinik
calismalar alaminda “Prof. Dr. Rauf
Saygmn Bilim Odiilii” aduyla iki ayri
odiil verilecektir.

Odiil esaslart ve bagvuru sekli
haklanda ayrintih bilgiye TUSAD
web sitesi www.solunum.ory.trden
ulagabilirsiniz.

lle Birlikte Kutlaniyor

2010 yilinin gelecekteki nesillerin
daha saghkli akcigerlere sahip olmast
yontinde 6nemli bir baslangi¢
olacagina inanmaktadhr.

devamui sayfa 11°de

TUSAD Asistan

Temsilcisi Seciyor

TUSAD, mesleki yasantilarinin

hentiz basinda olan ve birgok
zorluklarla miicadele eden geng
arkadaglarnimuzin, aktarmak ve
paylasmak isteyecekleri ¢ok seyler
oldugunu diistiniiyoruz. Bu baglamda
sizlerden gelen istekleri daha iyi
duyurabilecek, diger arkadaglar ile
paylasim ve iletisimi saglayabilecek,
bir¢ok platformda bizlerle iliski
kurabilecek bir asistan temsilcisi
se¢mek istiyoruz. Bu yonde istekli
olan ve uzmanlik egitiminin ilk 3 yili
icinde olan arkadaslarimizin web
sitemizdeki formu doldurarak
yollamalarini rica ediyoruz.

TUSAD Merkez Yonetim Kurulu

TUSAD Akademi

Kurslar1 Baglad1

TUSAD'in egitim

calismalarini planlamak,
organizasyonlart
gerceklestirmek ve yonetmek
amaciyla kurulan TUSAD
Akademi'nin egitim faaliyetleri
icinde yer alan kurslarin
programlart belli oldu.

devamu sayfa 2’de

Solunum Aktiiel
Geri Doniigtimlii
Kagida Basiliyor

gazetesi
TUSAD’in
gevreye
duyarhihgindan
otiirii geri
dontistimla &
kagida basilmustur.

~ ICINDEKILER
B Her Kongrede
Bir Adim Daha Ileri:

SOLUNUM 2010'n
hazirlanyyornz

sayfa 3’te

M 2009 Diinya KOAH Giinii
TUSAD Etkinlikleri

Diinyn KOAH Giinii
ethinlikleri

biiyiik alysveris
merkezlerinde
ve basindn yer
alan baberlerle
gerceklestivildi.

sayfa 4’te

B Calisma Gruplar

TUSAD Akcigier Kanseri
Calisma Grubu

sayfa 6’da
M 31. Ulusal Kongre

SOLUNUM
2009 Bilimsel ve
Sosyal icerigiyle
unutulmaz bir
kongre oldu...
sayfa 8’de
B TUSAD'in Tarihinde
Onemli Bir Mihenk Tagt:
MUZEYYEN ERK
sayfa 10’da
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Solunum Aktiiel

guncel

TUSAD AKADEMIi KURU

T USAD AKADEMI
dernegimizin ulusal kongre

disindaki tiim bilimsel
aktivitelerini bir ¢at1 altinda
diizenlemek amact ile Merkez
Yonetim Kurulu (MYK) karar ile
kurulmustur.

TUSAD, son iki yil iginde gerek
sube toplantilari ve bolgesel
sempozyumlar gerekse ¢aligma
kollarinin yaptigr bilimsel
programlarla, solunum hastaliklart
egitimi yolunda basarh toplantilara
imza atmugtir. Bu yogun bilimsel
programlarin organizasyonunun daha
islevsel hale getirilmesi, tekrarlarin
engellenmesi ve gruplar arasinda
homojenizasyonu olusturacak bir tist
kurul ihtiyaci ortaya ¢ikmustur.

TUSAD AKADEMI'nin hayata
gecirilmesinde TUSAD Bagkan
Yardimaist Prof. Dr. Mecit Stierdem
onemli katkilar saglanustir. TUSAD
AKADEMI Yonetim Kurulu ilk
toplantisint 19.12.2009 tarihinde
Istanbul'da yapmustir.

Bu toplantida TUSAD
AKADEMI Yonetim Kurulu gorev
dagilimini yapmus; Prof. Dr. Mecit
Stierdem bagkan, Prof. Dr. Giinay
Aydin sayman, Prof. Dr. Mustafa
Hikmet Ozhan sekreter, Porf. Dr.
Ahmet Ilgazli, Prof. Dr. Meral
Giilhan, Prof. Dr. Tungalp Demir ve
Dog. Dr. Oguzhan Okutan ise tiye
olarak gorev almustir.

Caligma grubu bagkanlar, sube
bagkanlar1 ve dis iligkiler komitesi
tiyesinin katilimiyla ayni giin
gerceklestirilen TUSAD AKADEMI
Danigma Kurulu toplantisinda,
2010 ve 2011 yillarinin bilimsel
aktivitelerinin planlamasint
gerceklegtirmigtir.

Bilimsel aktivitelerin uzmanlik
sonrast egitiminde 6nemli bir yer

tutmast gerekliligi diistintlerek 2010
yilt i¢inde degisik baghiklar altinda
TUSAD AKADEMI Kurslart
planlanmustir. Oncelikli kurs konulari
daha ¢ok TUSAD tiiyelerinin talepleri
dogrultusunda, uzmanlhk sonrasinda
uygulamada sikintilarin yagandigs
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SFT, toraks ultrasonografisi, radyoloji,

NIMYV, bronkoskopi, sigara
biraktirma ve tip bilisimi olarak
belirlenmistir.

Kurslara ek olarak uzman
hekimlere yonelik egitimlerin
verilecegi AKADEMI KAMPLARI

planlanmustir. Bu kampta

TUSAD iiyeleri giin boyu siirecek ‘

yogun bilimsel programin yani
sira, keyifli sosyal ortami
paylasacaktur.

TUSAD'in yillardir devam
eden ve begeni kazanmus olan
bolgesel sempozyumlarina
TUSAD AKADEMI biinyesinde
de devam edilecektir.
Sempozyumlarda Tiirkiye'nin
farkli cogratyalarinda birinci
basamakta ¢alisan hekimlerin de
yer alacagy giincel konularn ele
alinmasi planlanmugstir.

TUSAD AKADEMI 'nin ¢atist
altina alinan diger bir bashk ise sube

bilimsel toplantilarimin planlanmasidir.

Bilindigi gibi TUSAD I¢ Anadolu,
Ege, Dogu Anadolu ve Karadeniz
Subelerini olusturarak faaliyetlerini
baslatmustir. TUSAD AKADEMI bu
toplantilarin organizasyonun ve
koordinasyonun saglanmast

misyonunu da tistlenmistir.
Oniimiizdeki giinlerde kurslarla
ilk aktivitelerine baslayacak olan
TUSAD AKADEMI 'nin, solunum
hastaliklar1 egitimine yeni bir ivime
kazandiracag ve bagaril toplantilar
organize ederek alanimizdaki
hekimlerin uzmanlik sonrast egitim
ihtiyaglarini karsilayacag: inancin
tasimaktayiz.
Prof. Dr. Mustafa
Hikmet OZHAN
TUSAD AKADEMI Sekreteri

TUSAD Akademi Kurs Programi

Teknisyenler i¢in Solunum

Fonksiyon Testleri Kursu

Gogiis Hastaliklart
alaninda ¢aligmakta olan
hekimler yaygin havayolu
hastaliklarinda, restriktif
akciger hastaliklarinda
akcigerlerdeki patolojinin
tipini belirlemede, siddetini
saptamada, hastaliklanrn ve
Ozriin sebep oldugu
maluliyetin degerlendirilmesinde,
nedeni bilinmeyen dispnenin
tanimlanmasinda solunum fonksiyon
testi laboratuarinda elde edilen
verilerden yararlanirlar. Solunum
fonksiyon testleri hastanin aktif
katithimini gerektiren testlerdir. Sadece
tekrar edilebilir solunum fonksiyon
testi, hekimler tarafindan

Torasik Ultrasonografi

ve Ekokardiyografi Kursu

TUSAD Akademi
kapsaminda diizenlenen
Torasik Ultrasonografi ve
Ekokardiyografi Kursu, Dr.
Luatfi Kirdar Kartal Egitim ve
Aragtirma Hastanesi’nde,
Kosuyolu Yiiksek Thtisas
Hastanesi, Kardiyoloji
Kliniginin de katkilar ile 26-27
Mart 2010 tarihinde yapilacak.

Son yillarda Gogiis Hastaliklart
alaninda giderek daha fazla
kullaim alan1 bulan torasik
ultrasonografinin tiim yonleri ile ele
almacag bu kurs zengin bir teorik
ve pratik programla uygulanacak.

Ultrasonografinin temellerinin
anlatilmast ile baglayacak kursta,
transtorasik ultrasonografinin
Gogiis Hastaliklart alanindaki
uygulama alanlar ve
ultrasonografinin ger¢ek-zamanh
rehberliginde yapilan girisimsel
islemler teorik olarak ve pratik
uygulamalarla anlatilacak. Bu
bolimde kursiyerler cihaz baginda
kendileri uygulama yapma olanag;
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degerlendirilmelidir.
Bu nitelikte bir
solunum fonksiyon
testi ise nitelikli bir
laboratuardan elde edilir.
Boyle bir laboratuann en
onemli elemanlarindan biri
egitilmis bir solunum
fonksiyon teknisyenidir.
Kursumuzun amaci tilkemiz
laboratuarlarinda ¢alismakta olan
teknisyenlerimizin bilgi birikimini
arttirmak, kaliteli, degerlendirilebilecek
solunumsal parametrelerinin elde
edildigi laboratuar verilerine
ulagiimasina katkida bulunmaktir.
Prof. Dr. Nurhayat Yildirim
1.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Gogiis Hastaliklar1 AD

Dr.Liitfi Kerdar
Kartal Egitim ve

Arastrrma Hastanesi
26-27 Mart Istanbul

bulacaklardir.

Ekokardiyografi
bolimiinde ise alaninda
uzman Kardiyologlar 6nce
teorik derslerle Gogiis
Hastaliklant Uzmanlarina
temel konularda
konferanslar verecek,
ogleden sonraki boliimde hasta
basi Ekokardiyografi pratikleri
yapilacaktir.

Bir diger boliim olan endoskopik
ultrasonografi uygulamalarinda,
radial prob EBUS; konveks prob
EBUS ve EUS bu uygulamalar:
yapan hekimlerce kursiyerlere
anlatilacak ve pratik uygulamalar
kismunda gerek cihazlarn tamtilmast
ve gerekse video uygulamalarla
olgu bazinda teorik bilgiler
desteklenecektir. Kurs TUSAD
tiyesi Gogiis Hastaliklary
Uzmanlarina yonelik olup,

30 kursiyerle siirh olacaktir.
Dog. Dr. Benan Caglayan
Dr. Liitfi Kirdar Egitim
Arastirma Hastanesi

Sigarada bulunan nikotin;
eroin ve kokain kadar giiclii
bagimhilik yapici bir maddedir.
Yapilan galismalarda sigara
igenlerin yaklasik %70'inin sigaray1
birakmak istedikleri
gortilmektedir. Ancak bunlarin
ok kiigiik bir boliimi kendi
baslarina sigaray1
birakabilmektedirler. Ozellikle
sigaranin birakilmasindan sonra
ortaya ¢ikan yoksunluk belirtileri
birakma basarisini olumsuz yonde
etkilemektedir. Oysaki su anda
elimizde bulunan farmakolojik
tedaviler bu yoksunluk belirtilerinin
ortadan kaldirilmasinda olduk¢a
ctkilidirler ve uzun stireli birakma
basarisi saglamaktadirlar.

Ancak hekimlerin 6nemli bir
kismi sigara birakma konusunda
yeterli motivasyona ve donanima

e Sigara Birakma Yontemleri Kursu 27 'IZZSW«E;?;bﬂ ¢

sahip degildir. 19 Temmuz'da
5727 sayili yasanin yiirtrliige
girmesinden sonra toplumda sigara
birakmaya yonelik ilgi artmustur.

Toplumdaki bu sigara birakma
taleplerine yanit verebilecek
hekimlerin egitilmesi amaciyla
TUSAD Akademi biinyesinde
bolgesel 'Sigara Birakma
Yontemleri' kurslart yapilmast
karari alinnus ve bunlarin ilkinin
27-28 Subat tarihinde Izmir'de
yapilmast planlanmugtir.

Sigara birakma konusunda
topluma hizmet vermeyi
hedefleyen ve bu konuda
bilgilerini giincellemek isteyen
ozellikle Ege Bolgesindeki tiim
hekimleri kursumuza bekliyoruz.

Prof. Dr. Tungalp Demir
1.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Gogiis Hastaliklar1t AD

Saygilarimla

Mutlulukla belirtmeliyim ki, sizlerin yorumlar: gelecek sayilarimiz
i¢in biiyiik bir motivasyon sagladi.

TUSAD, 40. yihni kutladigr 2010 yilinda bilimsel etkinliklerine
artan bir ivme ile devam etmektedir. Solunum Aktiiel'de TUSAD
Akademi, SOLUNUM 2010 Kongresi, bolgesel kurslar, toplantilar
gibi etkinlikler hakkinda bilgileri bulabileceksiniz. TUSAD 32.
Ulusal Kongresi SOLUNUM 2010 ile ilgili kongre baskanimizin
gortslerini ve bilimsel programin ayrintilarint sizlere aktariyoruz.
Dernegimizin bilimsel faaliyetlerinin lokomtifleri olan sube ve
galisma gruplarindan, bu sayida Ege subesi ve Akciger Kanseri
galisma grubunu daha yakindan tanima sansimiz olacak.

TUSAD tarihinde iz birakan, kendisini tanimis olmanin onurunu
tasidigim, bir hocamuzla sohbetimizi sizlerle paylasacagiz. Yarim
asira yakin bir stiredir faaliyetlerini artan bir ivme ile stirdiiren
dernegimizin uluslararasi iliskilerini, bu alanda yasanan basarlart Dig
Hiskiler Komitesi Baskani’nin kaleminden sizlerle paylasacagiz.

Bu sayimizda yine i¢imizden birini, sanat¢1 ruhunu gitarinin
telleriyle kulagimiza hos bir tint olarak aktaran, birgok ortamda
dinleme sans1 buldugumuz bir arkadagimizla sizleri bulusturuyoruz.
Ttrkiye Solunum Arastirmalari Dernegi 40. yilinin slogant olan
"Bir Solukta Tam 40 yil" diyebilmenin mutlulugunu yasarken,
sizlerle daha iyi ve giizele ulasmak dilegi ile...

Dog. Dr. Oguzhan Okutan
Solunum Aktiiel Editorii
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Solunum Aktiiel
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Her Kongrede Bir Adim Daha lleri:

SOLUNUM 2010'a
hazirlaniyoruz

ogiis Hastaliklart Uzmanlik Dalinda
G Tiirkiye'nin en eski dernegi olan

TUSAD olarak her gegen yil kendimizi
agma gayreti i¢inde sizlere bu yil da bilimsel ve
sosyal i¢erik bakimindan dernegimizin 40. yilina
yakagir bir kongre hazirlama ¢abasindayiz.

SOLUNUM 2009 sonrast bize ulasan
olumlu geri bildirimler ve hem kongreye katilan
misafirlerimizin hem de kendi yaptigimiz
ozelestiriler iiginda TUSAD'm 32.Ulusal
Kongresi SOLUNUM 2010'u hazirliyoruz.
SOLUNUM 2010'un temel hedeflerimize
uygun bir sekilde oncelikle sahada ¢alisan
hekimlerin istekleriyle ortiisen ve daginik
olmayan bir bilimsel programla
nitelikli bir sosyal programn birlestigi bir
toplanti olmasini arzu ediyoruz.

20-24 Ekim 2010°da gergeklestirecegimiz
SOLUNUM 2010’u sizlerden gelen 6neriler
dogrultusunda Antalya - Gloria Golf Resort
Otel'de diizenlemeyi uygun bulduk.

Bilimsel program iginde egitici kurslar,
panel, konferans, karsit goriis toplantilari,
giincelleme toplantilar, uzmanhk 6grencisi
oturumu, olgu sunumu oturumlarinin yer
almast planlanmustir. Ayrica hekimlik meslegi ve
uzmanhk alammuzi ilgilendiren paramedikal
konulara da yer vermeyi, bunlar, kendi
alanlarinda deneyimli hocalarimizin
rehberliginde ve miimkiin oldugunca geng

meslektaglarimiza kendilerini ifade etme imkani
sunarak sizlerle paylasmay1 planhyoruz.

SOLUNUM 2010 iginde de kongre
oturumlarini 4 paralel salonda gergeklestirmeyi
distintiyoruz. 4. Salonu miimkiin oldugunca
sozel bildiriler, paramedikal konular ve sosyal
konulara ayirmayi hedefliyoruz. Bu yil da gegen
yil oldugu gibi katilimcilara hazirlama ve sunum
kolayligr saglayan; video gibi gorsellerin
sunumuna imkan veren e-poster uygulamasinin
devam edecegini hatirlatmak istiyoruz.
Gegtigimiz yillara benzer sekilde bu yil da,
bilimsel igerik agisindan temelde kendi uzmanlik
alanimiz olan Gogiis Hastaliklar ile birlikte,
Gogiis Cerrahisi, Cocuk Saglhg ve Hastaliklari,
Rehabilitasyon, Fizyoloji

gibi bir¢ok disiplini i¢ine
alan ortak oturumlarla
tartisma ve goriis
aligverisinde bulunma
imkanint yakalamay arzu KONGRE BASKANI
etmekteyiz. .

Diinya Akciger Saghi Dog. Dr. Filiz Kosar
Yih olan 2010 yili iginde istanbul'da dogdu.
ve TUSAD'in her Istanbul Universitesi Istanbul
kongrede geleneksellesmis Tip Fakiltesi'ni bitirdi. Zorunlu
olan belli konularda hizmetini Van Bagkale Merkez
toplumsal duyarlihg Saglik Ocagi ve Van Aile
arttirma gayretinin bir Planlamasi Merkezi'nde
parcasi olarak isledigimiz tamamladi. Uzmanlik

sosyal tema bu yil da “Kiiresel Iklim
Degisiklikleri ve Akciger Saghgma Olan
Etkileri” olarak devam edecektir.

Meslektaglarimizla giinliik pratigimize
uygun olarak 6zenle hazirlama gayreti
i¢inde oldugumuz SOLUNUM 2010'da
bulusmak, bilgi ve giizellikleri birlikte
paylasmak dilegiyle.

www.solunum.org.tr/solunum2010

Doc. Dr. Filiz Kosar
TUSAD Genel Sekreteri
SOLUNUM 2010 Kongre Organizasyon
Komitesi Bagkani

32 . Eg:igesf
SOLUNUM 2010
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Tiirkiye
Solunum
Arastirmaian

Demedgi

20-24 Ekim 2010
Gloria Golf Resort, Antalya

Egitimini, 1992'de istanbul
Yedikule G6gus Hastaliklari v
Gogus Cerrahisi Egitim ve
Arastirma Hastanesi'nde
yaptl. Halen Yedikule G6gus
Hastaliklan ve Gogls
Cerrahisi Egitim ve Arastirma
Hastanesinde 6. Klinik Sefi
olarak gorev yapiyor. 2000
yilindan bu yana ayni

SOLUNUM 2010 ORGANIZASYON KOMITESI

hastanenin Solunum Yogun

e Bakim Unitesi Sorumlusu
olarak ikincil bir gorevi
yurdttyor. 2008 yilindan bu
yana TUSAD Genel sekreteri
olarak calisiyor. Dog. Dr.
Kosar, ayni zamanda Turk
Gogus Hastaliklar Yeterlilik
Kurulu Genel Kurulu'nun Genel
Sekreteri olarak gorev yapiyor.

KONGRE II. BASKANI

Do¢. Dr. Oguzhan
Okutan

1965 yilinda dogdu.
Tip egitimini GATA'da
tamamladiktan sonra
Eskisehir'de 1. Ana Jet
Us komutanliginda Ugus

dogent olarak c¢alisan
Dog. Dr. Oguzhan

Parankimal Akciger

Kongre Sosyal |

Okutan bu sirede Komitesi
GATA Psikiyatri AD'da Dr. Cenk
Uyku Bozukluklari Kirakli
Kursunu tamamladi. 1972 yilinda
055, 6 & WiE, Ankara da dogdu.
TUSAD Difliz izmir Ozel

Tabibi olarak goreve bagladi.
Buradaki zorunlu hizmetinin
ardindan GATA Haydarpasa
Egitim Hastanesi Gogus
Hastaliklarnt AD’da uzmanlk
egitimine basladi. Ayni birimde
uzman, yardimci dogent ve

Hastaliklari ve Pulmoner
Vaskiler Hastaliklar CG
yénetim kurulu tyesi, TUSAD
Akademi yonetim kurulu Uyesi,
TUSAD lletisim Koordinatérii
ve Solunum Aktlel gazetesi
editéradur.

Bilimsel Komite
Sekreteri

Prof. Dr.
Tuncalp Demir

1990 yilinda
istanbul Tip
Fakultesi'ni bitirdi. 1994'te
I. U. Cerrahpasa Tip
Fakdltesi Gogus Hastaliklari
AD’nda uzmanlik egitimini
tamamladi. Zorunlu hizmetini
Heybeliada Gégls Hastaliklari
ve Gogus Cerrahisi
Merkezi'nde yapti.
1997 yilinda I. U. Akciger

Hastaliklar ve
TUberkdiloz
Enstitlisi'ne atand..
1998 yilindan bu yana
Cerrahpasa Tip
Fakultesi Gogus
Hastaliklart AD'nda
caligiyor. iigilendigi alanlar,
Sigara ve Sigara Birakma,
KOAH, Solunum
Fonksiyonlan ve Uykuda
Solunum Bozukluklaridir.
Halen TUSAD Tiitiin
Kontroli Calisma Grubu
Baskani ve TUSAD Akademi
Yoénetim Kurulu Uyesidir.

Kongre Sekreteri

Doc. Dr. Ulkii
Yilmaz Turay
Tip egitimini
1982-1988 yillan
arasinda Gazi
Universitesi TF'sinde
tamamladi. G6gus Hastaliklari
ve Tlberkiloz Uzmanlik
Egitimi ihtisasini 1988-93
Tarihleri arasinda Atatiirk Gogus
Hastaliklan ve G6gus Cerrahi

Merkezi'nde yapti. 2003
yilinda dogent oldu. Dr.
Turay, 2004-06 Tarihleri
arasinda TUSAD Yénetim
Kurulu Uyeligi, 2006-08
yillan arasinda da TUSAD
Genel Sekreterligi gorevini
yuriitti. Halen TUSAD yénetim
kurulu Uyeligi srtyor ve
Atatlrk Gogus Hastaliklar ve
Gogus Cerrahi Merkezi'nde 7.
servis klinik basasistani olarak
gdrev yapiyor.

Camlaralti Koleji'ni
bitirdikten sonra Ege
Universitesi Tip
Fakultesi'nden mezun oldu.
1997 yilinda izmir Dr. Suat
Seren G6gus Hastaliklar ve
Cerrahisi Egitim ve Arastirma
Hastanesi'nde Gogus
Hastaliklar ihtisasina bagladi.
2001 yilinda uzman oldu ve o
tarihten bu yana ayni
hastanenin Yogun Bakim
Unitesi’nde gérev yapiyor.

Kongre Sosyal
Komitesi

Dog¢. Dr.
Bahar Ulubas

1983 yilinda
Dicle Universitesi
Tip Fakdltesi'nden
mezun oldu.1991-95 yillarinda
Ankara Atatlrk Gégus
Hastaliklar ve G6gus Cerrahisi
Merkezi'nde Gégus
Hastaliklan asistani olarak
gdrev yapti. 2000 yilina kadar
ayni merkezde Gogus
Hastaliklari uzmani olarak
calisti. 2000-2004 yillar
arasinda Mersin Universitesi
Tip Fakdltesi Gogus
Hastaliklart AD'nda yardimci
docent olarak gorev yapti.
2004 yilindan bu yana ayni
merkezde caligiyor.

Kongre Bilimsel
Komite Bagkani

Prof. Dr.
Ahmet Ilgazh

1957 yilinda izmit'te
dogdu. Atatiirk Universitesi
Tip Fakultesi'nden mezun
oldu. 2 yillik zorunlu hizmetini Samsun
Havza Verem Savas Dispanseri'nde
yapti. Heybeliada Sanatoryumu Dr.

i

Gogus Hastaliklar ve Gogis
Cerrahi Merkezi'nde Goégus
Hastaliklari ve TUberkiloz ihtisasini
bitirdi. Askerligini Ankara Etimesgut
Hava Hastanesi'nde yaptiktan
sonra, Heybeliada'da calismaya
basladi. 1996 yilinda Kocaeli
Universitesi Tip Fakiiltesi Gogis

Hastaliklart AD'nda goéreve basladi.
2005 yilinda Profesor olan

ligazli, halen ayni AD'nda calisiyor.

Kongre Dis lligkiler
Komite Sekreteri

Doc. Dr. Semra
Bilaceroglu

Ege Universitesi Tip
Fakdltesi'nden 1984'te
mezun oldu. Zorunlu
hizmetini, Ekim 1984-Nisan
1987 arasinda Yozgat'in

has

Halen, bu hastanede g6gus

Bogazliyan ilgesi Verem Savas
Dispanseri Baghekimi olarak
yerine getirdi. 1987'de izmir Dr.
Suat Seren Gogus Hastaliklari
ve Cerrahisi Egitim ve
Arastirma Hastanesi'nde
g6gus hastaliklar asistan
olarak galismaya bagladi.

taliklan servisinde galismaktadir.

Kongre Mali isler
Sorumlusu

Prof. Dr.
Gunay Aydin
Yiksek 6grenimine
Cerrahpasa Tip Fakultesi
buinyesinde egitim yaptigi
dénemde Trakya Universitesi Edirne
Tip Fakultesi'nde devam etti. Zorunlu
hizmetini 1983-85 yillan arasinda

Sultanhani-Aksaray Saglk
Ocaginda tamamladi. 1985-90
yillan arasinda I.U. Cerrahpasa Tip
Fakultesi Gogus Hastaliklari
AD'nda asistan doktor olarak
calisti. Ayni klinikte 1990 yilinda
uzman, 1994'te Dogent, 2000
yiinda Prof. Dr. Gnvanini aldi. Halen

Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip
Fakiltesi Gogus Hastaliklari Anabilim
Dali'nda calismaktadir.

Uye

Dr. Sevda

Sener Comert
1989-1996 1.U.

Cerrahpasa Tip Fakultesi

ingilizee Tip Balimi'ni bitiren

Dr. Cémert, uzmanlik egitimini :

1996-2002 yillan arasinda 1.U. Ha

Cerrahpasa Tip Fakultesi Gogus

gbrev yapiyor.

Hastaliklari AD'da
tamamladi. Alman
Hastanesi ve Akyazi Devlet
Hastanesi’nde Gogus
Hastaliklari Uzmani olarak
gorev yapti. Eylul 2007'den
bu yana Dr. Lutfi Kirdar
Kartal EAH’de Gogus
staliklari Uzmani olarak
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2009 Diinya KOAH Giinii TUSAD Etkinlikleri

TUSAD KOAH'LA ILGILI BILINC YARATIYOR

ni daha az maliyetle ve daha hizli gekilde
artirabilecegimizi diistiniiyoruz. Basin yolu ile
yaptigimiz faaliyetler bu yil ki faaliyetlerimizin
iskeletini olusturmustur. Onde gelen ulusal
gazetelere verilen Diinya KOAH Giinii

etkinlikler diizenlenmektedir. Tiim
Diinya'da diizenlenen bu

etkinliklerin esas amacini en ¢ok Oliime
yol agan hastaliklardan birisi olmasimna
ragmen toplum tarafindan iyi

Prof. Dr. Hakan GUNEN
TUSAD KOAH Calisma
Grubu Baskani

tinya Saglik Orgjitii bilinmeyen KOAH konusunda biling ilanlarinin yan sira ok sayida basili ve
ve KOAH'a Karst diizeyinin artirlmasi olusturmaktadr. elektronik ortamdaki gazete ve dergide TUSAD
Kiiresel Girigim TUSAD olarak biz de gerek basin yolu ~ KOAH Calisma Grubu adina basin bildirileri ve
Grubu’nun onctiliigiinde 2002 ile gerekse de bolgelerdeki subelerimiz  roportajlar yaymlannmugstir. Basin yolu ile
yilindan itibaren her yil Kasim araciligy ile halka yonelik faaliyetler yaptigimuz faaliyetler arasinda en dikkat ¢ekeni ise

bir¢ok ulusal televizyon kanalinda KOAH
Calisma Grubumugz iyeleri ile TUSAD Bagkant
Prof. Dr. Can Oztiirk'tin yapnus oldugu

aymun 3. ¢arsamba giinii yiirtitmekteyiz. Genel anlamda 2009
Diinya KOAH Giinii ve i¢inde bulunulan yili faaliyetlerimizin gegen yillardan oldukea
hafta, Diinya KOAH Haftasi adi alanda anilarak ~ farkh ve yogun gegtigi sdylenebilir. Bu yilki

faaliyet sOylesilerdir. Bu soylesilerde ¢alisma grubumuzun
stratejimizi degerli 6gretim tiyeleri KOAH konusunda Anka Mall AVM’de kurulan stantta halka
dernegimizin toplum bilincini artirmaya yonelik konusmalarinin bilgilendirici brosiir dagitilda.
imkénlart yanu sira halktan gelen
Olgiistinde sorular1 da .
Sganea Tom b sy TUSAD KOAH CALISMA
L] L] L] .
S E SI N I DI N LE oldugunca Tum bu soylesiler .
| toplumun esnasinda toplumun
PRk GRUBU 18 KASIM
kesimini igine oldugu gibi KOAH'm "
sl 2009 DUNYA KOAH
Oksiiriiyorum genis tutmaya  olan sigaraya ve sigara - >
5 cahstik. icme oranlarinin - - . -
EUERCIEN R N .
Totimis disirimosine GUNU BASIN BILDIRISI
' daha ¢ok yonelik uygulamalara
_ dernegimizin ¢ekilmeye calistmustur.
%:‘uggﬁﬂﬂf degisik 2010 yiinda 40. Diinya Saghk Orgiitii 2000 yili verilerine gore KOAH
bolgelerinde kurulug yil dontimiinii diinyadaki en énemli 4. 6liim nedenidir. T.C. Saglik
. diizenlenecek kutlayacak. o!an Bakanligr 2004 yili raporunda ise KOAH tilkemizdeki en
NEflf-s G Si ve sadece 0 Tirkiye'nin ilk ulusal onemli 3. 6liim nedeni olarak saptanmustir. Diinyada her yil
gerdyqrum  2lgara bolge halkinn  Gogiis Hastaliklar i isi i
iciyorum 8¢ | S - yaklagik 3 milyon kisi bu hastalik nedeni ile hayatini
/ belli bir U;manh'k Dernegi 'olan kaybederken, tilkemizde bu sayinin 25-30.000 civarinda oldugu
kismina TUSAD'n KQAH a tahmin edilmektedir. KOAH'in en 6nemli nedeni sigaradur.
ulagmamizt yaklagim stratejisi, halka Diger 6nemli nedenler arasinda isyerinde ve gevresel olarak
sag!ay'acak blhnglendlfme sureciun toksik gaz ve tozlar solunmast ile 1sinma veya yemek pisirme
ethnhkler isladecc tiunafjﬁ 1 hafta amact ile her tiirlii organik artigin (odun, komiir, ¢ali, ¢irpi,
erine, ¢ sinurlt bir a e
Nefes dolu bir yasam icin, hemen doktorunuza basvurup zoplumun bu yondeki faaliyetyllfrin P?tro} urunlc.rl, tezek vs.)
basit bir solunum testi yaptirmayi ihmal etmeyin! geneline kisa huz kesmeden 365 giin lyice izole edJlmf:fien
* Kronik obstriiktif akciger hastaligi B ya'kﬂmaSl Sayllablhr'
stirede boyunca devam KOAH ile miicadelede
ulasmarmizy cttirilmesi, olarak en 6nemli agama sigara
- Tiirkive saglayacak belirlenmistir. Biz de .
= Yy Y icme oranlarinin
Solunum ctkinlikler KOAH Calisma Grubu llmasidir. Gelismi
: Arastirmalar it larak dermesimizd azalulmasidir. Geligmis
7 = yonunde onrak derhegimizden tilkeler KOAH'in yarattig
TUSAD | Dernegi kullandik. Bu aldigimiz destekle - .
¢ok biiytik maddi ve
yolla toplumun  ¢alismalarimiza devam manevi kaviolarm
www.solunum.org.tr KOAH bilinci-  ediyoruz. VP

onlenmesi igin, .
sigaraya karst yaptiklari =

" = = = miicadelede dikkate ’”“tﬂ,&“"?‘z”'?‘i:h*;q\
Bronkoskopi ve Girisimsel Toraks USG Kursu s el S
tmuslerdir. g&"
L N M 2 ,d Y Id :ll};cfika Birlesik = -
So U U 009 a apl I Devletleri ve ".h’“/ .,h :
Konvansiyonel yontemlerin Avrupa'nin gelismis - “""1'1\,. o=

tirkiye Solunum
Arastirmalari Dernegi'nin
l (TUSAD) 31. Ulusal

Kongresinde Girisimsel
pulmonoloji Calisma Grubu
tarafindan diizenlenen ve TUSAD
-ERS ortak organizasyonu olan
“Bronkoskopi ve Girigsimsel
Toraks USG” kursu 17 Ekim 2009
tarihinde basariyla gerceklestirildi.

Prof. Dr. Mustafa Yaman,
Heinrich Becker Baskanhginda
yuriitilen bu kursta tilkemiz ve
diinyadan kendi alanlarinda
uzman olan hekimler tarafindan
bronkoskopi ve girisimsel toraks
USG'ne iligkin teorik dersler ve
kursun 6gleden sonraki boliimiinde
pratik uygulamalar yapildi.

17 Ekim sabahi baglayan kursta
bronkoskopi endikasyonlari ve
konvansiyonel bronkoskopik tani
y6ntemlerinin yani sira son
yillarda tiim diinyada ilgi ceken
yeni tanisal ve girisimsel
bronkoskopik yontemler anlatildi.

ardindan, Autofloresan
bronkoskopi, Narrow Band
Imaging, High Magnification
Bronkovideoskopi, Endobronsial
Ultrasonografi gibi kanser erken
tanisinda kullanilan yeni
bronkoskopik goriintiileme
yontemleri Dr. Prashant Chhajed
tarafindan zengin gérsel 6gelerle
desteklenerek anlatildi.
Dr. Prashant'in ardindan konusan
Dr. Yehuda Schwarz; periferik
akciger nodiillerinin tanisinda
kullanilan yeni bronkoskopik
yontemlerden, elektromanyetik
navigasyon sistemini ve radial
prob EBUS’u kursiyerlere tanitti.
Dr. Becker son yillarda akciger
kanserinin mediastinal
evrelemesinde ve mediastinal
lezyonlarin tanisinda giderek artan
oranda kullanilan CP-EBUS ile
ilgili deneyimlerini aktardiktan
sonra, Dr. Noppen Ulkemizde
heniiz uygulanmayan

bronkoskopik voliim kii¢ultiici
yontemleri sundu.

Kursun teorik kisminin son
béliimiinde ise diinyada giderek
daha fazla ilgi ceken toraks
ultrasonografisi ve bu yontemin
rehberliginde uygulanan
girisimsel islemler anlatild.

Kursun 6gleden sonraki
béliimiinde ise sabah saatlerinde
anlatilan konulara ilskin pratik
uygulamalar yapildi.

Bu kursa ait sunumlar
www.solunum.tv.tr adresinde
uyelerimizin kullanimina

sunulmustur.

Girisimsel Pulmonoloji

Calisma Grubu

tilkelerinde sigara i¢me oranlarinin
30 yil 6ncesine gore yari yartya azaldigy séylenebilir.

Ulkemizde ise durum tam tersine olup sigara icme oranlari

ayn1 donem zarfinda yaklagik olarak ikiye katlanmustir.

DSO 18 Kasim 2009 tarihini “Diinya KOAH Giinii” olarak
ilan etmis olup, bu ¢er¢evede diinyada ve tilkemizde KOAH'a
karsi toplum bilincini artirmaya yonelik aktiviteler
diizenlenmektedir. Giiniimiizde KOAH'li hastalar erken teshis
ile birlikte uygun tedaviden biiyiik oranda fayda gérmekte,
yasam kaliteleri belirgin sekilde diizelmektedir. Sigara i¢enler
basta olmak tizere risk altindaki kisilerde 40 yasindan sonra
ortaya ¢ikan Oksiiriik, balgam ¢ikartma ve nefes darligr gibi
sikdyetleri olanlar KOAH yontinden arastirilmalidur.

18 Kasim 2009 Dinya KOAH giinii etkinlikleri ¢ergevesinde
gogiis hastaliklart uzmanlik dernegi olan TUSAD) sigaranin
zararlar ile ¢evresel, mesleki ve ev igi hava kirliliginin akcigerler
tizerine yaptig kotii etkiler konusunda gorsel basinda
konugmalar, yazili basin aracihig ile haberler ve basin bildirileri
yvaymnlayarak, ilanlar vererek ve halka brostirler dagitarak
toplumu bilinglendirmeyi amaglamustir.

Bu dogrultuda TUSAD, Tiirkiye'de yaklagik 3-4 milyon
kisiyi etkiledigi tahmin edilen KOAH'"n erken teshisi, etkin
tedavisi, 6nlenmesi ve halkin bilinglendirilmesine yonelik olarak
bugiine kadar yiiriitmiis oldugu ¢aligmalart ve 6ncii roliinii
bundan sonra daha da artirarak devam ettirecektir.
Kamuoyunun bilgisine ve dikkatine sayg ile sunulur.
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TUSAD ve Tiirk Gogiis Cerrahisi Dernegi

Prof. Dr. Levent ELBEYLI
Gaziantep Universitesi Tip Fakilltesi
Gogus Kalp ve Damar Cerrahisi AD

gogiis cerrahlarim temsil etmekte ve
haklarim takip etmektedir.
Tiirk Gogiis Cerrahisi Dernegi

TUSAD MYK Uyesi

ogiis hastaliklarimin diger
G bilim dallart ile yakin iligkisi

yadsinamaz. Bir¢ok
uzmanhk alam gogiis hastaliklarinin
faaliyetlerinden etkilenirken, gogiis
hastaliklar1 da onlarin
uygulamalarindan etkilenmektedir.
Bu iligkiden yola ¢ikarak, bundan
boyle her sayimizda gogiis hastaliklar:
ile ortak ¢alismalar yapan bilim
dallarint temsil eden derneklerin
tanitimina yer verecegiz. Bu
derneklerden ilki Tiirk Gogiis
Cerrahisi Dernegi...

Gogiis hastaliklarinda
multidisipliner olarak cerrahi boyut
dislanamaz. Toraks ve solunum bir
biitiindiir. Anatomi, fizyoloji ve
hastaliklar tan ve tedavi boyutu ile
her iki disiplinde de ayrilmaz bigimde
i¢ ige girmistir. Bu durum fakiilte,
uzmanlik ve uzmanlik sonrasinda da
kendini gostermektedir.

Prof. Dr. Sinasi Yavuzer
baskanliginda 1988 yilinda kurulan
Tirk Gogiis Cerrahisi Dernegi,
ozellikle degisik derneklerin gatist

altinda yer
alan gogiis
cerrahlarini
biraraya
getirmistir.
Turk Gogiis
Cerrahisi

Dernegi, kurumsal kimligi ile gerekli
tiim platformlarda (Saghk Bakanhg,
YOK, Tiirk Tabipleri Birligi v.b)

Tiirk Gogiis Cerrahisi Dernegi’nin iiyeleri
Ttalya’da bir egitimde.

ilk kongresini Tiirkiye Solunum
Aragtirmalart Dernegi’nin 26. Ulusal
Kongresi ile birlikte 2000 yilinda
Antalya'da ger¢eklestirmistir.

Yakin Isbirligi

Tiirk Gogiis Cerrahisi Dernegi
ile TUSAD ilk kurulus anindan bu
yana siki bir isbirligi iginde olmustur.
TUSAD Merkez Yonetim
Kurulu’nda mutlaka bir gogiis cerrahi
tiye her donemde olmustur.
Calisma gruplari i¢inde de gogiis
| cerrah iiyeler yer almaktadir.
TUSAD'la toplant: boyutunun

otesinde, ulusal gogiis saghgma fayda
saglayacak ortak projeler tretilmeye
caligimaktadir. Ozellikle de egitim
boyutu ile bu igbirliginin ¢ok daha
ileriye gotiirtilmesi hedeflenmektedir.
Biitiin bunlarin yansira bilimsel
projelerin ve ¢alismalarin maddi
olarak desteklenmesi, akademik
personel degisim programlari, yaymn
destekleri, deneysel ve klinik ¢alismalara
verilecek destekler onemli isbirligi ve
gelecek adina katki saglayacaktir.
Gogiis hastaliklar alaninda belki
de son 10 yilin en énemli atilhimi, bu
donemin teknolojik gelisimin ve
ozellikle de multidisipliner diistince
ve yaklasimin zirve yaptig1 bir déonem
olmasidir. Bir¢ok birim tamdan
tedaviye kadar olaymn iginde yer

Tiirk
Gogiis
Cerrahisi
Dernegi
Yonetim
Kurulu

Calisma Gruplarinin Yeni Yonetim Kurullar Secildi

GIRISIMSEL PULMONOLOJI CALISMA
GRUBU YONETIM KURULU

Bagkan: Dr. Mustafa Yaman (1.U. Cerrahpasa T.F.
Gogiis Hastaliklart AD.)

Baskan Yrd.: Dr. Turhan Ece (1.U. Istanbul
T.F. Gogiis Hastaliklart AD.)

Sekreter: Dr. Ahmet Tlgazli (Kocacli U.TF.

Sayman: Dr. Benan Caglayan (Dr. Liitfi Kirdar
Egitim Arastirma Hastanesi)

Uye: Dr. Semra Bilageroglu (Dr. Suat Seren Gogiis
Hastaliklarr)

Uye: Dr. Ergun Tozkoparan (GATA Ankara Gégiis
Hastaliklar1 AD.)

TUBERKULOZ CALISMA GRUBU
YONETIM KURULU

Bagkan: Dr. Faruk Cift¢i (GATA Haydarpasa Gogiis
Hastaliklar1 AD.)

Bagkan Yrd.: Dr. Deniz Koksal (Atatiirk
GH.G.CEAH)

Sekreter :Dr. Omer Deniz (GATA Ankara Gogiis
Hastaliklar1 AD.)

Sayman: Dr. Hatice Kaya (GATA Haydarpasa
Gogiis Hastaliklart AD.)

Uye: Dr. Esin Aktas Cetin (Atatiirk
GH.G.CEAH)

Uye: Dr. Attila Saygr (Maltepe U. T. F. Gogiis
Hastaliklar1 AD.)

YOGUN BAKIM CALISMA
GRUBU YONETIM KURULU

Bagkan: Dr. Erdogan Kunter (GATA Haydarpasa
Goglis Hastaliklart AD.)

Bagkan Yrd.: Dr. Cenk Kirakli (Dr. Suat Seren
Gogiis Hastaliklarr)

Sekreter: Dr. Behiye Akkalyoncu (Atatiirk
GH.G.CEAH)

Sayman: Dr. Jiilide Celdir (Ozel Derman Gogiis
Hastaliklart Dal Merkezi)

Uye: Dr. Ayse Filiz Kosar (Yedikule
G.H.G.CEAH)

Uye: Dr. Oktay Demirkiran (I.U. Cerrahpasa T.F.
Anesteziyoloji AD)

AKCIGER KANSERI CALISMA
GRUBU YONETIM KURULU

Baskan: Dr. Ulkii Yilmaz Turay (Atatiirk
GH.G.CEAH)

Baskan: Yrd. Dr. Meral Giilhan (Utuk U.TF.
Gogiis Hastaliklarr)

Sekreter: Dr. Berna Eren Komiirciioglu

(Dr. Suat Seren Gogiis Hastahiklart)

Sayman: Dr. Muzaffer Metin (Yedikule
GH.G.CEAH)

Uye: Dr. Sibel Alpar (Atatirk G.H.G.C.E.A.H)

Uye: Dr. Ferah Ece (Bilim U. T. F. Gogiis
Hastaliklart AD.)

DIFUZ PARANKIMAL AKCIGER
HASTALIKLARI VE PULMONER
VASKULER HASTALIKLAR CALISMA
GRUBU YONETIM KURULU

Bagkan: Dr. Serhat Findik (19 Mayis U.T.F. Gogiis
Hastaliklart AD.)

Bagkan Yrd.: Dr. Mchmet Gencer (Harran U.T.E.
Gogiis Hastaliklart AD.)

Sekreter: Dr. Serpil Ocal (Hacettepe U.T.F. Gogiis
Hastaliklart AD.)

Sayman: Dr. Oguz Uzun (19 Mayis U.T.F. Gogiis
Hastaliklart AD.)

Uye: Dr. Oguzhan Okutan (GATA Haydarpasa
Gogiis Hastaliklart AD.)

Uye: Dr. Metin Akgiin (Atatiirk U.T.F. Gogiis
Hastaliklart AD.)

MESLEKI VE CEVRESEL SOLUNUM
HASTALIKLARI -I$ SAGLIGI CALISMA
GRUBU YONETIM KURULU

Bagkan: Dr. Cebrail Simgek (Atattirk
GH.G.CEAH)

Bagkan Yrd.: Dr. Niliifer Aykag Kongar
(Stireyyapasa G.H.G.C.E.A.H)

Sekreter: Dr. Ozkan Kaan Karadag (Istanbul
Meslek Hastaliklart Hastanesi)

Sayman: Dr. Arif Kelesoglu (Ankara Digkapr E. A.
H. Gogiis Hastaliklar Klinigi)

Uye: Dr. Nurhan Koksal (K.Maras Siitgii Imam U.
T. F. Gogiis Hastaliklart AD.)

Uye: Dr. Ibrahim Akkurt (Sivas Cumhuriyet U T.F.
Gogiis Hastaliklart AD.)

KOAH CALISMA GRUBU
YONETIM KURULU

Bagkan: Dr. Hakan Giinen (Inénii U. Turgut Ozal
Tip Merkezi Gogiis Hastaliklart AD.)

Baskan Yrd.: Dr. Arzu Mirici (Canakkale 18 Mart
U.T. F. Gogiis Hastaliklart AD.)

Sekreter: Dr. Onder Oztiirk (Siileyman Demirel
U.T.F. Gogiis Hastaliklar1 AD.)

Sayman: Dr. Levent Cem Mutlu (Namik Kemal U.

Aragtirma ve Uygulama Hastanesi Gogiis
Hastaliklart AD.)

Uye: Dr. Mecit Stierdem (Selcuk U. Meram T'F.
Gogiis Hastaliklart AD.)

Uye: Dr. Mukadder Calikoglu (Mersin

Universitesi T. F.Gogiis Hastaliklart AD.)

SOLUNUM REHABILITASYONU
CALISMA GRUBU YONETIM KURULU

Bagkan: Dr. Rengin Demir (Istanbul U. Kardiyoloji
Enstitiisii)

Baskan Yrd.: Dr. Nilgiin Giirses (Istanbul Bilim U.
Saglik Yiiksek Okulu)

Sekreter: Dr. Akif Turna (Yedikule
GH.G.CEAH)

Sayman: Dr. Goksen Kuran (1.U. Istanbul TF.
Gogiis Hastaliklart AD.)

Uye: Dr. ligaz Dogusoy (Siyami Ersek Gogiis Kalp
Damar Cerrahisi Merkezi)

Uye: Dr. Eylem Sercan Ozgiir (Mersin U.T.F.
Gogiis Hastaliklart AD.)

ASTIM VE ALLERJI CALISMA GRUBU
YONETIM KURULU

Bagkan: Dr. Tiilin Kuyucu (Siireyyapasa
GH.G.CEAH)

Bagkan Yrd.: Dr. Osman Sener (GATA Ankara
Allerjik Hastaliklar AD.)

Sekreter: Dr. Sevda Sener Comert (Dr. Liitfi Kirdar
E. A. H. Gogus Hastaliklar: Klinigi)

Sayman: Dr. Veysel Yilmaz (Yedikule
GH.G.CEAH)

Uye: Dr. Ferhan Ozseker (Siireyyapasa
GH.G.CEAH)

Uye: Dr. Biilent Tutluoglu (I.U. Cerrahpasa T.F.
Gogiis Hastaliklart AD.)

FiZYOLOJi CALISMA GRUBU
YONETIM KURULU

Bagkan: Dr. Liitfi Cakar (1.U. Cerrahpasa T.F.
Fizyoloji AD)

Bagkan Yrd.: Dr. Giilderen Sahin (1.U. Cerrahpasa
T.E. Fizyoloji AD)

Sekreter: Dr. Gokhan Metin (1.U. Cerrahpasa T.F.
Fizyoloji AD.)

Sayman: Dr. Funda Coskun (Uludag U.T.F. Gogiis
Hastaliklart AD.)

Uye: Dr. Duygu Ozol (Ankara Fatih U. Gogiis
Hastaliklar1 AD.)

Uye: Dr. Nermin Karaturan Yelmen (1.U.
Cerrahpasa T.F. Fizyoloji AD.)

devanmu sayfa 6’da

almistir. Sadece gogiis hastaliklart ve
gogiis cerrahlart degil ¢ok sayida tip
disiplini, ayrilmaz sekilde birarada
olma geregi duymaktadir. Herkesin
birbirine ihtiyaci ve destegi
kaginilmaz hale gelmistir. Bu
birliktelikler hastalarin lehine bir
durum olugturmaktadir.

Turkiye Solunum Arastirmalar
Dernegi, 14-17 Mayis 2009
tarihinde Kusadasi'nda
gergeklestirilen Turk Gogiis
Cerrahisi Kongresi'ne bir stand
acarak katilmistir. Bu kongre
temaslar, Gogiis Hastaliklari ve
Gogiis Cerrahisi disiplinlerinin
ayrilmaz birlikteligi agisindan 6nemli
bir yer tegkil etmektedir. Aynt
hastanelerde ve birbirine ¢ok yakin
kliniklerde gahsan kisiler olarak,
bilgilerimizi, deneyimlerimizi
tedavilerimizi, komplikasyonlarimizi
agik yiireklilikle paylasabildigimiz bu
platformlarda bulunmak bize
mutluluk vermektedir. Kusadast
kongresini takiben, Ekim 2009’daki
TUSAD Kongresi de bizleri
bulusturan bilimsel, sosyal ve
kiiltiirel bir birliktelik olmustur.
Gogiis cerrahlart cerrahi ve dahili
konularin bir arada ele alindigy
oturumlarda giincel bilgilerini ve
deneyimlerini gogiis hastaliklart
uzmanlar ile paylastilar. Bu
birlikteligin sadece bu iki
dernegin toplantilarinda degil benzer
meslek orgiitleri ile de stirdiirtilmesi
anlamh olacaktir. Ana hedefimiz
temel tiptan baglayarak, alternatif
tedavilere kadar uzanan bilgilerin
besikten mezara paylasildigt
platformlart olugturmaktir.

Gogiis Hastaliklar1, onkolojinin
degisik disiplinleri, tan1 yontemlerini
yoneten disiplinler ve biz

Turk Gogiis Cerrahlar
deneyimlerini ve bilgilerini daha
ok paylasarak insanimiza hizmet
vermenin hazzini duymayi
hedeflemekteyiz.

2010 Kongresi’'nde de
Birlikte Olacagiz

Turk Gogiis Cerrahisi Dernegi
son iki yildir bolgesel sempozyumlar
diizenleyerek (Ozofagus Kanseri
Sempozyumu-Erzurum 2008,
Pediatrik Gogiis Cerrahisi
Sempozyumu-Kayseri 2008, Trakea
Cerrahisinde Yenilikler-2009 ve
Endoskopik Gogiis Cerrahisi
Sempozyumu Haziran 2010
gerceklesecek) hem sahadaki
meslektaslarina hem de 6zellikle
asistanlara daha kolay ulasabilecegi
egitim programlari sunmayi
amaglamaktadir. Bu amagla
TUSAD c¢atisi altinda tiye olarak
yer alan gogiis cerrahisi uzman ve
asistanlarinin da kongre ve
etkinliklere katiliminin tegviki ve
kolaylastiriimast hedef alinmus
goriilmektedir. SOLUNUM
2010’da da, Gogiis Cerrahlariin
genis katilimla yer aldigr bir kongre
hedeflemektedir. Yabanct konusmact
katilimlan ve geng meslektaglarimizin
kendini gosterebilecegi kongre
kurslart ile bir mezuniyet sonrast
egitim formati ortaya ¢ikacaktir.
Turk gogiis cerrahlart gorev aldiklart
uluslararasi derneklerle,
aktif katildiklar1 toplantilarla,
konusmact ve yonetici olarak
katildiklart uluslararasi toplantilarla
tilkemiz gogiis hastaliklar
birikimini yaymaktadirlar.
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TUSAD Akciger
Kanseri Calisma Grubu

Dog. Dr. Ukl Yiimaz Turay
TUSAD Akciger Kanseti
Calisma Grubu Bagkani

tirkiye Solunum

tarafindan
gerceklestirilen
titiz cahsmalar
sonucunda kongre
bilimsel komitesine
sunuldu ve ¢aligma

Aragtirmalart Dernegi dénemi boyunca

Akciger Kanseri bagarili kongre
Calisma Grubu 2006 yilinda oturumlart
kuruldu. Ilk yonetim diizenlendi.
kurulumuz; Ankara Ufuk Calisma

Universitesi'nden Prof. Dr.

Meral Giilhan, Ankara Atatiirk
Gogilis Hastaliklarn ve Gogiis
Cerrahisi Egitim ve Aragtirma
Hastanesi'nden Dog. Dr. Ulkii
Yilmaz Turay, Istanbul Bilim
Universitesi'nden Dog. Dr. Ferah
Ece, Istanbul Yedikule Gogiis
Hastaliklar1 ve Gogiis Cerrahisi
Egitim ve Arastirma Hastanesi'nden
Dog. Dr. Murat Kiyik, Izmir Suat
Seren Gogiis Hastaliklart ve Gogiis
Cerrahisi Egitim ve Aragtirma
Hastanesi'nden Uz. Dr. Berna Eren
Koémiirciioglu ve Gaziantep
Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis
Cerrahi Ana Bilim Dali'ndan

Dog. Dr. Biilent Tungozgiir'den
olusuyordu. TUSAD'in 2007
Kongresi'nde yapilan se¢imlerle kalici
yonetim kurulu olusturuldu. Bu
calisma grubu déneminde ¢alisma
grubumuzun degerli tyeleri ile
birlikte ¢ok sayida basarili faaliyetler
gergeklestirdik.

Tiirkiye Solunum Arastirmalar
Dernegi Akciger Kanseri Caligma
Grubu olarak akciger kanserinde
hastaligin her asamasindaki tedavinin
¢ok 6nemli bir unsuru olan destek
tedavisi konusunda ¢esitli calismalar
yaptik.Calisma grubu olarak
diizenledigimiz ilk sempozyum olan
‘Akciger Kanserlerinde Destek
Tedavisi” sempozyumu, 14 Nisan
2007'de Ankara'da gergeklestirildi.
Bu sempozyum farkli branglardan
degerli meslektaslarimizin katihmuyla,
tiim giin siiren bagarih ve doyurucu
bir ¢alisma oldu.

Destek tedavi ile ilgili olarak
sempozyumun ardindan bir kitap
calismasi baslattik. Multidisipliner bir
yaklagimla olusturdugumuz 'Akciger
Kanserlerinde Destek Tedavisi' isimli
kitabinuz Nisan 2009'da ¢ikt1.
Kitabin editorliigii ben, Dog. Dr.
Ulkii Yilmaz Turay ve Prof. Dr.
Meral Giilhan tarafindan yapildi.

Tiirkiye Solunum Aragtirmalari
Dernegi'nin Ulusal Kongreleri'nde
akciger kanserleri ile ilgili tiim
konular ¢alisma grubumuz

grubumuz, dernegimizin geleneksel
aktivitesi olan TUSAD Bolgesel
Toplantilarinda akciger kanseri ile
ilgili ¢esitli giincel konular

degerli meslektaslarimizla

paylagma firsat1 buldu.

Akciger kanserinde son yillarda
tizerinde en ¢ok ¢ahigilan ve bas
dondiirticii gelismelerin izlendigi
molekiiler onkoloji konusu, 12
Haziran 2009'da Ankara'da Ufuk
Universitesi'nde degerli hocalarimiz
Prof. Dr. Emin Kansu, Dog. Dr.
Ahmet Selim Yurdakul, Prof. Dr.
Can Oztiirk ve Prof. Dr. Meral
Giilhan'in diizenledigi 'Akciger
Kanserinde Temel Molekiiler
Onkoloji Mezuniyet Sonras
Toplantisi'nda ele alindi.
Ttirkiye'nin farkh bolgelerinden
meslektaglarimizin katilimiyla tam
giin siiren, multidisipliner bir
yaklagimla sunulan doyurucu bir
mezuniyet sonrasi egitim kursu oldu.

Akciger Kanseri Calisma Grubu
olarak ¢ok merkezli iki ¢alisma
gergeklestirdik. Bunlardan ilki

planlamasi ve sorumlulugu Dog. Dr.
Murat Kiyik tarafindan gergeklestirilen
'Akciger kanseri hastaya séylenmeli
mi?' konulu doktor ve hekim
gortistinii degerlendirdigimiz ¢ok
merkezli anket ¢alismastydi. Bu anket
calismast dernegimizin 2008'de

diizenlenen 30. Ulusal Kongresi'nde
sunuldu ve sozel bildiri 6diili ald.
Calisma grubumuzun gergeklestirdigi
diger ¢ok merkezli ¢alisma ise;
akciger kanserlerinde alternatif tedavi
kullamim siklig1 ve nedenlerinin
degerlendirildigi ¢alisma oldu.
Caligmanin planlanmasi ve
sorumlulugu; ¢alisma grubumuzun
degerli tiyesi Uz. Dr. Sibel Alpar
tarafindan gerceklestirildi. TUSAD
31. Ulusal Kongresi'nde sozel sunum
olarak yer alan ¢alismamizda elde
ettigimiz bu tedavilerin hastalarimiz
tarafindan oldukga yaygin olarak
kullanildigr (%43.7) sonucu tartisild:
ve bu konuda kontrol
mekanizmalarinin kurulmast
gerekliligi vurgulandi.

TUSAD'n 31. Kongresi sirasinda
gerceklestirilen genel kurul sirasinda
yapilan segimlerde yeni yonetim
kurulumuz gorevi devraldi. Dog. Dr.
Biilent Tung6zgiir ve Dog. Dr. Murat
Kiyik ¢alisma grubunda galismalarina
devam etmek tizere Yonetim
Kurulu'ndan aynldilar. Yeni donemde
Ankara Atattirk Gogiis Hastaliklart ve
Gogiis Hastaliklar1 ve Gogiis
Cerrahisi Egt. ve Ars. Hastanesi'nden
Uz. Dr. Sibel Alpar ve Istanbul
Yedikule Gogiis Hastaliklar1 ve
Gogiis Cerrahisi Egt. ve Ars.
Hastanesi Gogiis Cerrahi
Klinigi'nden Uz. Dr. Muzaffer Metin
aramiza katildi. Prof. Dr. Meral

Giilhan, Dog. Dr. Ferah Ece, Uz.
Dr. Berna Eren Komiirciioglu

yonetim kurulunda yeni donemde
caligmalarina devam edecekler.
Kongre sirasinda yapilan yonetim
kurulu toplantisinda yeni dénem igin
planlamalarimuzi olusturduk. Bilimsel
faaliyet projelerimizi TUSAD
Akademi Yonetim Kurulu'na sunduk
ve onay aldik. Bagaril ilk ¢alisma
doneminden ve ¢alisma grubumuzun
gittikge artan tiye sayisindan

aldigimiz giigle galismalarimizi yeni
donemde de siirdiirmeyi amagliyoruz.

Calisma Gruplarinin Yeni Yonetim Kurullart Secilcl

INFEKSIYON CALISMA
GRUBU YONETIM KURULU

Bagkan: Dr. Tiilin Cagatay (1. U.
Istanbul T.F. Gogiis Hastaliklan AD.)

Bagskan Yrd.: Dr. Giinay Aydin (1.U.
Cerrahpasa T.F. Gogtis Hastaliklar:

Sekreter: Dr. Bahar Ulubag (Mersin
U.TF. Gogiis Hastaliklar1 AD.)

Sayman: Dr. Akin Eraslan Balci (Firat
U. T.F. Gogiis Cerrahi AD.)

Uye: Dr. Arzu Ertiirk (Atatiirk
G.H.G.CEAH)

Uye: Dr. Fehmi Tabak (1.0.
Cerrahpasa T.F. Enfeksiyon
Hastaliklar1 AD.)

INHALASYON TEDAVILERI
CALISMA GRUBU
YONETIM KURULU

Baskan: Dr. Can Oztiirk (Gazi U.
T.F. Goguis Hastaliklart AD.)
Bagkan Yrd.: Dr. Cenk Can (Ege
U.T.E. Farmakoloji AD.)

Sekreter: Dr. Zafer Caliskaner (GATA
Ankara Allerji BD.)

Sayman: Dr. Nihal Ko¢ (1.U.
Cerrahpasa T.F. Fizyoloji AD.)

Uye: Dr. Sevgi Pekean (Selguk U.
T.F. Pediatri AD.)

Uye: Dr. Emel Ceylan (Adnan
Menderes U.T.F. Gogiis
Hastaliklart AD.)

TUTUN KONTROLU
CALISMA GRUBU
YONETIM KURULU

Bagkan: Dr. Tungalp Demir (1.U.
Cerrahpaga T.F. Gogiis Hastaliklart
AD.)

Bagkan Yrd.: Dr. Aysegiil Karalezli
(Atatirk GH.G.C.E.AH)

Sekreter: Dr. Canan Giindiiz Telli
(Ege U. Mediko Sosyal Merkezi)

Sayman: Dr. Ismet Bulut (Dumlupmar
U.TF. Gogiis Hastaliklan AD.)

Uye: Dr. Fiisun Ulger (Medicana
Hastanesi)

Uye: Dr. Seyfettin Giimiis (GATA
Ankara Gogiis Hastaliklar1 AD.)

TUSAD SUBELERI

TUSAD Ege Subesi

USAD Ege subesi, TUSAD
T Merkez Yonetim Kurulu
karari ile Eyliil-2007
tarihinde Izmir Subesi ad1 ile
kuruldu. Ik genel kurulunu Aralik
2007 tarihinde Izmir Suat Seren
Gogiis Hastaliklart Hastanesi’nde
yaparak 3 yil siire ile yonetim
kurulunu olusturdu. Yapilan segim
sonucunda 5 asil ve 3 yedek tiye ile
yonetim kurulu belirledi. Genel
kurul sonrasinda ilk yonetim kurulu
toplantisi yapan Izmir Subesi,
Mustafa Ozhan't bagkan, Melih
Biiytiksirin'i 2. bagkan, Semra
Bilageroglu'nu genel
sekreter, Ipek Unsal't mali
sekreter ve Gtinseli
Balcr’yr tiye olarak segti.
Izmir Subesi, Merkez
Yonetim Kurulu karar ile
daha sonra Ege Bolge
Subesi adin1 aldi ve 2008
yilt bagindan itibaren
bilimsel faaliyetlerine hizh
bir sekilde bagladi. Sube
yilda dort adet bilimsel
toplant1 yapmay1
planlayarak, format olarak
Izmir disindaki illerde, o
ilin tiniversite gogiis
hastaliklar anabilim dalt
ile ortak olarak toplantilar
gergeklestirme seklini
secti. Bu sekilde sube, ilk
toplantisimt Aydin Adnan
Menderes Universitesi
Gogiis Hastaliklart AD
ile Kusadasi'nda
gergeklesti. Aym yil i¢inde
benzer formattaki
toplantilar Denizli,
Canakkale ve
Odemis'te yapildi.
Bilimsel toplantilarin
igeriginin ti¢ oturumdan
olusturulmasi, bir
oturumun gidilen merkez
tarafindan organize
edilmesi ve tigtincii
oturumun ise olgu
sunumu seklinde
olmasi benimsendi.
Ege Bolge Subesi

2008 ve 2009°da herbiri en az
150 kisinin katihmuyla
gerceklestirilen ve biiytik begeni
toplayan, toplam 8 adet bilimsel
toplantt yapti. Ayrica Diinya KOAH
giint gibi 6nemli giinlerde Hasta
Bilgilendirme Toplantilart
diizenlenledi. Mayis 2009 tarihinde
ise Pulmoner Arteriyel Hipertansiyon
toplantist gergeklestirildi.
Kurulusundan bu yana oldukea
akdif bilimsel aktiviteler gosteren Ege
Bolge Subesi 2010 yilinda yeniden
se¢im yaparak yeni yonetim
kurulunu belirleyecek.

= 4

TUSAD Izmir Subesi Aydin Toplantist
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TUSAD’In cevreye duyarlilgi 200

Giiniimiizde niifusun artigi,

endiistrilesme ve modern ulagim
sistemlerinin hizla ilerlemesi, giderck
artan tiiketicilik ve kiiresel diinya
ckonomisinin ortaya gtkmast gevreyi
¢ok degisik bigimlerde etkilemektedir.
Biitiin bu etkinlikler sera gazlarinin
(karbondioksit, metan, azot oksitler,
florlu bilesikler) atmosterde birikmesi,
kiiresel 1sinma ve iklim degisiklikleri
ile sonuglanmaktadir. Stratosferdeki
ozon tabakasinin incelmesi de iklim
degisikligi ile yakindan ilgilidir.
Uluslararast Tklim Degisikligi
Panel'inin (IPCC) verilerine gore
iklim degisikliginin en 6nemli nedeni
insan etkinlikleridir.

Cevre konusunda toplumsal
duyarlihg artirmak amaciyla yapilan
calismalara destek veren TUSAD,
gectigimiz yillarda oldugu gibi
SOLUNUM 2009'da “Kiiresel Tklim
Degisikligi ve Akciger Saghg:”
konusunu ele ald:. Kiiresel 1stnma
konusuna dikkat ¢ekmek amaciyla, bu
yilki kongrede “Kiiresel Tklim

vapmalan gerektigi katilimailarla
paylagilasildi. SOLUNUM 2009'un
agilis konferanslarindan biri de kiiresel
iklim degisikligine ayrildi. Agilis
toreninin ardindan WWE- Tiirkiye
Genel Mudiirti Filiz Demirayak

yiizde otuz agtigimiz gezegenimizin
dogal kaynaklarinin iginde bulundugu
‘ekolojik kredi ¢atlag:'yla trajik bir
paralellik gosteriyor” dedi.

“Kiiresel iklim krizi de kiiresel
ckonomik maliyetleriyle ele

Dog. DlKSonibﬁl
Acar Vaizogly

ayak izi Olgtimlerine
gore, 2005 yilinda kisi
bagmna diisen ekolojik
ayak izinin 2,5 global
hektar oldugu
belirtilmistir. Arz

'da da stirdii

global hektar ekolojik iziyle diinya
ortalamasinin tizerindedir. Sonug
olarak, diinya dlgeginde 2005 yilinda
talep arzdan %30 daha fazladir. Bu
gercek, tipki dev boyutlardaki finansal
borg yiikiiniin altina girmemiz gibi,
biiyiik bir ekolojik borgla
bagetmek zorunda
oldugumuzu isaret eder”
seklinde konustu.

Devrilme
Noktasina
Yaklastik
Gezegenimizin, bir kez
oOtesine gegildiginde geri
doniisti ok zor olan, tiim
ckosistemleri yeni bir
konuma siirtikleyen
“devrilme noktalarina”
yaklagmis oldugunun altim
onemle ¢izen Filiz
Demirayak, “Bu devrilme
noktalart, kiiresel iklimi

yeni ve daha kirilgan bir

konuma getirecek, Gronland
ve Antartika'daki buzullarin
dengesini bozarak birkag

“Kiiresel Iklim Degisiklikleri” konulu
bir konferans vererek, diinyanin,
ckonomik krizin yansira bir ekolojik

alindiginda, gezegenimizin sundugu
imkanlarin 6tesinde bir yasam sekli
kurmamizin bir sonucudur” diye

tarafinda ise, kisi bagina
2,1 global hektar
diismektedir. Ulke

Degisiklikleri” konusunda bazi
aktiviteler gergeklestirildi. WWEF
(Dogal Hayati Koruma Vakf1)

Filiz
Demiray;

Tiirkiye ile birlikte planlanan
etkinliklerle, kiiresel 1sinmaya bagh
iklim degisikliginin etkileri ve bunlari
engellemek i¢in kisilerin neler

kriz yagsadigina dikkat ¢ekti.
Demirayak konusmasinda “Bugiin
yaganan ekonomik krizin finansal bir
catlakla ortaya gtkmasi, kapasitesini

sozlerini siirdiiren Demirayak,
“WWE'nin Yasayan Gezegen
Endeksi'nde (2008); insanin gezegen
tizerindeki talebini ifade eden ekolojik

oOlgeginde ise, yiiksek
gelirli tilkeler, 6,4, orta gelirli tilkeler

TUSAD’In Yurtdisi Solunum Dernekleri

ile Isbirligi Giiclenerek Siiriiyor

tirkiye Solunum Arastirmalar1 Dernegi
I (TUSAD) 1970 yilinda gogiis hastaliklart

alaminda kurulan ilk uzmanlk demegidir.
Dernegin ilk baskant Prof. Dr. Meliha Terzioglu
o yillardan itibaren Avrupa Solunum Klinik
Fizyoloji Dernegi (SEPCR) ile yakin iletisim
i¢inde olmustur. 1972 ve 1978 yillarinda
'Hiperoksi ve oksijen toksisitesi' konulu SEPCR
ile ortak uluslararasi katithmli Istanbul toplantilart

1977-1981 tarihlerinde Avrupa Solunum Klinik
Fizyoloji Dernegi’nde 2. bagkan olarak gorev
tistlenmis ve geng hekimlere bilimsel diizeyi ve
sosyal iletisim yetenegi ile 6mek olmustur.

Bilindigi gibi European Respiratory Society
(ERS) 1990 yilinda SEPCR’dan ayrilarak
Avrupa Gogiis Hastaliklart Dernegi niteligi ile
ilk toplantisint 1990 yihinda Londra'da
diizenlemistir. Ttirkiye'den bir grup gogiis
hastaliklart uzmam Londra toplantisina
Prof. Dr. Terzioglu ile katilarak Tiirkiye'yi
basar ile temsil etmislerdir.

TUSAD giiglii ulusal dernek 6zelligini
1990'h yillardan itibaren uluslararasi iletisimle
zenginlestirme politikasi izlemistir. Bu anlamda
da ozellikle ERS ve ACCP ile ¢ok yakin bir
iletigim i¢inde olunmustur. Benim 1998-2002
yillarinda ERS Tiirkiye Delegesi ve 2003-2006
yillarinda ACCP Uluslararast Komite Baskan
secilmem Avrupa ve Amerikali meslektaglarimz
ile daha kolay iletisim kurmami ve boylelikle
konusunda en tamnmus hekimleri Tiirkiye'ye
davet ederek Ttirk hekimleri ile tamsma ve
konferans verme olanag tanimustur.

2003 yilinda American College of Chest
Physicians destegi ile gogiis hastahiklart alaninda

tizerinde konularinda lider Amerika ve Avrupa'l
bilim adamu davet edilmistir. Bu toplantinin
bagkami olarak kisitl olanaklar ile en az 2 yil siiren
bir ¢alisma sonucu bilimsel diizeyi yiiksek ve
sosyal agidan da halen meslektaglarimizin
unutamadig diizeyde bir program olusturulmustur.
1999 yilindan itibaren TUSAD tiim yillik

diizenlenmistir. Prof. Dr. Terzioglu 1973-1977 ve

toplantilarinda 6nemli bilim adamlarin:
agirlamugtur:

1999-XXV. Ulusal Kongre Ciragan Sarayinda
Prof Allen Goldberg (ACCP Bagkani), Tsuguo
Naruke, Klause Rabe, Jan Hedner, Mitchell
Friedman, Michael Cowen, Jacop Boe (ERS
bagkani) katilimiyla ¢ok 6zel bir toplant: niteligi ile
hatrlanir. Bu kongrede ESRM (Avrupa Solunum
Okulu) ile 4 kurs (uyku-apne, bronkoskopik
girisimler, tansal girisimsel yontemler, alerjik
hastaliklar) yapilmustur.

2001- Akciger Kanseri ve Bronkoskopi Kongresi

ilk diinya kongresi Istanbul'da yapilmus ve 100’iin

2000-ERS ve ACCP destekli Antalya
toplantisi, Michele Carbone, Allen Goldberg,
Rudolfo Morice, Giovanni Motta, Jean-Francois
Muir, Luciano Muti, Yoh Watanabe, Duncan
Powrie, Mikhael Perelman gibi énemli konuklart
agirlamugtir.

2001- Akciger Kanseri ve Bronkoskopi
kongresi - ACCP, ERS, IBES, TASLC, Japonya
Akciger Kanseri Demegi ile ortak ilk ¢ok katiiml
uluslararasi toplantt Prof. Dr. Udaya Prakash,
Michele Carbone, Hirokino Yoshimura, Yoh
Watanabe, David Sanderson, Robert Ginsberg,
Henry Colt, Rudolfo Morice, Philip Barbe,
Jean-Francois Muir, John Beamis, James Jett,
Paul Bishop, Nohiko Ikeda, Tom Sutedja,
Giorgio Scagliotti, Pieter Postmus gibi
konularinda en iist diizeyde konusmaciyr Tiirk

Prof .Dr. Giinseli Kiling

Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Gogiis Hastaliklar1 AD &
TUSAD Uluslararas: Iliskiler Koordinatérii

meslektaglarimiz ile bulugturmustur.

2002- Istanbul Kongresi’nde Solunum
Yetersizligi Olan Hastaya Yaklagim ele
alinmus - Nicolino Ambrosino, Peter Gay, Allen
Goldberg, Nicholas Hill, Jean Francois Muir,
Stefano Nava, Udaya Prakash, Dominique
Robert, Jorge Sinclaire, Wedzicha Wisia
konugmaci olarak katilmuglardir.

2003- Istanbul 17. APCDC (Asia Pacific
Congress on Diseases of the Chest) ACCP
tiim bagkanlk kadrosu ile - Prof. Dr. Udaya
Prakash, Richard Irwin, Paul Kvale, Sidney
Braman, Bart Chernow, Key Guntupalli ...
MTS (Meditterranean Thoracic Society),
Mustr, Italya, Japonya, Suriye, Yunanistan
Dernek bagkanlari ve ile birlikte 100
konusmac ve 1200 katilimer ile Istanbul' un
cazip ortaminda yiiksek bilimsel diizeyi ile
unutulmaz bir toplanti olmustur.

2004- 1. Astum-Rinit Toplantisi- ACCP
bagkani Prof. Dr. Richard Trwin

2005- Antalya toplantisinda Nicholas
Hill, Giovanni Viegi (ERS Bagkani)Paul Kvale
(ACCP bagkant), Stephan Holgate, Carl
Fuhrmann, Yehuda Schwarz, Richard Light
konugmaci olmuslardr.

2006- Antalya toplantisi Paul Kvale, Neil
Barnes, Kirk Lane, Gary Lee, Richard Light't
agirlamugtir.

2007- Fethiye-Carl Fuhrmann, Enrico Clini,
Anita Simonds, Wolfram Windish, Charlie
Strange, Heinrich Becker, Rex Young, David
Wilson'in katilimuyla renklenmistir.

2008 ve 2009 yillarinda TUSAD daha ulusal
agrlikh bir ¢alisma modelini benimsemis ancak
uluslararasi destegi de ihmal etmemistir.

2010 yili ve sonrasinda da her konuda
bilimsel destek i¢in uluslararast dernekler ve
meslektaglarimizin katkisina gereksinim olacaktir.

2,2, diistik gelirli tilkeler ise 1,0 gobal
hektar ayak izine sahiptir. Ttirkiye 2,7

metrelik deniz seviyesi
artisina neden olacaktir.
Daha 1lik bir iklim, erimekte olan
kutuplardaki buz tabakasindan
milyarlarca ton metan gazi ¢ikisina;
ormanlarin daha fazla kurakliga,
bocek zararlilarina ve yanginlara
maruz kalmasi sonucu bu alanlardan
daha fazla karbondioksit ¢ikisina
neden olarak iklimin daha hizli
degismesine yol agacaktir. Bu stirecin
en sonunda, okyanuslardaki dogal
dongii sisteminin de devreden ¢ikacagy
ongorilmektedir” diye konustu.

Akciger Saghgi
Sorunlar1 Artabilir

SOLUNUM 2009'da “Kiiresel
Iklim Degisikliginin Neden Oldugu
Saglik Sorunlart ve Akciger” konulu
bir konferans veren Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg
AD'dan Dog. Dr. Songiil Acar
Vaizoglu kiiresel iklim degisikliginin
dogrudan veya dolayl olarak insan
saghgin etkilemekte olduguna dikkat
cekerek, “Iklim degisiklinin solunum
sistemine etkileri konusunda hentiz
calismalar oldukea yetersizdir. Ancak
bu konuda ¢alisan aragtirmacilar halen
solunum sistemi hastalig1 olan kisilerin
iklim degisikliginden ¢ok daha fazla
ctkilenecegini tahmin etmektedirler”
dedi.

Prof. Dr. Vaizoglu s6zlerini soyle
stirdiirdii:

“Yaz aylaninda, sicak hava
dalgalarina bagl hastalik ve 6liimler
goriilmeye baglanmustir. Olenler
¢ogunlukla kalp-damar hastaliklar ve
solunum sistemi hastaliklart olanlardur.
Sicak hava dalgalar sirasinda bazi
hava kirleticilerinin 6zelikle ozonun
artisina bagl olarak astimh hastalarin
akut alevlenmelerle hastane
basvurularinin arttigy da belirlenmistir.
Cok yashlar, saglik sorunlart olanlar ve
gocuklar en ok etkilenen gruplardir.
Kiiresel 1ssnmaya baglt olarak agir1 hava
olaylarinin siddetinde ve sikhginda da
(kuraklik, sel, firtina, tayfun, yanginlar
gibi) artis oldugu belirlenmistir. Bu
tiir agir1 hava olaylari sirasinda
yaralanmalarin, hastahiklarin ve
oltimlerin artmast beklenmektedir.
Ozellikle asirt yagislar ve sellerden
sonra solunum sistemi enfeksiyonlarinda
artis oldugu bilinmektedir.”



SOLUNUM 2009'dan
SOLUNUM 2010’a

-21 Ekim 2009 tarihleri
1 ; arasinda gergeklesen
SOLUNUM 2009

sonrasi, kongremizin bilimsel igerigini
ve meslektaglarimiza olan katkilarini
degerlendirmek istedim.

TUSAD olarak her yil
gergeklestirdigimiz ve bundan sonra
da gergeklestirecegimiz SOLUNUM
kongrelerini hazirlarken 6ncelikle
sahada ¢ahisan hekimlerin istekleri ile
ortiisen ve daginik olmayan bir
bilimsel programla, abartili olmayan
ancak nitelikli bir sosyal programin
birlestigi bir toplanti olmasini arzu
ediyoruz. Bu yil da bu temel hedeften
yola ¢ikarak hazirladigimiz
SOLUNUM 2009 Kongresi'nin
onceki kongrelerden en 6nemli fark;
bilimsel programinin tamamina yakin
kismmin TUSAD'in galisma gruplart
ve bolge subelerinin 6nerileri
dogrultusunda hazirlanmig olmasidir.
Bu yontemle kongre bilimsel
programi 100'e yakin fikrin bir araya
gelmesi ile olusturulmus ve bu sekilde
daha dengeli ve doyurucu bir
konusmac paneli ile birlikte tartigma
konularinin daha giincel olmast
saglanmugtir. Ayrica giinliik galisma
pratigimizi uygularken bilgi paylagimi
ve ortak calisma alani iginde
bulundugumuz kendi uzmanlik
alamimiz diginda kalan Gogiis
Cerrahisi, Cocuk Hastaliklari,
Fizyoloji gibi diger uzmanhk
alanlarin1 da ilgilendiren konulart
tek bagina degil de bizimle birlikte
ortak oturumlarda ele alan toplantilar
yapilmis olup karsilikli tartigma ve
gortis bildirme imkani yakalanmaya
caligtmustur.

SOLUNUM 2009 Kongresi'nde
yabanci konusmaci se¢imi oldukga
titiz olarak ele alinmustir. Bu
konusmacilarin konularinda diinya
¢apinda otorite olmasi yaninda,
kongremize maksimum yarari saglama
yoniindeki egilimleri nedeni ile davet
edilmigtir. Bu sekilde, SOLUNUM
2009 Kongresi 10'un tizerinde

konularinda uzman yabanc aragtiriciyt
misafir etmistir. Bu noktadan hareketle
SOLUNUM 2010 Bilimsel Programi
icinde de ERS ile ortak kurs ve yine
titizlikle seilmis yabanci konusmacilart
agirlamay1 planlamaktayiz.

SOLUNUM 2009 Kongresi'nde
ilk kez poster sunumu olarak
belirlenen galismalar e-poster
formatinda sunulmugtur. Bu
uygulamay: gelen pozitif ve olumlu
geri bildirimlerin 1s1ginda aksayan
yonlerini diizelterek SOLUNUM
2010'da da devam ettirmeyi
diistintiyoruz.

SOLUNUM 2009 Kongresi'nde
yogun bilimsel program yanminda
hekimlik sanatini ilgilendiren 6zliik
haklart ve ¢aligma yasalar ile ilgili
oturumlar yer almus ve boylece
meslektaglarimizin
sorunlarint birlikte
paylasmalar1 ve ¢oziim
arayislart hedeflenmistir.

SOLUNUM 2009
Kongresi icinde TUSAD
olarak en 6nemli
hedeflerimizden biri olan
geng ve dinamik
meslektaglarimizin aktif
olarak katilmast gerek
konusmaci gerekse oturum
yoneticisi olarak gorev
almast idi ki bu
hedefimize fazlasiyla
ulastigimizi gosteren en
carpict ornek yine bir ilk
olan “Uzmanhk Ogrencisi
Oturumu” olmus ve tiim
katihmailardan begeni
toplamugstir. Bu kongrede
gerceklestirdigimiz bir
baska ilk de, kongremize
sozel sunum amaciyla
gonderilen galismalarin
konu ile dogrudan ilgili ve
tartigmay1 zenginlestirecek
olanlarinm segip, sozel
sunum oturumlarinda degil
de kongre bilimsel
programu igindeki diger
oturumlarin baginda
sunmak olmustur ki, bunun
hem ¢alismact hem de
kongre izleyicisi agisindan

F-ap |
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SOLUNUM 20

olumlu katki sagladigin
diistinmekteyiz ve 6ntimiizdeki
yil da sayiyr artirarak buna devam
etmeyi diistiniiyoruz.

Sonugta TUSAD olarak her
zaman katks saglayan ve katki bekleyen
herkesin kendisini olayin i¢inde
hissettigi, hepimizi bilimsel olarak biraz
daha ileriye tagtyan bir kongre
gerceklestirmis olmanin heyecan,
mutlulugu ve pozitif enerjisi ile
ontimiizdeki yil ger¢eklestirmeyi
planladigimiz SOLUNUM 2010”da
bulusmay diliyor, herkese sayg: ve
sevgilerimi gonderiyorum.

Dog. Dr. Filiz Kosar
SOLUNUM 2009 Bilimsel
Komite Baskani
SOLUNUM 2010 Kongre Bagkani

Kongre’nin ilk giiniinde diizenenlenen uygulamal kurslar
bliyiik ilgi gordii. Her kursun katiimcilan 6nce teorik olarak
dinledikleri dersleri daha sonra uygulamali olarak gordiiler.

e-posterler, bu yil katiimcilarla elektronik ortamda paylasild.
Tasima ve bastirma sorunlarini ortadan kaldiran bu uygulama
hem poster sahipleri hem de izleyenler acisindan farklilik
yaratt. (altta)

Kongre’nin sosyal
programi da
gliclitydii. Golden
Trompet'le
(sagda) acilan
Kongre, Erol
Evgin’in gala
gecesindeki
muhtesem
konseriyle
kapandi.
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kongre

OLUNUM 2009
S Kongresi'nin Bildiri Odiilleri,

Gala Gecesi’nde Erol Evgin
Konseri éncesinde diizenlenen bir
torenle verildi. Odiil kazanan
bildiriler ve bildiri sahipleri soyle:

So6zli Sunum
Odilu Kazananlar

“Erken evre akciger kanserinde
yapilan VATS-Lobektominin geg
donem solunum fonksiyonlara
etkisi: Torakotomi ile kargilastirmali bir
caligma”

Erdal Okur, Cagatay Tezel,
Gokhan Ergene, Volkan Baysungur,
Gokgen Sevilgen Irfan Yalginkaya,
Semih Halezaroglu.

“Kronik Obstriiktif Akciger
Hastaligr hastalarinda Weaning modu
olarak Adaptif Destek Ventilasyonu
ile Basing Destekli Ventilasyonun

SOLUNUM 2009
Kongre Bildiri Odiillers
sahiplerini buldu

nedenden dolayr akilda kalict
bir kongre oldugunu
diistiniiyorum. Bilimsel programin
dengeli ve doyurucu olmasi yaminda
bazi yeniliklerle farkhilik yaratmustir.
Bunlar i¢inde en 6nemli olarak
gordiigiim, poster sunumlarimn
dijital ortama taginarak e-poster
sekline dontistiirilmesidir. Bu
degisiklik, bir yandan sunum ve
hazirlama kolaylig saglamus, diger
taraftan ise normalde basili materyel
tizerinde gosterilemeyecek tipteki
bilgilerin sunulmasim saglamustur.
Kongre sirasinda
24 adet e-poster
oturumu
gergeklesmis ve bu
formatin gelecekteki
kongrelerde rutin bir
uygulama haline
getirilmesi
digtinilmisgtdr.

SOLUNUM
2009'un diger bir
onemli gordiigiim
farkhiligr ise bu yil
dernek ve kongre
haberlerinin yer
aldig1 kongre
gazetesinin
¢ikartilmasidir.
Kongre sirasinda boyle bir gazetenin
hazirlanmast gergekten emek ve
zaman isteyen bir istir ve bu
faaliyetler kongre kalitesini
yiikseltmektedir.

TUSAD gerceklestirdigi
kongrelerde, geng hekim ve
arastiricilara 6nem vererek, bilimsel
program iginde aktif rol oynamalarina
imkan saglamaktadir. SOLUNUM
2009'da bir¢ok gen¢ meslektagimiz
gerek konusmac gerek ise oturum

S OLUNUM 2009'un birkag

Bilimsel programin
son derece giiclii
oldugu Kongre’ye

diinyaca unlii
uzmanlar davetli
olarak kaildi.
(Prof. Dr. Richard
Light iistte).
Medyanin yogun
ilgi gosterdigi
Kongre’den

CNN Tiirk canh

yayin yapti.

kargilastinlmast: Pilot prospektif
randomize kontrollii bir ¢calisma”
Cenk Kirakl , Tlker Ozdemir ,
Zeynep Zeren Ugar, Secil Kepil ,
Pinar Cimen, Serir Aktogu Ozkan.

“Okul ¢ocuklarinda davranigsal
horlama prevalans, risk faktorleri,
okul performanst”

Sulhattin Arslan, Sefa Levent
Ozsahin, Omer Tamer Dogan,
Serdar Berk, Ibrahim Akkurt.

E-Poster Odiili
Kazananlar

“Akciger Tiiberkiilozlu
Hastalarda Th1/Th2 ve Th17 Tip
Sitokin Salimimi ESAT-6 ve CFP-10
Antijenik Stimiilasyonun Sitokin
Dengesine etkisi”

Esin Aktas, Faruk Ciftci,
Abdullah Yilmaz, Mahavir Singh,
Hatice Kaya, Giinnur Deniz.

“Akciger Rezeksiyonu Sonrast
Olusan Bronkoplevral Fistiillere
Yaklagim”

Atilla Giirses, Alper Celikten,
Muzaffer Metin, Adnan Sayar,

yoneticisi olarak kongrede gorev
almustir. Toplantilar igerisinde, bence,
en onemlilerinden biri “uzmanlik
Ogrencisi” oturumu olmustur.

Bu oturumun planlanmasi ve
sunumu tamamen uzmanlik
ogrencileri tarafindan basari ile
gerceklestirilmistir. TUSAD, bu
formattaki toplantilar ile gelecegin
bilim insanlarim desteklenmesi
konusunda hassasiyetini bir kez daha
ortaya koymustur.

SOLUNUM 2009°da katilimci
sayst son kongrelerimizde oldugu
gibi artis gostererek 1300 olarak
gerceklesmis ve bugiine kadarki en
yiiksek katihimer sayisina ulagmustir.

Kongre sirasinda toplam dort
salonda 80'nin tizerinde oturum
gerceklesmistir. Bu yogun bilimsel
aktivite igcinde 25 panel, 24
konferans ve 5 interaktif toplanti
yapilnustir. Ozellikle interaktif
toplantilar katilimalarin begenisini
kazanmustir. Kongre sirasinda 6 adet
uygulamalt kurs yapilmus ve yogun
bir ilgi gormiistiir.

Multidisipliner Yaklasim
Bilimsel program igindeki
“Gogiis Cerrahisi” konularinin
onceki kongrelerimizden farkh
olarak ayr1 bir oturum halinde
diizenlenmeyip multidisipliner
oturumlar seklinde yapilmast
katthmeilarin ilgisini ¢ekmistir.
Onceki kongrelerde Gogiis
Cerrahisini ilgilendiren konular kendi
i¢inde toplanmakta ve bu oturumlara
genelde konuyla direkt ilgisi olan
cerrah arkadaglarimiz katilmakta;
sonugta tartigmalar ve bilgi aligverisi
kendi aralarinda olusmakta idi. Bu
yilki kongrede ise, cerrahiyi
ilgilendiren konular medikal konu

Hiiseyin Melek, Necati Citak,
Abdiilaziz Kok.

“Akciger Kanserinde Vaskiiler
Olaylar”

ecti

baghiklar ile i¢ ice harmanlanarak
yerlestirilmis ve bu sekilde cerrahlar
ve gogiis hekimleri aynmi oturumlar
paylasarak ¢ok daha verimli
tartismalara ve bilgi-deneyim
aktarimina imkan saglamustur.

“Inhalasyon Tedavileri” ve
“Tutiin Kontrolii” ile birlikte sayilart
13'e ulasan ¢alisma gruplart kongre
sirasinda kendi toplantilarini yaparak
yonetim kurullarini belirlemiglerdir.
Bu gekilde, yeni bir motivasyon
ile galisma gruplart hem
SOLUNUM 2010 Kongresi
hem de TUSAD Akademi i¢indeki
planlamalarina baglama olanag;
bulmustur.

SOLUNUM 2009 sonrasi gesitli
kanallardan bizlere ulasan yiiksek
orandaki olumlu geri-doniistimler ile
kongremizin basarili olarak
tamamlandig ve ontimiizdeki
yilki kongremiz i¢in ise 6nemli
bir tercih nedeni olacagim
diistinmekteyim. Genel olarak,
kongre katthmecilarimiz
SOLUNUM kongrelerinin doyurucu,
sahada ¢alisan hekimlerin istekleri ile
orttisen ve “daginik” olmayan bir
bilimsel programa sahip oldugu, sosyal
program ile kendilerini samimi ve
sicak bir kongre ortaminda hissettiklerini
bildirmislerdir. Bu nedenle, TUSAD
kongrelerinin son yillarda daha fazla
tercih edilen kongre durumuna
geldigini diistiniiyorum.

SOLUNUM 2009'a katkst
gecen tiim arkadaglarimi emekleri
i¢in kutlar, nice SOLUNUM
kongrelerinde sizlerle birlikte olma
dileklerimi iletirim.

Prof. Dr. Mustafa H. OZHAN
SOLUNUM 2009
Kongre Baskani

Nilgiin Yilmaz Demirci, Ulkii
Yilmaz Turay, Fatma Irem Yesiller,
Hacer Celik, Aydin Yilmaz, Havva
Yiicel, Cigdem Biber, Yurdanur
Erdogan.
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roportaj

zun soluklu isler bir bayrak
l l yarigina benzer. Zamani
gelince herkes sirayla bayrag

alir ve ileriye, hep ileriye ulastirmak
i¢in gayret eder. Kuruldugu ilk
giinden itibaren sadece kendisiyle
yarigarak gelisen ve 40. yilina ulasan
Tiirkiye Solunum Aragtirmalar
Dernegi'nin bugiinlere ulagmasinda
tiim tiyeleriyle birlikte, bayrak
tutanlarinin da pay: buiyiik elbette.
TUSAD'n bayraktarlarindan biri de
Prof. Dr. Miizeyyen Erk. 1976 yilinda
Tiirkiye Solunum Aragtirmalari
Dernegi'nde sosyal faaliyet kolu
gorevlisi olarak baglayan resmi
gorevleri, daha sonraki yillarda
yonetim kurulu tiyeligi ve TUSAD
Baskanligi'na kadar uzanmis. Yalnizca
TUSAD'daki faaliyetleriyle degil,
Tiirkiye'deki gogiis hastaliklary
alaniin gelismesinde de 6nemli
kilometre taslarindan biri olan,
yiizlerce makale, onlarca kitapta yazar
olarak adi bulunan ve her seyden
onemlisi, Ttirk tibbina yiizlerce “bilim
adami1” ve “insan” yetistiren Prof. Dr.
Miizeyyen Erk'le, yasamunin yeni
doneminin baglangicinda soylestik.
1947 yilinda 6gretmen olan
babasinin gorev yaptigr Kiitahya'da
diinyaya gelen Prof. Dr. Miizeyyen
Erk, yasamuinin her déneminde cesur
ve ileri goriislii bir insan olmus.
Kendine giivenen kisiligi gelecegini
kendi aldigy kararlarla sekillendirmesini
saglamus. O yillarda ailesiyle birlikte
Canakkale'de yasayan Prof. Dr. Erk'in
en biiyiik hayali Istanbul'a giderek
egitimine orada devam etmekmis.
“Nasil olsa kazamrim” diyerek,
ortaokulu bitirdigi yil ailesine haber
vermeden devlet parasiz yatili okul
smavlarma girmis. Ve kazanmus. ..
Ancak o y1l Canakkale Bolgesi'nin
ogrencileri Bursa'ya yonlendirilince,
Bursa Kiz Lisesi'ne baglamak zorunda
kalmus. Ailesinin de destegi ile son
derece bagarih bir 6grenci olarak liseyi
bitirmis. Sira tiniversiteye gelince, o
yil baglayan merkezi sistemle
tiniversiteye bagvurmus. O ana kadar
¢ok net olmayan 'doktor olma'
yoniindeki tercihini yapmis ve tip
fakiiltesine baslamus. Dilerseniz gerisini
hocayla yaptigimiz s6ylesiden izleyelim. ..

@ Gogiis hastaliklar: alanimi
neden sectiniz? Kararinizda o

Prof. Dr. Miizeyyen Erk, Uzm. Dr. Sevim Bavbek,
1997 TUSAD Kongresi Odiil Téreni

B 1T EYLLIL e sivyive e

TUSAD'In Tarihinde

Onemli Bir Mihenk Tas
Prof. Dr. Miizeyyen Erig

donemler rol model olarak
aldiginiz hocalarin etkisi oldu mu?
Oncelikle genis bir alan oldugu
i¢in dahili bir brang se¢gmek
istiyordum. Eski yillarda gogiis
hastaliklart dahiliyenin igindeydi ama
benim sinava girecegim yillarda
stnavint ayirdi. Gogiis hastaliklari,
pnomofitizyotoloji olarak ayr asistan
alabiliyordu. Ben de kararimi daha
spesifik bir alan olmasina ragmen
pnomotfitizyotolojiden yana
kullandim. Ancak bu karari
vermemdeki 6nemli nedenlerden biri
de bu alanin staj derslerini veren ve
benim yetismemde biiyiik pay1 olan
hocalara duydugum hayranlikti.
Bu hayranligi hepimiz duyuy-

Muzeyyen Erk
olarak geldigim
noktada,
egitimimde
TUSAD'In
onemli bir
katkasi var...
Dernek
sayesinde cok
degerli
hocalarla
calistim.

orduk. Ciinki onlar ders

anlatirken bize ¢ok iltifat

ederlerdi. Rauf Saygin

Hocamuz, derse girince

ogrencileri miithis giizel selamlard.

Faruk Yenel hocamiz, Amerika'dan

yeni gelmisti. Bu miithis ve ulagilmaz

bir seydi. Amerika'dan gelmis bir
hocadan ders

bu unsurlarin
benim gogiis
hastaliklart alanini
benimsememde
¢ok 6nemli rolii
oldu. Sinavina
girip basarinca da

alan1 segtim.
Hocalarim
sevdigim igin
alanimi da sevmis
oldum. Ailemin
kadin dogumcu

Prof. Dr. Miizeyyen Erk, Prof. Dr. Tugrul Cavdar,
Prof. Dr. Mustafa Ozesmi. 22. Ulusal Kongrenin Kapanis1

dinliyorduk. Biitiin

hi¢ tereddiitstiz bu

olmam yoniindeki baskisina ragmen
gogiis hastaliklart uzmani oldum.

@ Ozellikle begendiginiz ve
etkisinde kaldiginiz hocalar var
miyds?

Cerrahpasa'da okurken bir grup
yakin arkadagimla birlikte 'zor
hocalan' ¢ok begenirdik. Yani zoru da
basarabiliriz psikolojisi, ukalaligi vardi
tizerimizde. Cerrahpasa'da zor
hocalar Prof. Dr. Meliha Terzioglu,
patoloji hocamiz Tahlia Bali Aykan,
I¢ Hastaliklarinda da hematoloji
profesorii Asuman Miiftiioglu'ydu.
Bunlar ¢ok sert ve ciddi hocalardi.

oldu. Ciinkii siz

bir seyler
anlatiyorsunuz, bir
grup 6grenci de son
derece safiyane
soylediklerinizi dinliyor, not
aliyor. Onun igin agzimdan
¢tkan her seyi ¢ok tartarak ve
dogru bilgi olmasina son derece
Ozen gostererek aktarmaya
calistyordum. Bu durum
prensip olarak vicdanimi
zorluyordu. Hi¢bir zaman
ogrenciye laf olsun diye bir
seyler aktarmadim. Bilmedigimi
soyleyebilmeliydim ve dyle de

TUSAD’in geleneksel yemeginden bir goriintii... Dernegin kurucularndan
Prof. Dr. Meliha Terzioglu, bu yemeklerin zarif ev sahibesiydi. (Arkada ayakta)

@ TUSAD'n kurucularindan
Prof. Dr. Meliha Terzioglu ile de
¢ok yakin ¢alisma imkani buldunuz
degil mi?

Evet. Hocalarimin TUSAD'da
aktif gorev almalari, benim de onlarla
birlikte birgok konuya katilmami
sagladi. Bu vesileyle dernekle ilgili pek
¢ok igi yapmaya basladim ve
dolayisiyla Prof. Dr. Meliha Terzioglu
ile de yakinlastim. Az 6nce de
soyledigim gibi Meliha hanim, 'zor
kisiligi' ile tanman biriydi. Son derece
sertti ve ¢ok disiplinliydi. Cok yiiksek
bir enerjisi vardi. Son derece
bakimhydi. Meliha hammu olaganiistii
bulurdum ve ona hayrandim. Fakat
sert bir hoca oldugu i¢in benim
yagitlarim, arkadaglarim Meliha hanum
¢ok sevmezlerdi. Mesela Fizyoloji
dersinden neredeyse herkes kalird.
Benim onunla birlikte ¢alistyor ve ¢ok
iyi anlagtyor olmamu hep hicvederlerdi.
Hatta beni kizdirmak i¢in 'kiigiik
Meliha' derlerdi. Ancak camiamizin
biiytik hocalariyla bir arada olmaktan,
yakin olmaktan dolay1 ¢ok biiytik
kazanglarim oldu. Onlart her zaman
¢ok biiyiik bir minnetle aniyorum.

@ Hocalarmizdan aldiklarimiz
artistyla eksisiyle sizi nasil etkiledi?
Bunlarin dogrultusunda siz nasil
bir 6gretici oldunuz?

Ben hocalik yaparken hep
dogrusunu uygulamaya ¢alistm. En
¢ok dikkat ettigim konulardan biri de,
ogrenciye hep dogru bilgiyi vermek

yaptim. Ogrencilerim mesleki
yasamumda her zaman ¢ok 6nemli
oldu. 90' yillarin baginda idari
gorevlerim baslayana kadar 6grenciye
en yakin hocalardan biriydim. Cok da
sevildigimi bilirdim. Onlarin her
seyiyle ugrasirdim. Idari gorevlerim
bagladiktan sonra 6grencilerden biraz
uzaklasmak zorunda kaldim.

Idari gorevlerim azaldiktan sonra
ogrencilere dondiigiim zaman
aradan gegen bu zaman diliminde
her seyin ¢ok degistigini, tamamen
farklilastigim gordiim.

@ Nasil bir farklilasma vardi?

Her agidan ¢ok farklilagma vardi.
Derslere ilgi azalmisti. Hocayla
diyalog kurma istegi, isteksizlige
dontismiisti. Kapaliydi 6grenciler. ..
Ve dersleri litfen dinler haldeydiler.
Benim buna tahammiiliim yoktu tabii
ki... O eski sevgi dolu yillar1 da
yagamug bir insan olarak, onlart stirekli
olarak silkeleyerek, diyalog kurma
¢abasiyla yakinlasmaya ¢alistim ama
sunu fark ettim ki tilkede bir takim
kavramlar degisirken, bu tilkenin bir
orneklemesi olarak 6grenciler de
degismis. Daha bireysel daha
isbirliginden uzak bireylere
dondstiiklerini gordiim actyarak. Beni
de acitt: bu durum. Belki sistem bunu
gerektiriyordu. Bizler isteyerek tip
fakiiltesine giriyorduk. Ancak
giinlimiizdeki ¢oktan se¢meli sistem
sonucu tesadiifen girenler de
¢ogunlukta. Sunu da farkettim ki,

Prof. Dr. Miizeyyen Erk

onceki yillarda egitimdeki dengesizlik
ok belirgin degildi. Ama giintimiizde
egitim kurumlar arasinda sanirim
ciddi farklar var.

@ Bir ¢ok agidan bakildiginda
teknolojinin gelisimi tip alaninda
hem mesleki uygulamalarda hem
de bilimsel faaliyetlerde yagami
kolaylastirdi. Sizin meslekteki ilk
yillarmizda kongre diizenlemek de,
yaymcilik yapmak da biiyiik
zorluklar getiriyordu sanirim.

Elbette. Tlag firmalarinmn
kongrelere destegi giintimiizdeki gibi
olmazd:. Hi¢ unutmuyorum
Bodrum'da bir kongre diizenliyorduk.
Bugtinkii gibi oteller yok tabi. Bize
belediyeye ait bir bina gosterdiler.
Toz- pas i¢inde, kahve sandalyelerinin
tist tiste konuldugu bir depo adeta.
Bugiin emekli olmus ya da boliim
bagkani olan bir¢ok hoca o donemde
asistandik. Hep birlikte o salonu
temizledik, sandalyeleri dizdik ama
biitiin bunlar1 yapmaktan da hig
gocunmadik. Son derece keyifli bir
kongre oldu.

Mesela TUSAD'in 6nemli
yaymlarindan Solunum Dergisi,
baslangicta kongre kitabi olarak
cikiyordu. Kongrede sunulan her
seyin panellerin ve bildirilerin yer
aldigr kocaman ciltli bir kitap olarak
basilirdi. Hocalara yakin oldugum igin
bunlarin hazirlanmasiyla da ugrasirdim.
Bunlarn hazirlanmasi da benim
hayatimda 6zel bir donemdir. Ciinkii
ok biiytik bir yiik olmakla birlikte
beni ¢ok gelistiren bir olguydu. Hem
o yazilar1 okurken ister istemez
ogreniyordum hem de kongrede
dinlediklerimi birkag kere daha
gozden gegiriyordum.

Prof. Dr.]I
Mi]zeyyen‘
Erk
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ERS-TUSAD ortak Hipoksi Kongresi. Prof. Dr. Flenly Edinburg

(birinci sira sol basta) - Temmuz 1978 Istanbul The Marmara Oteli.

@ 1976 yilinda TUSAD'a
sosyal faaliyet kolu iiyesi olarak
girdiniz ve uzun yillar TUSAD'a
emek verdiniz. Neler hissettiriyor
size TUSAD'da galismus olmak?

TUSAD'in benim 6zel yasamimda,
mesleksel yasamimda, kariyerimin
olusumunda ¢ok ciddi bir yeri var.
Benim Miizeyyen Erk olarak geldigim
noktada, egitimimde 6nemli bir katkisi
var. TUSAD'da ¢alisirken ¢ok emek
sarf ettim ama ¢ok sey de 6grendim.
Ayrica ¢ok giizel dostluklar da
edinmis oldum. Biitiin Ttirkiye bazinda
pek ¢ok dostum var. Dernek vasitastyla
onlarla bir araya gelmesek, birbirimizi
tanimasak bu zenginlikten yoksun
kalacaktim. Ote yandan dernek
sayesinde ¢ok degerli hocalar1 tanimus
olmanin hazz da var. Bu yiizden
dernegi hep ¢ok iyi duygularla amyorum.

@ Bugiin 40 yasma ulasan
TUSAD tecriibeli bir dernek.
TUSAD'in genglere yonelimi nasil
oldu?

Dernek her zaman gengleri ¢ok
favorize etmis, yollarini agmustir.
Bununla da ilgili bir anim da var: Bir
giin dernek iginde gorev dagilimi
yapihiyordu. Yonetim kurulundan
birisi, gorev alan kisileri kast ederek,
'cok sayida geng yer aldi' demisti.
Biiyiik hocalarimizdan Prof. Dr.

sayfa 1’den devam

Cok endiseliyiz, ¢iinkii;

@ Tiberkiloz, astim, zatiirre, grip,
akciger kanseri ve kronik obstriiktif
akciger hastaliginin da aralarinda
bulundugu akciger hastaliklart
yiiziinden diinyada her yil yiiz
milyonlarca insan nefes alma ve
yasam miicadelesi vermektedir ve
10 milyondan fazlasi da hayatim
kaybetmektedir.

® Kronik solunum sistemi hastaliklari
diinya genelindeki tiim 6liimlerin
%7 'sinden, kiiresel hastalik
yiikiintin de %4 'tinden
sorumludur.

@ Akciger hastaliklan tiim tlkelerdeki
tiim sosyoekonomik gruplart
etkilemektedir, ancak en fazla
zarari fakir, yasli, geng ve zayif
insanlar gormektedir.

@ Tiiberkiiloz ve HIV/AIDS, grip ve
astim, KOAH ve akciger kanseri

Faruk Yenel soyle yant verdi:
“Bunlarin hepsi ¢ok énemli degerler.
Ve degerler parlamak igin zamani
beklemezler. Onun igin goérevli onlar,
tizerlerine diiseni ¢ok giizel
yapacaklardir. Bu gorevleri onlara
verelim” Onun icin TUSAD'da her
zaman genglere ¢ok 6nem verilmistir.

@ Hocam gectigimiz yil

| i

iiniversite yasaminiza nokta
koydunuz ve emekli oldunuz?
Emeklilik giinleriniz nasil gegiyor?
Neler yapiyorsunuz?

O kadar ¢ok yapacak isim oluyor
ki hi¢ vaktim olmuyor. Belki de
yillarca yapamadigim islerin aghgiyla
neye saldiracagimu sasiriyorum.
Kitap, dergi okuyorum. Bildiginiz
gibi emeKklilikten hemen sonra
Canakkale'ye yerlestim. Orada kiigiik
bir bahge olugturdum. Toprakla
ugrasmaktan biiyiik haz duyuyorum.
Seyahat etmeyi hep sevdim. Milas'in
bir kéyiinde yazhigim, Istanbul'da
dostlarim, Canakkale'de de ailesel
baglarim var. Arabamla bu tiggen
arasinda siirekli gidip geliyorum.
Yapabildigim kadar bunu yapacagim.
Bunu ¢ok seviyorum.

@ Yayin anlaminda birseyler
yapmay! diisiiniiyor musunuz?
Mesela yagsaminizi ya da anilarinizi
yazmay diisiiniiyor musunuz?

Cok iyi bir yazar olmadigim
kabul ediyorum. Tip dist bir sey
yazmak bana zor geliyor. Onun igin
diisinmiiyorum. Daha gok okumayi,
gezmeyi, a¢ oldugum geyleri yapmaya
caligtyorum. Mesela 6rgii 6riiyorum.
Ailedeki genglere biraz 151k tutmaktan

Dog. Dr. Giilnur Yigit, Uzm. Dr. Miizeyyen Erk (arka sira),
Prof. Dr. Nuran Gékhan, Prof. Dr. Hayriinisa Cavusoglu (6nde)
- Mayis 1981 Genel Kurul.

onlara yardim etmekten zevk
aliyorum. Bu isi birakirken de oyle
planlamistim. Cok mutluyum ki bu
da gergeklesti. Son yillarimi ¢ok
sevdigim inandigim ve gerekli
oldugunu bildigim bir konu olan
pulmoner rehabilitasyon konusuna
adamistim. Arkadaslarimla birlikte bu
konuda bir kitap hazirladik. Kafamda
bunu son is olarak diistiinmiistiim.

TUSAD’in 24. Ulusal Kongresi’ne emegi gegenler bir arada.

Cok stikiir basilabildi ve o da bir evlat
gibi elime geldi. Artik yazi isleri ile
ugragmak istemiyorum.

@ Hocam sohbeti bitirirken,
geng hekimlere nasil bir ciimle ile
seslenmek istersiniz?

Hekimlik gegekten 6zel bir
meslek grubu. Eski hocalarimizdan
Prof. Dr. Bedii Gorbon 'insanlar
ikiye ayrilir: Doktorlar ve digerleri...'
derdi. Burada ilk planda hafif bir
gururlanma ya da megalomani
hissediliyorsa da, madalyonun &biir
yiiziinde ¢ok biiytik bir 6zveri ve
Ozel bir egitim gerektirdigini, bir
yasam tarzi oldugunu da algilamak
lazzm. Onun igin insanlar bu isi
gergekten severek yapabilecekse bu
alana adim atmali. Hekimligi
sevmesi sart olan bir meslek.

Kisi eger bu isi '¢ok 6zveride
bulunuyorum' diye sizlanarak
yapiyorsa o isten hayir gelmez.

Ben geriye dontip baktigimda iyi ki
bu isi yapmusim diyebilirim. Ben
akademik anlamda da hekimlik
anlaminda da severek yaptim ¢iinkii.

@ Hocam bu keyifli
sohbet i¢in Solunum Aktiiel
okurlar1 adina ¢ok tegekkiir
ediyoruz.

2010 Diinya Akciger Saghg! Yih Deklarasyonu
®

gibi hastaliklar arasinda 6liimetil
birliktelikler vardur.

@ Bir zamanlar genellikle
sanayilesmis tilkelerde goriilen
astim, KOAH ve akciger kanseri
gibi hastaliklar, artik diistik ve orta
gelir diizeyindeki tilkelerde de
biiytik problem teskil etmekte ve
halk saghg hizmetlerine biiyiik bir
yiik getirmektedir.

® [ giicii kayb1 ve saghk
harcamalarindaki artisa bagh
akciger hastaliklariin getirdigi
mali kiilfet her yil milyarlarca
dolar1 bulmaktadir. Buna ek olarak
sonen ve pargalanan yasamlar da
cabast...

@ Tium bunlara ragmen bu konuda
halkin ilgisi ve siyasi irade etkili bir
degisim yaratacak diizeyde degildir.

Ve biliyoruz ki;

@ Nefes alma ve yasam arasindaki
temel iliskiye ragmen kanitlara
baktigimizda akciger sagliginin
halk saghg giindeminde tist
siralarda yer almadigini goriiyoruz.

@ Her yil, 1.3 milyonu akciger
kanserinden olmak tizere, 5
milyondan fazla insanin 6liimiine
sebep olmasina ve yiiz binlerce

The Year of the

LUNG

pasif igicinin de saghgini olumsuz
yonde etkilemesine ragmen tiitiin
kullanimi hala yasaldir.

® 50 yildan uzun bir siiredir yeni bir
tiiberkiiloz ilaci gelistirilmemesine
ve kullanilan tek aginin da
neredeyse 100 yillik olmasina
ragmen 2007 yilinda 9 milyon yeni
tiiberkiiloz vakast ortaya ¢ikmistir
ve bu tedavi edilebilir hastalik
yiiziinden her yil 1.7 milyon insan
yasamunt yitirmektedir.

@ Etkili ve ucuz bir sekilde tedavisi
miimkiin olmasina ragmen zatiirre
her 15 saniyede 1 ¢ocuk ve her yil
5 yasin altindaki 2 milyondan fazla
¢ocugun oliimiine sebep
olmaktadir.

O
O
3¢

@ Her yil sayist 250,000'den fazla
olan astima bagl 6liimlerin
biiytik kismi uygun tedavi
uygulanmamasina bagldur.

@ 2020 yilinda diinya genelinde 6liim
nedenleri arasinda 3. siray1 almast
ongoriilmesine ragmen KOAH'in
tanst siklikla konulamamaktadur.

@ Diinya niifusunun neredeyse yarist
hava kalitesinin kétti oldugu yerlerde
ve yakinlarinda yasamaktadir.

Bu Yiizden “Diinya Akciger Saghgt
Yili” olan 2010'da Tiim Ulkelere
Cagrida Bulunuyoruz:

@ Simdiye kadar yapilan ilk uluslar
arast halk saglg anlasmast olan
DSO Tiitiin Kontrolii Cergeve
Anlasmasi'nt onaylayan 160'dan
fazla tilkeye genis ¢apli destek
saglayimnuz ve diger tlkelere de
anlagmay1 onaylama ¢agrisinda
bulununuz.

@ Yani tam yontemleri, asilar ve ilaglar
gibi gerekli araglarin ve tedavilerin
gelistirilebilmesi i¢in aragtirma
fonlarinin arttinlmast talebinde
bulununuz.

@ Saglik sistemlerini giiglendirmek ve
saghk kaynaklarimn ihtiyact olan
herkese adil ve esit olarak

ulastinlabilmesi i¢in ¢aba
sarf ediniz.

@ Soludugumuz havanin kalitesini
korumak igin gerekli yasal
diizenlemelerin yapilmastyla ilgili
lobi faaliyetlerinde bulununuz.

@ Her saglik calisani, ebeveyn, ¢ocuk,
ogretmen, isveren, dini lider,
topluluk lideri, medya temsilcisi ve
hiikiimet yetkilisinin akciger
hastaliklarinin risklerini ve
belirtilerini ve akciger saghgmin
nasil korunacagini anlamasim
saglayiniz. Ciinki akciger saghgt
nefes almak ve yasamak igin esastur.

Bu deklarasyon Forum of

International Respiratory Societies

(FIRS) temsilcileri Asociacion

Latinoamericana del Thorax (ALAT),

American College of Chest Physicians

(ACCP), American Thoracic Society

(ATS), Asia Pacific Society of

Respirology (APSR), European

Respiratory Society (ERS),

International Union Against

Tuberculosis and Lung Disease

(The Union) ve Pan African

Thoracic Society (PATS) tarafindan

6 Aralik 2009 tarihinde

Cancun - MEKSIKA'da yapilan

toplantida duyurulmustur.
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Saltanattan Cumhuriyete Veremle Savas

enel tipta oldugu gibi,
G Gogiis Hastaliklarindaki ilk

cagdas uygulamalarn da
tilkemizde askeri hastanelerle
basladigini sdylemek ¢ok abartilt
olmaz. Askeri sanatoryumlarin
tarihgesi bir ¢ok agidan tilkemizdeki
verem miicadelesinin de gegmisini
anlatmaktir bize. Verem, onsekizinci
ylizyll sonundan itibaren Osmanlt
Sarayi'nda goriilmeye baslar. Bir
bakima “sarayli hastahg”dir artik. Bu
ylizden padisahlar 6zel 6nem verirler
bu hastahga...

Veremle ilk ciddi ugragin
gosterildigi yerler meshur Maslak
Kasirlan'dir. Aslinda Maslak'taki ilk
yapilasma,1820'lerde devrin padisaht
Sultan II. Mahmut'la baslar. Tleri
goriislii aydin bir kisi olan padisah, o
zaman sehrin oldukea diginda ve
orman iginde bulunan bu mevkiyi
dinlenme ve nekahathane olarak
planlar. Daha sonraki padisah
Abdiilmecit, vereme yakalanir ve geng
yasta bu hastaliktan kaybedilir. Yerine
tahta gegen Sultan Abdiilaziz
Maslak'taki Kasirlart yaptinr ve
veremli olan yegeni Sehzade
Abdiilhamit'in kullanmimina verir.
Geng sehzadenin hastaligi burada
tedavi edilir. Veremle tanigmasi boyle
olur Maslak Kasirlari'nin... Onbes
yillik sehzadelik hayatint burada
gegiren Sultan II. Abdiilhamit,
uzun saltanat stiresince diizenli
olarak buradaki yapilarmn bakimint
yaptirir.

Zaman hizli ilerler... Saltanat
yikilir; binbir zorluk i¢inde
Cumbhuriyet kurulur. Ulu 6nder
Atatiirk, 1924'te Mecliste yaptig
konugmasinda geng
cumbhuriyetin 6niindeki saghk
sorunlarina dikkat ¢eker ve bu
konuda ¢alisma yapilmasi igin
Saglik Bakanligi'na direktif verir.
Bunun tizerine Saghk Bakanlig:
ile paralel ¢aligan Tiirk Silahl
Kuvvetleri'nde, Tevfik Saglam Pasa
baskanliginda bir kurul
olusturulur ve ordunun dort ana
saglik sorunu oldugu saptanur:
Verem, trahom, sitma ve frengi...

Ordudan Veremi
Uzak Tutmak I¢in

1929 yilinda Ttirk Silahl
Kuvvetleri'nde “Veremle Savas
Yonetmeligi” yaymnlamr. Amag
orduya veremli sokmamaktir.
Oncelik, 1.0rdu'nun merkezi
durumundaki Istanbul'dadir. Burada
veremle ilgili bir prevantoryum ve bir
sanatoryum agtlmasi kararlastirilr.

O yillarda hastane olarak kullanilacak
hazir bina bulmak zordur. Hemen
akla, Milli Saraylar'in elindeki Maslak
Kasirlart gelir. Veremle ilgili ge¢misi
de diistiniiliince Maslak Kasirlari'min
¢ok uygun olacag kararlastirihr ve
prevantoryum 1937 yilinda resmen
agtlir. Sirasi gelmisken sanatoryum ile
prevantoryum arasindaki farktan
bahsetmek gerekir. Prevantoryum
Fransizca, 6nlemek, engellemek
anlamina gelen “preventer” fiilinden;
senatoryum ise yine Fransizca tedavi
etmek iyilestirmek anlamina gelen
“saniter” fiilinden gelmektedir.
Pratik uygulamada ise o yillarda,
yayma negatif genel durumu iyi olan
tiiberkiiloz hastalart
prevantoryumda, yayma pozitif genel
durumu daha ciddi olanlar ise
sanatoryumda takip edilmistir.

h

Maslak Prevantoryumu 50 yatakl
olarak planlanmus. Ancak, yaldiz
stislemeli, muhtesem avizeli salonlara
sadece 30 yatak sigdirilabilmis.
Maslak'taki binalar i¢inde en biiyiik
olan Kasr-1 Hiimayun hastane,
schzadenin ailesinin kaldigr Mabeyn-i
Hiimayun Kasr1 hastane yonetimi ve
idare bolimi, Cadir Koskii bastabip
odasi, Pagalar Koskii ise hizmet
boliimii olarak kullaniliyordu. Tlk iki
yil 1sitma, sobalarla daha sonra ise
yeni kurulan kalorifer sistemi ile
yapildi. Baglangigta prevantoryumda
¢ok sorun ¢ikti. Kanalizasyon
yapilmamus, ¢at1 akmus, elektrik
yetmemisti. Ustiine tstliik telefon ve
rontgen yoktu. Bir bastabip, iki
dahiliye uzman, iki hemsire, sckiz
hastabakci, iki idari subay ve diger
hizmetlilerden olugur bu fedakar
ckip. Yine de biiytik bir azimle
galistyorlardi. Hastalar rontgen igin
Giimtissuyu Asker Hastanesi'ne
gonderiliyordu. Mabeyn-i Hiimayun
binasindaki biiyiik salonun yan duvar
olmadigy i¢in tarihi gigek serasina

agthiyordu ve

burast hasta
yemekhanesi
olarak

.'.M.ﬂ

—
-

Mabeyn-i
Hiimayun
Kasr’nin
giiniimiizdeki
hali (sagda).

Mabeyn-i
Hiimayun
Kasr’nin
giiniimiizdeki
toplu

Prevantoryumu

- o

Y1l 1945, Maslak Askeri Prevantoryumu, idari bina olarak
kullanilan Mabeyn-i Hiimayun Kasrinin 6nii; Bagshekim
Tbp. Alb. Bedrettin Berker hastalar ve ekibiyle birlikte.

kullaniliyordu. Yaz i¢in planlanmus bu
binada, kigin hastane ekibi bir tiirli
isinamuyordu. Cadir Koskiinde kalan
bastabip i¢in de durum ayniydi.
Zamanin Baghekimi Tabip Albay
Hamdi Akoguz, bu durumu
hastanenin resmi hatira defterinde su

ciimlelerle anlatiyor:

Dog. Dr. Faruk CIFTGI
GATA Haydarpasa Egitim Hastanesi
Gogus Hastaliklar Servisi

“Bastabip binasi cadwr kiskiinde
idi, binas sobayln 1sitrlyr st cok soguk,
yaze cok ferah oluyordu”.

Ikinci Diinya Savast yillari en
stkintilt yillardir. Hiikiimet, iase igin
yeterli 6denek gonderemez. Ancak
hastane ckibi pes etmez. Hem ¢igek
serasinda, hem de dis bahgede sebze
bahgesi ve bostan olustururlar. Kiimes
yapip, tavuk bakarlar, yumurta elde
ederler. Thtiyaclarim, tirettiklerinden
karsilarlar. 1940-1946 arasinda yatak
sayist 40'a ¢ikarthr. Ciinkd tilke
¢apinda seferberlik vardir ve asker
sayisi, dolayisiyla veremli hasta sayist

cok artar, Universitelerdeki hocalara
dahi askeri hastanelerde yedek subay
olarak ¢alisma zorunlulugu getirilir.
Bu sayede Maslak Askeri
Prevantoryumu gegici de olsa; Dr.
Sadi Berkis, Dr. Ibrahim Giiger, Dr.
Nazim Harun, Dr. Fazil Biirge, Dr.
Nuri Azantan gibi degerli hekimleri
biinyesine katar.

1952 yilinda Hiimayun Kasr'nin
bir odasina o zamann sartlarina goére
oldukea gelismis bir bakteriyoloji
laboratuvart agilir ve tiim hastalardan
balgam yayma-kiilttirii rutin
olarak bakilmaya baglanir. Bu
laboratuar agan doktor, Paris'teki
staj tahsilinden yeni dénen
Ttiberkiilog Tabip Binbagst Fahri
Sanel'dir. Tlerleyen yillarda Fahri
hoca Ankara Giilhane'de ilk
Gogiis Hastaliklar Klinigi’ni
kuracaktr. Giilhane dahiliyeden
bagimsiz Gogiis Hastaliklart
Klinigi 6zelligi ile tilkemizin de
ilklerindendir. 1952 yilt
hastanenin altin yihdir.

Roéntgen cihazi ve hastane
buzdolabi da bu yil alinur.

1953 yilinda devrin
Bagbakan1 Adnan Menderes hastaneyi
gezer, genel olarak memnun ayrilir,
hastanenin 6denegini arttirir.
Oncesinde ziyarete gelen Milli Egitim
Bakani da hastane kiitiiphanesine
150 cilt klasik eser hediye eder.

Prevantoryum altmugh yillarin
basina kadar ¢ok aktif ¢aligir. Bu
tarihte Milli Savunma Bakanligi'nca
Istanbul’daki tiim tiiberkiilozlu asker
hastalarin tek merkezde toplanmast
kararlagtirilir. Bunun icin Kiigiik
Camlica eteklerine ¢agdas bir hastane
binast yapilir. Prevantoryum tiim
birimleriyle bu yeni merkeze taginur.
Maslak Askeri Prevantoryumu'nun
25 yilhk 6mrii boyle iyi sayilabilecek
bir sekilde sonlanur.

1981 yilina kadar askeri levazim
deposu olarak kullamlan kasirlar, bu
tarihte tamamen bosaltilarak Milli
Saraylar Daire Baskanhgi'na devredilir.
On yl siiren bir restorasyon sonunda
Maslak Kasirlari saray ve miize olarak
halkin ziyaretine agilir. Bu giizel
mekan ziyaret etmenizi 6neriyorum.
Kasr-1 Hiimayun'da marangozlugu ile
megshur Abdilhamit'in el tirtini oldugu
soylenilen merdivenlerden yukar
ciktigimzda, veremli asker hastalarin
yillarca iniltisini dinlemis siislii
duvarlar goriirstiniiz. Fahri Sanel
hocanin mikroskop baginda halen
yayma degerlendirdigini hissedersiniz.
Fedakar doktorlarin, hemsirelerin ve
hastabakicilarin hastalarina yokluklar
i¢inde ne kadar 6zveriyle davrandigini
duyumsar gibi olursunuz...
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Mesleki Akciger Hastahklar

“Korumak,

Uzm. Dr. Cebrail Simsek
TUSAD Mesleki ve Cevresel
Solunum Hastaliklari-Is Saghg
Calisma Grubu Bagkani

alisanlann saglhg; oncelikle bir
(; koruyucu hekimlik alant

olmakla birlikte, klinisyenin

kendisini bu alanin disinda tutmast
distintilemez. Meslek hastaliklart;
tibbi oldugu kadar hukuki ve sosyal
bir sorunudur. Saghk sigortaciliginin
yikiini artirmakta, is barigint olumsuz
etkilemektedir. Meslek hastalig,
kisinin ¢alisma hayatinda karsilastigs
etkenler nedeniyle iyilik halinin
bozulmasidir. Cogu zaman yapilan
isle hastalik arasinda dogrudan,
spesifik, giiclii bir iligki s6z
konusudur. Iyi bilinen meslek
hastaliklarinda bu neden genellikle
tektir. Diinya Saghk Orgjitii ve
Uluslararast Calisma Orgiitii gibi
uluslararast kaynaklarda meslek
hastaliklari; “zararli bir etkenle
bundan etkilenen insan viicudu
arasinda, ¢alisilan ise 6zgii bir
neden-sonug, etki-tepki iliskisinin
ortaya konulabildigi hastaliklar grubu”
olarak tammlanmaktadir. Maruziyetle
hastalik olugumu arasinda ¢ogu
zaman latent bir dénem vardur.
Calisma kogullar nedeniyle ortaya
¢itkmast kolaylasan ve gelisimi hizlanan
hastaliklar ise “isle ilgili hastaliklar”
olarak tammlanmaktadir. Bu grup
hastaliklarin etyolojisinde igyerindeki
birgok nedensel faktore ek olarak
sigara, hava kirliligi gibi bagka risk
taktorleri birlikte rol oynarlar.

Mesleki solunum zararlilari; is
ortamindaki gesitli is ve islemler

tazmin ve tedavi ekmekten ucuz ve insancildir

sirasinda
havaya
yayilan kati,
SIV1 Ve
gazlardur.
Cogu zaman
birden fazla
ctkene
birlikte
maruziyet
sOz
konusudur.
Bir etkenin yiiksek diizeylerine akut
maruziyetle, thmli diizeylerine kronik
maruziyet farkl klinik tablolara neden
olabilir. Etkenlerin akcigerlerdeki
etkilerinin anatomik diizeyini keskin
sinirlarla ayirmak da her zaman
miimkiin degildir. Olugan akciger
patolojilerinin siddeti gesitli faktorlere
baghdir; Etkenin tipi, fiziksel,
kimyasal 6zellikleri, bilesimi, partikil
capy, ylizey sarj ozellikleri,
yogunlugu, maruziyet diizeyi, stiresi,
kisisel degiskenler, eslik eden
hastaliklarin varligy gibi.

Mesleki akciger hastaliklart klinik
olarak degisik sekillerde karsimiza
cikabilir; Acil servislere olan
bagvurular, daha ¢ok akut inhalasyon
hasart olan olgulardir. Olgularin
o6nemli bir bolimii subakut olarak,
progresif dispne, Oksiiriik, balgam,
gogiis agrist yakinmalariyla
polikliniklere bagvurabilirler. Bu grup
olgular, meslekle iliskisi ihmal edilmis
olgularin énemli bir boliimiinii
olusturur. Semtpomlar olmaksizin,
akciger grafisinde lezyonlar veya
solunum fonksiyon bozuklugu ile
gortlebilenler ise, cogunlukla
periyodik muayeneler sirasinda

saptanan olgulardir. Ulkemizde bu
olgularin ¢ogunlugunu
pnomokonyozlar olusturmaktadir.

Mesleki akciger hastaliklar,
anatomik diizeylerine gore de
siniflandinlabilirler (Tablo-1).

Akciger hastaliklaria neden olan
mesleki ve gevresel ajanlar listesi her
gecen giin uzamaktadir. Cd, Be, Co,
Hg, Mn, Ti, Sb veya Zn duman veya
gazlar1 akut kimyasal pnémoni ve
bronsite neden olabilir. Zn, Cd, Cu,
Mn ve Al oksit dumanlari, metal
duman atesi diye de bilinen
nonfibrozan akut alveolite neden
olur. Bu reaksiyon, organik
toz toksik sendromunu taklit eden,
kendi kendini sinirlayan veya
yart gecikmis grip benzeri bir
sendromdur. Notrofillerin 6nde
oldugu bir alveolittir. Mesleki akciger
hastaliklar1 epidemiyolojisi agisindan
6nemi, isyerinde toz kontrol
tedbirlerinin énemli bir isaretgisi
olmasidir. Ayni ajanlar, uzun stireli
maruziyetlerde daha ciddi hasarlara
neden olabilir.

Kristal SiO2, fibr6z (asbest) ve
nonfibroz (mika, kaolin) silikatlar
klasik pnomokonyozlara neden olur.
Nonfibrojenik benign
pnomokonyozlar ise Fe, Ba ve Sn
maruziyeti ile olusur. Mika, talk ve
lipidlerin inhalasyonu yabanci cisim
benzeri graniilomlara, yani biyolojik
olarak par¢alanamayan ajanlarin
olusturdugu aspesifik fagositik
cevaba neden olurlar. Be, Zr, Ti ve Al
akcigerin sarkoid-benzeri
graniilomat6z hastaliklarina neden
olurlar. Tungsten karbid (WC) ve Co
bilesiklerine maruziyet, “sert metal

hastalig1” diye bilinen dev htcreli -
giant cell (GIP)- veya deskuamatif
interstisiyel pnémoni (DIP) ve
akciger fibrozisine neden olur.
Hayvan ve bitki organik tozlar veya
mikroorganizmalar hipersensitivite
pnémonisine neden olabilir(HP).
HP, izosyanatlar gibi kiigiik organik

bilesikler tarafindan da olusturulabilir.

Mesleki astimin bilinen nedenleri
arasinda metaller (Pt, Co, Cr, Ni,
Zn) ve organik kimyasallar
(isosyanatlar ve anhidritler) vardur.

Ttm ¢alisanlarda, yeni bir hava
yollart ya da parankim hastalig tansi
konuldugu zaman, mesleki nedenler
mutlaka diigtintilmelidir. Mesleki
akciger hastaliklarinda akciger grafisi
ya normal-normale yakindr, ya da
difftiz parankimal degisiklikler
gosterir. Birincisinde hava yolu
hastaliklari, ikincisinde parankim
hastaliklar1 akla getirilmelidir.
Silikozis, komiir isgisi
pnoémokonyozu, asbestozis gibi
pnomokonyozlarda etyolojik iliskiyi
ve meslegin etkisini kurgulamak
kolaydir. Ancak KOAH ve astim
gibi meslekle iliskili hava yolu

JJ

hastaliklarinda bu iliskiyi ve
mesleklerin katkisii keskin sinirlarla
ifade etmek her zaman kolay
olmamaktadir. Bunun nedenleri; bu
hastaliklarin ¢ok faktore bagh olmasi
ve mesleki doz-cevap ve zaman
iligkisinin karmagik olmasidir.

Mesleki astym; tim astimli
olgularm %2 - 18'ini olusturmaktadur.
Eriskin yasta baslayan astim
olgularinda ise bu oran % 21-33'% 'e
¢tkmaktadir. Ciinkii tipik olarak
hastalik, ¢calisma ¢agi olan 21-43
yaglarinda pik yapmaktadir.
Semptomlar mevsimsel degisiklik
gostermezler, isten uzaklaginca azalir,
ayrilinca tamamen diizelirler. Bugiin
i¢in 250'den fazla ajanin mesleki
astima yol agtig1 bilinmektedir.
Diinyada tiim mesleki akciger
hastaliklarimin % 26-52'sini mesleki
astim olugturmaktadir. Akkurt'un
Ankara Meslek Hastanesi'nde yaptig
¢alismada mesleki astimli olgularin
tiim meslek hastaliklarinin %11'ini,
tiim mesleki akciger hastalig
olgularinin da %22 'sini olusturdugu
saptanmustir. Astim i¢in mesleklere
atfedilen risk, degisik ¢alismalarda

Tablo: is ortaminda solunum zararlhilarinin olusumu

TOZLAR; Kati maddelerin kirma, pargalama, delme, taslama, patlatma, zimparalama,
6gltme, plskirtme gibi islemler sirasinda pargalanmasiyla olusurlar.
SISLER; Swilarin piskiirtme, kaplama, karistirma, temizleme gibi iglemler sirasinda,

atomizasyonu ve yogunlasmasi ile olusurlar.

DUMANLAR; Kati malzemelerin yliksek I1si altinda vaporizasyonuyla olusurlar. Vaporize
metal, yogunlasarak ¢ok kiigiik pargaciklar olusturur. Partikll capi genellikle 1
mikrondan kuguktir. Eritme, dokim, kaynak gibi islemler sirasinda olusurlar.

GAZLAR; Diffiizyon ve yayilimlar hava gibidir. Orn. oksijen, karbon monoksit, karbon dioksit,

azot, helyum.

BUHARLAR; Kati veya sivilarin oda isisinda evoporasyonla gaz durumuna ge¢mesiyle
olusurlar. Orn. Benzin, tiner, ¢ézlict solventler.
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Dis Teknisyenlerinde Yilksek Coziinuirlikli Bilgisayarh Tomografi
Bulgular (Istanbul'daki 6 Dis Laboratuvarinin Tarama Sonuclari)

Avrzu Atayl, Faruk Ciftei2, Omer Deniz3, Evgun Tozkoparan3, Fatih Orst, Hatice Kaya?,
Toayfun Caliskan®, Evgiin Ucard, Sevilay Saking?, Hiiseyin Onur Stldwroglu®, Seniz Karacay!,

Yumushan Giinay!

1GATA Huaydarpasa Egitim Hastanesi Dis Servisi, 2 GATA Haydarpasa Egitim Hastanesi
Gaygiis Hastaliklars AD., 3GATA Ankara Gigiis Hastaliklar: AD., *GATA Ankara Radyoloji
AD., 5Agrs Asker Hastanesi, SGATA Haydavpasa Egitim Hastanesi Radyoloji AD.

ARKA PLAN: Dis teknisyenligi tilkemizde 6zellikle biiytik sehirlerde ¢alisma alani bulan bir
saghik meslek grubudur. Calisma ortamlarinin seramik, metal ve benzeri tozlari igermesi agisindan
onemlidir ve pnomokonyoza yol agabilir.

AMAG: Dis teknisyenlerinde olusan pnomokonyoz sikhigini ve Yiiksek Coziintirliikla Bilgisayarl
Tomografi (YCBT) bulgularini ortaya koymak, bunlart etkileyen faktorleri irdelemek.

YONTEM: Istanbul'un merkezi tig ilgesindeki dis laboratuarlarindan en gelismis altist secildi.
Bu laboratuarlardaki teknisyenlerin hepsi ¢alismaya alindi. Caligmaya katilan her olgu bir gogiis
hastaliklart uzman tarafindan muayene edildi. Akciger filmi, YCBT, solunum fonksiyon testleri ve
diftizyon testi yapildi. YCBT bulgulart skorlandi ve ¢alisma siirest ile iligkisine bakild:. Belirgin klinik

bulgu ve YCBT bulgusu olanlara pnémokonyoz tanist kondu.

BULGULAR: Calismaya toplam 31 teknisyen katildi (yas ortalamasi: 43,2+9,6 yil, 4 kadimn,
27 erkek). Meslekte ortalama galisma stiresi 25,2494 yil olarak saptandi. Dort olguda
pnémokonyoz tanist kondu. Pnomokonyoz tanist konulanlarin da iginde oldugu 8 kisinin degisik
diizeylerde dispne ve oksiiriik sikayeti oldugu, 4 kisinin ¢alisma stireleri iginde tiiberkiiloz gegirdigi

belirlendi.

SONUG: Dis teknisyenligi pnomokonyoz igin énemli bir risk faktoriidiir. Ulkemizin en biiyiik
schrinin en gelismis dis laboratuarlarinda bu kadar yiiksek siklikta gozlenen pnémokonyoz, bu
yerlerde alinan toz korunma 6nlemlerinin yetersiz oldugunu ve sorunun samlandan ¢ok daha fazla

oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: dis teknisyenligi, meslek hastaligi, pnomokonyoz, YCBT, HRCT

Ankara lli Dis Teknisyeni
Pnomokonyoz Sikhgs

Dilek Ergiinl, Recai Ergiin?, Elif Reyhan Hanl, Tiivkan Nadir Ozisl, Hing
Yilmazl, Ofuzhan Ozkan!
LAnkara Meslek Hastalvklar: Hastanesi, 2Saglk Bakanlygr Diskapr YVeldvrim
Beyazd E. A. H., Ankara

Dis teknisyenlerinde karmasik igerikli madenlerin neden oldugu intertisyel akciger
hastaligs, dis teknisyeni pnémokonyozu olarak adlandirilmaktadir. Dis teknisyeni
pnomokonyozu patogenezinde ¢ok ¢esitli maddelerin (metal tozlar silika, metal metakrilat,
likit ugucular, kobalt, nikel, krom) maruziyeti ve akciger dokusundaki etkileri rol
oynamaktadir.Ankara ilinde 386 dis teknisyeni anamnez, fizikmuayene, akciger grafisi,
solunum fonkisyon testi ve torax hrct gekilerek dis teknisyeni pnémokonyozu agisindan ILO
okuyucular tarafindan degerlendirildi. Dis teknisyeni pnomokonyoz sikligi %6,7 olarak
saptand1. Akciger grafigileri ILO siuflamasina gore; hastalarin %1.5'de p opasite( 0-
1,5mm),%1.2sinde q opasite( 1,5-3mm), %0.7 sinde r opasite( 3-5mm ), %0.2sinde Al
biiyiik opasite saptandi. Ortalama ¢alisma siireleri 16,2+7,5 yil idi. Pnémokonyoz saptanan
hastalarin ¢alisma stireleri ile hastalik gelisimi arasinda anlamli bir iliski saptandr. (p<0.05).
Dis protez laboratuarlarinda ¢alisan kisilerin asemptomatik olsalar bile mutlaka periyodik
muayenelerinin yapilmast goriisiindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Ankara ili, Dis teknisyeni, pnémokonyoz
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% 4-58 arasinda (ortalama %15)

bildirilmektedir. Tablo-1 : Mesleki akciger hastaliklar spektrumu TGHYK. Miifredat
KOAH; Maruziyet-cevap v =

iliskisini aragtiran epidemiyolojik Diizey Mekanizma Ornek E |t|m pl‘O ramina
gah§malarda haval akun . Havayollar Irritasyon/Hasar Nonspesifik Brons Asiri Duyarliligi, Trakeobronsit, Endustriyel son eklini ‘Ierdi
leItlanInaSIYIa mineraller, orgamk bronsit, RADS, Bronsolitis Obliterans
tozlar, dumanlar ve gazlara maruziyet “Yiiksek molekul agirlikli™ astimi (IgG) e
arasindaki iligki gosterilmistir. Bir :gr:s?;g;gjr:k ;?gsglg:olekul Rl i (e =) Zmanhk cgitminin
meslek grubunda kronik bronsitin Leymnm

g . S . 1 L i e yiikseltilmesi ve
gortilmesi, mesleki irritanlara anlaml Parankim irritasyon/Fibrozis Inert nodiler (6rn. Komdir) candardi !
maruziyet oldugunun potansiyel bir Nodiiler fibrozis (6rn. Silika) standarcizasyomu amacly'a

R Y dir Kig. . p K y,. Diffiiz fibrozis (6rn. Asbest) ABD'de 1916'da kurulmaya
g:O.Sterchl - .mlyurr.l, (Om}lr., Immiinolojik Hipersensitivite pnémonileri baslanan Yeterlik Kurullart
silika ve endotoksinler, sigara gibi, Direkt Inhalasyon atesi Board). 1990'lard
amfizem gelisiminde ko-faktor olarak Kimyasal pnomoniler (Board), ardan sonra

| “Ancak si Avrupa ve hemen arkasindan
[ol oynar. Ancak sigaranin ) Plevra Irritasyon/Fibrozis Plevral plaklar, fibrozis Tiirkiye'de de olusturulmaya
predominant etkisi nedeniyle mesleki Kanserojen Mezotelyoma N o (ot

baslanmugtir. Tiirk Tabipleri

epidemiyolojik ¢alismalarin
inandiricihg distiktiir. Bu durum,
ozellikle sentrasiner amfizemde
onemlidir. KOAH igin ise mesleklere
atfedilen risk, % 4-29 arasinda
(ortalama %15) bildirilmektedir.
Diinya Saghk Orgjitii verilerine ve
diger ¢esitli ¢alismalara gére mortalite
ve morbidite bazinda hastalik yiikiine
mesleki risk faktorlerinin katkist
(PAR=Topluluga Atfedilen Risk)
KOAH igin % 13, astim igin % 11,
akciger kanseri igin % 9 olarak
bildirilmektedir.

Akciger Kansers; Tim olgularin
% 5 -36'siun mesleki ajanlara bagh
oldugu bildirilmektedir. Gergekten
Uluslararasi Kanser Aragtirmalart
Ajansi(IARC) tarafindan
Grup I karsinojen olarak tanimlanan

Mesleki akciger hastalig
kuskulanilan bir hastada meslek
anamnezi alinirken maruziyet ve
semptomlar arasindaki zaman
iliskisi, semptomlarin hastanin
aktivitesine etkisi sorgulanmalidir.
Ayrica asagidaki sorularin sorul-
masinda yarar vardir;

@® Halen ne is yapiyorsun?

@ Daha 6nce hangi islerde
calistin? (Belki rahatsizlanarak
is degistirdi)

® Istcki pozisyonun ne?

@ Herhangi bir aerosol, toz,
kimyasal dumanina maruz
kaldigim diistintiyor musun?

@ Hangi kisisel koruyuculart
kullantyorsun?

@ Hasta olan bagka is arkadagin
var mi?

@ Hobilerin var mr?

® Ailendeki diger kisiler ne is
yapiyorlar?

mesleki maruziyetler arasinda akciger
kanserine neden olanlar uzun bir liste
olusturmaktadir. (Tablo-2) Asbest,
radyasyon, radon, arsenik, hekzavalan
Cr (kaynakgihik), Cd, Ni, Mustard
gazi, Al, chloromethyl ether, silika,
is-kurum-mineral yag ilk akla
gelenleridir. Akciger kanseri
gelisiminde sigaramin additif etkisi
vardir. Bu iliski, asbest maruziyetinde
daha net olarak ortaya konulmustur.

Mikst tozpnimokonyozu (MTP);
Kristal silikayla birlikte nonfibroz
silikatlara maruziyetin sonucudur.
Tozun silika igerigi % 20'lerden fazla
degildir. Patolojik olarak silikotik
nodiillerin varlig veya yoklugu ile
birlikte toz makiilii veya mikst toz
fibrotik nodiilleri bulunur. MTP'na
neden olan meslekler metal
madenciligi, tas ocagy isciligi,
dokiimciilik, ¢omlek, porselen
yapimciligy, tas ustaligidir. Temel
radyolojik bulgu, ILO siniflamasina
gore diizensiz opasitelerdir.
Fonksiyonel bozulma yok ya da
klasik silikozisden daha azdur.
Prognoz daha iyidir. Klinik
semptomlar nonspesifiktir. Bazi
hastalarda lezyonlara UIP'den ayurt
edilemeyecek interstisiyel fibrozis
bulgular eslik eder. Patogenezi tam
anlagilamamus olan bu olgularda
prognoz da daha kotiidiir.

Toz maruziyeti ve
idyopatik pulmoner fibrozis:
Epidemiyolojik ¢alismalarda piring,
celik, kursun gibi metallere ve ahsap
tozuna maruziyetle IPF arasinda
istatistiksel bir iliski oldugu
gosterilmistir. Bu ajanlara IPF
olgularinin yaklagtk %20'sinde
rastlanmaktadir. Bulgular, IPF
gelisiminde gevresel faktorlerin
sanilandan daha ¢ok katkisinin

oldugunu dugiindiirmektedir.

Mesleki interstisiyel akciger

hastaliklari; klinikte IPF “yanls

tanst” ile gereksiz “tanisal
torakotomi” arasinda kalan bir
yelpazede yanlis tibbi uygulamalarla
yiizytize kalan bir hastalik grubudur.

Akla getirmek ve sorgulamak, ¢ogu

zaman tani i¢in yeterlidir ve hastay

gereksiz cerrahi travmalardan korur.
Sigava ve meslek: Sigaraya bagl
olan kronik bronsit, KOAH,
bronsiolit, akciger kanseri ve sigaradan
etkilenen astim, fibrosis gibi
hastaliklar, aym zamanda cesitli
mesleki ajanlara bagl olarak da gelisen
hastaliklardir. Sigara ve mesleki
akciger zararhlarnin etkilesim yollar;

1. Sigara dumani ve kimyasal
maruziyetler sinerjistik etki
gosterirler. Bunun tipik 6rnegi
sigara - asbest maruziyeti
beraberligidir. Sigara igen asbest
iscilerinin akciger kanseri riski
icmeyenlere gore 50 kat daha
yiiksektir.

2. Sigara, toksik ajan maruziyetine
bagh etkileri artirir.

3. Sigara dumanindaki kimyasallar is
ortaminda da bulunabilir. Aseton,
kursun, aldehitler, arsenik, metil
nitrat, benzen, nikotin,
kadmiyum, azot dioksit, karbon
monoksit, nitrozaminler, hidrojen
syanid, fenol, hidrojen siilfit,
PAH, ketonlar gibi

4. Tsyeri kirlilikleri sigarayr kontamine
ederek solunumla, dogrudan
agizdan ve cildden absorbsiyonla
alinabilirler. Tozlar, kursun, civa,
formaldehit gibi

5. Sigaranin yanmast sirasinda olusan
yiiksek 1s1, isyeri kimyasallarin
daha toksik tirtinlere
dontstiirebilir. Polimer dumani

atesi bunun 6rnegidir. Bir bagka
ornek; trikloretilen gibi klorlu
hidrokarbonlarin ¢ok toksik bir
iirtin olan fosgen gazina
dontigmesidir.

6. KOAH varligy, isyerindeki zararlt
partikiillerin akcigerlerde
birikimini artirabilir

Mesleki akciger
hastaliklarindan
korunma

Birincil kovunma: Daha isyeri
kurulurken diistiniilmesi gereken,
caliganlarin ve ¢evrenin saghgim
onemseyen miihendislik tedbirlerinin
biitiintidiir. Stirekli iyilestirme ve
denetimi de kapsar. Meslek
hastaliklar1 insidansini azaltacak olan,
asil bu birincil korunma tedbirleridir.
Riski maruziyet limitlerine kadar
azaltmak; yavas, pahali, zor, ama
gerekli ve 6nemli bir tedbirdir, ancak
hastaliklar tamamen 6nlemeyemez.

Ikincil korunma: “Uygun ise
uygun insan”n yerlestirilmesiyle
baslar. Bunun hukuki adr “ise giris
muayeneleri”dir. Kalp ve akciger
saghgi sorunu olanlar, solunum
zararlilarinin yogun oldugu islerde
cahstirlmamalidir. Solunum
fonksiyonlarini etkilemis olan
obstriiktif ve restriktif patolojisi, aktif
akciger tiiberkiilozu veya yaygin
sekeli, kaseksi, obezite, malign
hipertansiyon, kalp yetmezligi, kapak
hastalig1, immiin yetmezlik gibi
hastaliklar1 olanlarin tozlu ortamlarda
calismalart sakincalidir. Uygun ise
yerlestirilen insanlarin, 6nce erken
kontrol muayenesi yapilmali, sonra da
isin ve is risklerinin gerektirdigi
siklikla periyodik muayeneleri
yapilmalidur. Tkincil korunma, meslek

Tablo-2: IARC tarafindan Grup I karsinojen olarak tanimlanan mesleki maruziyetler (Akciger kanseri icin)

Madde veya karisim

Karsilasilan meslek veya endiistri

lyonizan radyasyon (X, _ i1sinlari, nétronlar, radon)

Radyoloji, , nikleer ¢alisanlari, madenciler, plutonyum iscileri, nikleer kaza temizlik iscileri, ugak murettebati

Asbest* Maden cikarma, 6gutme, yan Uriin dretimi, yalitim, tersane iscileri, sac metal iscileri; asbestli cimento sanayi ("Mezotelyoma)
Eriyonit* Antma, kanalizasyon, tarimsal atik, hava kirliligi kontrol sistemleri; cimento agregatlari; insaat malzemeleri ("Mezotelyoma)
Silika, kristal Granit ve tas endstrileri; seramik, cam, ve ilgili sanayi, dékiimhaneler ve metalurji endustrisi, asindiricilar, insaat, tarm

Talk iceren asbestiform lifler™

seramik, kagit, boya ve kozmetik imalati(**Sadece Mezotelyoma)

Arsenik ve bilesikleri

Demir disi metal eritme, Uretim, paketleme, arsenikli pestisit kullanimi; yun iplik tretimi; arsenikli cevher madenciligi

Berilyum

Berilyum ¢ikarma, isleme, ugak ve uzay sanayi, elektronik ve niikleer endstrisi; kuyumculuk

Kadmiyum ve bilesikleri

Kadmiyum eritme, pil dretimi, kadmiyum-bakir alasimi, boya pigment Uretimi, elektrokaplama

Krom bilesikleri, hekzavalan

Kromat Gretimi, boyalar pigmentler, kaplama, graviir; ferrokrom alagim dretimi, gelik kaynakgiligi, ahsap koruyucular, deri tabaklama, su
aritma, murekkepler, fotograf, litografi, sondajcilik, sentetik parfiim, piroteknik; korozyon onleyiciler

Bazi nikel bilesikleri

Nikel aritma ve tasfiye; kaynak

Benzen

Uretim; ayakkabi imalatindaki solventler, kimyasal, ilag, lastik sanayi; baski sanayi, benzin katki maddesi

Komr katrani ve sahalar

asfaltlama ve insaat (Gaticilar)

Rafine kimyasallar ve kémir katrani Urlnleri Gretimi, kok kémird Gretimi, kémir gazlastirma, aliminyum Uretimi, dékiimhaneler, yol

Mineral yaglar, islenmemis ve az islenmis

Uretim; metal isleri, lubrikanlar, baski sanayi (miirekkep yapimi); kozmetik, ilag ve eczacilik preparatlarinda kullanimi

Kurum(is)

Baca temizleme, 1sitma Uniteleri, duvar ustalari, bina yikimi, yalitimcilar, itfaiyeciler, metalurji isgileri, organik maddelerin yakilmasi

Klorometil eter ve klorometil metil eter

Uretim, kimyasal ara (iriin, alkilleyici ajan, laboratuvar reaktifi, plastik tiretimi, iyon degistirici recineler, polimerlerler

Tetraklorodibenzo-para-dioksin (TCDD)

Uretim, klorofenoller ve klorofenollii herbisitler, atik yakma, kagit beyazlatma

Gonilli (pasif) sigara maruziyeti

Bar ve restoran isgileri; ofis calisanlar

Mustard gazi

Uretimi, arastirma laboratuarlarinda ve askeri amagla kullanimi

Siilfurik asit gibi glicli inorganik asit dumanlari

Asitleme islemleri, gelik sanayi, petrokimya sanayi, fosfatli asit glibre Gretimi

Birligi Uzmanlik Dernekleri
Esgiidiim Kurulunca
(TTBUDEK) 1996 yilinda
baslatilan bu ¢abalar, Tiirk
Toraks Dernegi ve Tiirkiye
Solunum Aragtirmalar
Dernegi’nce ortaklasa olarak
2000 yilinda Tiirk Gogiis
Hastaliklar Yeterlik Kurulunun
kurulmasina neden olmustur.
Halen de her iki dernek
tarafindan ortaklasa ytirtitiilen
bir olusum seklinde
¢alismalarina devam
etmektedir. Ttirkiye'de kurulan
tictincii Yeterlik Kurulu olan
Tirk Gogiis Hastaliklart
Yeterlik Kurulu, 2001 yilinda
¢ekirdek miifredat, en az
girisim sayilar1 ve asistan
karnesini olusturmus, 2002
yilinda da yeterlik sinavlarina
baslamustir ve Yeterlik Sinavlart
bu yildan itibaren her yil
diizenli bigimde yapilmaktadir.

Avrupa’ya uyumlu

TGHYK Yiirtitme Kurulu;
Avrupa'da Gogiis Hastaliklart
Uzmanlik Egitiminin
Uyumlulastirilmast
(HERMES) ¢alisma grubunun
onerdigi Gogiis Hastaliklary
Uzmanhk Egitimi konu ve
yetkinlik listesinin Nisan
2007'de Egitim Ust
Kurulunca degistirilerek kabul
edilmesini ve Ekim 2008'de
Yetiskin Gogiis Hastaliklart
Uzmanlik Egitimi i¢in Avrupa
Egitim Programu 6nerilerinin
yaymlamasini takiben kasim
2008'de 1zmir'de toplanarak
ulusal bir uzmanhk egitim
programui hazirlama stratejisi
gerceklestirmistir. Her iki
dernek tarafindan egitim
programu gelistirme gorev
grubu olusturulmus, bu gorev
grubunca hazirlanan taslak
program 10 Nisan 2009'da
yapilan TGHYK'da da egitim
programi kabul edilmistir. Bu
programin Saghk Bakanhg:
tarafindan olusturulan Egitim
Programi Miifredat
Komisyonu ¢alismalarinin
ylriitiilmesi ve kolaylastirilmast
icin temel teskil edecegi agiktir.

2009'da yapilan
TGHYK'da Yiirtitme Kurulu
se¢imi yapilmus olup Yiirtitme
Kurulu tarafindan Haziran ve
Ekim ayinda iki kez toplant:
yapilarak programa son sekli
verilmis ve Egitim Programlart
Gelistirme Komisyonu, Smav
Komisyonu, Akreditasyon,
Yeniden Sertifikasyon Gorev
Grubu gibi alt komisyonlar
olusturulmustur.

Dog. Dr. Filiz Kosar
Tirk Goglis Hastaliklan
Yeterlik Kurulu Sekreteri
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TUSAD Faaliyetlerinin Kamuoyuna Yansimalar

TURKIYE'NIN HAVASINI
DEGISTIRECEK KONGRE

31. Ulusal Selunum Kongresi, 17-21 Ekim tarihlerinde
tzmir'de gergeklestirilecek.

Tirkiye Seluniim Argtimalan Der-
niedi (TUSAD) tarafindan dilzen-
{enecek SOLLINUN 2005 'd; genel
gadids hastabiklan, allerji, torask
onkoloji, yodun balom, eyl pedi-
atrik godilis hastabilan, tiberkd-
loz, gbdis cerraisi, girintileme
yontesleri, rehabilitasyon, sole-
num fizyolojisi ve wemanbk alamyla
il difer dallarda giineel v giin-
0k pratikte kulbamilan bilgiler in-
teraktif birortamda kahbealarl

gbi genig bér tabana yaylan koni-

31. Ulusal Kongre ve TUSAD’1n Diinya
KOAH Guntu Faaliyetleri ulusal yazih
basin, ulusal kanallar ve medikal
yayinlarda genis yer buldu...
tyesi hocalarin réportajlar1 farkli medya
kanallarinda uzun siire yayinlandi...

TUSAD

Lo da irndedenecek,
Eige Universitesi Tip Faldilte- "

i Gogis Hastabar Anabilim Ba- Nefes dllS]]]El]]l
b Cigretim Dyesi Prof. 0. Mustafa Dt i b vl € e
Hikmet Dzhan'm baglanbim yapa- ::ﬂ‘i::::‘f: "‘*’h:'
caly SOLLIMUM 2009, toplumsal de-

yarbbdn artrmak amacryls "Klresed

Iidim Dedyigikikleri ve Kilvesel Inn-

ma” konusunds da bam akiitelers

v sahiphidi yapacak. Dodal Hayah

paylapilacak. Kongre programinda,
biring basamak heiombik uygula-
malan, reetelendirme, helim dip
£a sk calepanlanmn problemberi
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Mesleki Akciger
Hastaliklari

sayfa 14’ten devam

hastaliklarinin prevalansin azaltmadaki
en etkili yontemdir ve 6ncelikle isyeri
hekiminin gorev alamna girmektedir.

Uciinciil korunma: Meslek
Hastalig yasal tanisinin konulmasi ve
tedavi siireglerini kapsar. Bu diizeyde
yapilabilecekler, olsa olsa
komplikasyonlarin azaltilmasini saglar.
Isten uzaklagtirma, varsa maluliyetin
degerlendirilmesi ve yasal tazminat
stireclerinin igletilmesidir.

Mesleki akciger hastaliklari, daha
cok gelismekte olan tilkelerin 6nemli
bir toplum saghgr sorunu olarak
karsimiza gtkmaktadir. Biiyiik tiretim
aktivitelerinin gelismis tilkelerden
gelismekte olan tilkelere kaydirlmast,
bunun 6nemli nedenlerinden biridir.
Pnémokonyozlar; gelismekte olan, is
sagligr koruyucu tedbirlerinin tiretimle
uyumlu olarak kurgulanmadigy tilkelerde
daha ¢ok gorliir ve solunum
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Prevalanst yasla artmakta, erkek niifusta
kadinlardan daha fazla goriilmektedir.
Mesleki akciger hastaliklarinin

ckonomik yiikiinii tahmin etmek
zordur. Maluliyet ve tazminat
gerektirirler. Immiinolojik ve fibrotik
akciger olanlarinin tedavisi zor ve
pahalidir. Bu hastaliklar1 kontrol
etmenin en iyi yolu, maruziyeti
azaltmaktr. Bunun i¢in 6ncelikle
hastalikla maruziyet iligkisinin ortaya
konulmast gerekir. Tkinci olarak da
toplumun ve ilgili taraflarn egitimi ve
duyarhiigimin artinlmasi gerekir.

bilgilendirmeli, Sosyal Giivenlik
Kurumu Il Midiirliigii'ne
bildirimde bulunmalidur.

Klinisyen ise; yine oncelikle hastay:
bilgilendirmeli, epikrizinde hastalik
tan1 veya stiphesini ve meslek
hastaliklart kugskusunu ifade etmeli,
yukardaki yetkilendirilmis
hastanelere gonderilmesi igin
Sosyal Giivenlik Kurumu 1l
Midirliigii'ne bagvurmast
gerektigini raporlamalidir.
Bilgilendirilmis hasta; epikrizi veya
raporuyla birlikte 1l Miadiirligii'ne
basvurdugunda, resmi tan1 zinciri
baslatilmus olacaktir.

Yetkili hastane tarafindan meslek
hastalig1 kesin tanisinin
konulabilmesi i¢in is¢inin ¢aligma
gizelgesi ya da bazen isyeri inceleme
raporu gereklidir. Bu, hastalikla
meslegin iligkisinin hukuken
kurulmasmnin geregidir. Tlgili
hastanenin uzman ya da uzmanlari,
oOl¢titler ¢ercevesinde tani iglemlerini
tamamlayip, raporlarini tanzim
ctmeli, ekleriyle birlikte, Genel
Saglik Sigortast Genel Midiirlugi

Meslek hastaliklari
yasal tani siireci

11,/10,/2008 tarihli, 27021
sayih Resmi Gazete'de yayimlanarak
yirtrlige giren “Calisma Giicii ve
Meslekte Kazanma Giicti Kaybi
Orant Tespit Islemleri
Yonetmeligi”ne gore meslek
hastaliklarim degerlendirmek tizere
T.C. Saglik Bakanligi'min Ankara,
Istanbul ve Zonguldak'ta bulunan
Meslek Hastaliklart Hastaneleri ile
Devlet Universite Hastaneleri yetk-

hastaliklar1 toplam vyiikii tizerinde : T - Maluliyet ve Saglik Kurullar1 Daire
onemli bir agirlik olustururlar. ilendirilmistir. Bunlarin digindald Bagkanhgina intikal ettirmelidirler.

Mesleki faktorlere bagl kiiresel yiikiin
4.2 -10 milyon olgu oldugunu tah-
min edilmektedir. Bunun ¢ogu pazar
ckonomisine degil, tiretim ekonomisine
dayal tilkelere aittir. Mesleki akciger
hastaliklari, tim meslek hastaliklarinin
yaklagik ti¢te birini olusturmaktadir.

hastanelerin, Saglik Bakanhgi Egitim
Hastanelerinin bile maalesef bu
konuda yetkileri yoktur. Bu
durumda; meslek hastahiklar stiphesi
ile karsilasan hekim nasil bir yol
izlemelidir? Hastayla karsilagan,
isyeri hekimi ise; hastay1 ve igvereni

Maluliyet karari; yetkili hastane
tarafindan degil, bu baskanlk
tarafindan verilecektir. Bu karara
ilgililerin itiraz1 halinde 5510 sayil
Kanunun 95.maddesi ve ilgili diger
mevzuat uyarinca itiraza konu olan
dosya itiraz dilekgesi ile birlikte

karara baglanmak tizere Sosyal
Giivenlik Kurumu Yiiksek Saglik
Kuruluna gonderilir.

“Korumak, tazmin ve
tedavi etmekten ucuz
ve insancildir’

Son s6z olarak; meslek
hastaliklarindan korunmanin en
onemli yolu, birincil tedbir olarak
maruziyetin 6nlenmesidir. Bunun igin
yapilabilecekler;

@ Zararli oldugu bilinen maddeler
kullanimdan kaldirilarak, yerine
zararsiz ya da daha az zararh
olanlar konulmalidir. Asbest
kullaniminin terk edilmesi, kum
yerine ¢elik taneciklerin
kullanilmas gibi.

@ Techlikeyi kaynaginda 6nleyici
tedbirler almmalidir. Islak ¢aligma,
lokal egzoz havalandirma gibi.

® Genel havalandirma tedbirleri
alinmalidur.

@ Kisisel koruyucular kullanilmahdir.
Solunum maskeleri gibi

Ayrica;

Tibbi takip ihmal edilmemeli; ise
giris muayeneleri, periyodik
muayeneler usuliine uygun, beklenen
zararlar1 kapsayacak sekilde yapilmali,
sonuglart hayata yansitlmalidir. Risk
altindaki isciler isten gegici veya
stirekli olarak uzaklastirlmalidr.
Calisanlarin is saghig ve glivenligi
egitimleri diizenli ve etkili olarak
verilmelidir. Sigara karsiti
kampanyalar stirdtriilmelidir.

Yararlanilan kaynaklar
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Dr. Cenk Kirakh: “Sikintilarla Dolu Hayat

Yolcugunda Insani Ucuran Bir Cift Kanattir Miizik”

Bir Nefes’ Muzik

eng bir gogiis hastaliklar
G uzmani Dr. Cenk
Kirakli... Yogun bakim

gibi yasamla oliimiin diiz bir
¢izginin iki yaninda, birbirine ¢ok
yaklagarak hareket ettigi, bir alanda
galisiyor uzun zamandir. Yasamlar
aliyor oliimiin elinden, bazen de
kurtulup gidiyor parmaklarinin
ucundan o yasam... Ve her
seferinde miizikle karst koyuyor
yasamun getirdigi streslere.

Yaptiklar isin stresinden midir
bilinmez, sanat ya da sporun
herhangi bir daliyla ugrasan ve
bunu ¢ok da iyi becerenlerin sayist
oldukga fazla hekimler arasinda.
Camiada bir¢ok kisinin bildigi gibi
Dr. Cenk Kirakli da, miizisyen
hekimlerden...

Hekimlige meraki ilk ¢ocukluk
yillarinda baglanus. Veteriner olan
babasindan gegmis hekimlik
tutkusu Dr. Kirakli'ya... Miizik
tutkusu ise bir¢ok gencin igine
miizik ve dans atesini diistiren
Michael Jackson'dan kaynaklanmis.
Heniiz 10-11 yasindayken Michael
Jackson sarkilart séylermis, o yillar
moda oldugu iizere... Bununla da
yetinmemis Ege Universitesi Tip
Fakdiltesi'nin birinci sinifinda gitar
¢almaya baglamig. Enstriiman
¢almaya baglamasi ile birlikte
miizik daha bir ciddiyet kazanmis
Dr. Kirakhi'nin yagaminda.
Arkadaslartyla bir araya gelmisler
ve tiniversite ikinci sinifta ilk
profesyonel gruplarini kurmuslar.
1lk konserlerini de okul
arkadaglarina vermisler elbette. O
giinden bu yana aralikh olarak hem
grupla hem de tek basina pek ¢ok
yerde ¢alip s6ylemis Dr. Kirakh.

Miizik Yiiregi
Dingin Kilar

“Sikintilarla dolu hayat
yolculugunda, zaman zaman insani
uguran bir ¢ift kanat” olarak

TUSAD “Cevre ve Akciger Saghir”
Konulu Fotograf Yarismasi Diizenliyor

NEFES ALMAK

Taze, 1hk, serin
Duymak havayr bagrinda.

Nefes almak her sabah uyamk
Agaran giine penceren agik.

Nefes almak, igten ige, derin derin,

Bir aga¢ golgesinde, bir su kenarinda.

Ziya Osman Saba

“Hayatimda muzigin var olmasi,
bugune kadar pek cok platformda
kendimi daha iyi hissetmemi saglad:.”

tammliyor Dr. Cenk Kirakli miizigi.
Miizigin hekimligin yiikledigi
stresleri atabilmek igin iyi bir desarj
noktast oldugunu soyleyen
Dr. Kirakli $6yle devam ediyor:
“Meslegimizde bizi en ¢ok
bunaltan risklerin yarattigy
sorumluluk ve stresi hisseden bir
hekimin belki de en iyi desarj olup
dinginlesmesini sagladigt
alanlardan biridir mtizik. Miizik
yiiregi dingin kilar, barisgidir.
Iginde herkese yetecek kadar sevgi
vardir. Ben miizikle ugragan
insanlarin daha bariscil, sevecen,
iyimser ve uyumlu oldugunu

distintiyorum. Yiregi sevgiyle

dolu olan kisi, yaptigr is her ne ise,

onda basarili olur. Hele bu is
hekimlikse bu daha da 6nemli bir
hal alir”

Miizigin kendi mesleki
performans: tizerindeki etkilerini
de soyle dile getiriyor:

“Bu ozellikler benim hayata
bakisimda, beklentilerimde ve is
hayatimda da ¢ok derin etkiler
birakmustir ogu zaman.
Hayatimda miizigin var olmasi,
pek ¢ok platformda kendimi iyi
hissetmemi sagladi bugiine kadar.
Bir yogun bakim hekimi olarak

Izmir Dr. Suat
Seren GOgiis
Hastaliklar1
Hastanesi
Yogun
Bakimmda
calisan Dr. Cenk
Kirakls,

is stresini
sahnede miizik
yaparak atiyor.

vOOk,
istanblue

yasadigim stresi atmakta en biiyiik
yardimcim oldu gitar timilart ve
murildandigim sarkilar... Bunun
yaninda sahneye ¢ikip insanlara
calip soyledigimde, hastalarin
benden beklentilerinin yiikledigi
sorumluk duygusu da, eglenen
mutlu insanlarin sarkilarda
hissettikleri duygular iginde
yogrulup bir nebze olsun hafifliyor
¢ogu zaman... Ayrica sahne
deneyiminin, meslegimizde
ihtiyacimiz olan topluluk 6niinde
konusabilme yetenegine ¢ok biiyiik
katkist oldugunu da zaman iginde
fazlastyla hissettigimi soylemeden
gecemeyecegim”

Yeni Grup Heyecani

Peki miizik ne kadar onemli bir
yer tutuyor Dr. Cenk Kirakli'nin

yasamuinda? Sadece bir hobi mi
yoksa yasami yonlendiren
unsurlardan biri mi?:

“Miizik benim yasamimin her
doneminde ¢ok 6nemli etkiler birakan
bir olgu. Hayatinizda dinlediginiz
pek ¢ok sarki s6zii zihninize
kaziniyor ve zamanla binlerce siir
bildiginizi fark ediyorsunuz. Her
siirin de bir hikayesi var tabiki.
Cogu zaman bu hikayeler sizin
hayatinizla da kesisiyor. O ytizden
biitiin duygularimz sarkilarla
yogruluyor hayatiniz boyu...”

Bugtinlerde tath bir telag i¢inde
Dr. Cenk Kirakli. Ctinkii su anda
yeni bir grup olusturma
asamasinda. 2 yildir birlikte miizik
vaptigr arkadaslariyla birlikte yeni
bir formasyona gidip yeniden
sahneye ¢ikmak i¢in ¢alisiyorlar.

Hekimlik alaninda yaptigi
¢alismalar ortada Dr. Cenk
Kirakli'nin. Tirkiye Solunum
Arastirmalart Dernegi Yogun
Bakim Calisma Grubu'nun Bagkan
Yardimciligin yiiriiten Dr. Kirakls,
akademik kariyer olusturma yolunda
emin adimlarla yiiriiyor. Peki miizikle
ilgili hayali nedir? O da ilging
dogrusu... Dr. Kirakli, bu
sorumuzu “Pek ¢ok miizisyen gibi
ben de bir stadyum konserinde, o
kalabalik izleyici toplulugunun
benim yazdigim bir sarkiyr hep bir
agizdan sdylemesini hayal
ediyorum” diye yanithyor.

1.Burundan Akcigere -
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BURUNDAN AKCICERE

Pratik Yaklasim Kurslar =~

Rrpr e |l B arn

Sairin dedigi gibi, “nefes almak bir agag¢ golgesinde, bir su kenarinda igten ige ve
derin” saglikli yasamin vazgegilmez unsurlari. Bu nedenle 2010 yili tim diinyada
Akciger Sagligr Yili” olarak ilan edildi. Ttrkiye Solunum Arastirmalart Dernegi 32. Yillik
Ulusal Kongresi kapsaminda bu ortak hedefe yonelik bir fotograf yarismast
diizenlenmektedir. Yarigmanin konusu “Cevre ve Akciger Saghg”.

Fotograflarinizla duygu ve diistincelerinizi paylasmak isterseniz siz de bu yarismaya
katihn. Sesimizi fotograflarla duyuralim.

Yarigma ile ilgili detaylara TUSAD web sitesi www.solunum.org.t’den ulasabilirsiniz.

Tiirkiye Solunum
Aragtirmalar1 Dernegi ve Tiirk
Kulak Burun Bogaz ve Bas
Boyun Cerrahisi Dernegi'nin
yillardir son derece verimli olarak
stirdiirdiikleri bilimsel isbirligini
kurslarda da siirdiirtiyor. Bu yil
ilk kez diizenlenecek olan “1.
Burundan Akcigere Pratik
Yaklasim Kurslar” pratige
yonelik olarak her iki branst
beraber veya ayr ayn ilgilendiren
konulardaki kurslar
biitiinligiinden olusuyor. Son
yillarda iki dernegin ortaklaga
diizenledigi etkinliklere bilimsel
destek veren Tiirk Pediatri
Kurumu da toplantiy1
destekliyor. Kurslar Gogiis
Hastaliklar, Kulak Burun Bogaz,
I¢ Hastaliklan, Aile Hekimleri
uzman ve uzmanlik 6grencilerine

yonelik olarak ilgili konularda

pratik ve deneyimlerini arttirmaya

yonelik olarak diizenleniyor. Her
katthmeinin sadece bir kursu
tercih edebilecegi, eger kurs
kontenjant dolu ise kontenjam

miisait olan bir kursa katillimcinin

onayl ile yoneltmenin
yapilabilecegi programda
katilmcinin 3 giin boyunca
sadece kayit oldugu kursa devam
etmesi bekleniyor. Kursta
katthmeilara bizzat uygulama
yapma imkani saglanacak. Ayni
zamanda yeni kurulan TUSAD
Akademinin ilk toplantilarindan
biri olma 6zelligini de tastyan bu
toplantinin bagkanhiklarini Prof.
Dr. Mecit Siierdem ve Prof. Dr.
Nesil Keles yapacaklar.
Toplantinin Genel
Koordinatorligii Prof. Dr. Biilent

Tutluoglu tarafindan yiirttiilecek.
Yapr olarak ilk kez denenecek ve
22-25 Nisan tarihleri arasinda
KKTC Kaya Artemis Otelde
yapilacak olan bu toplantimn
bagarili olacagini umuyor sizleri
KKTC'de diizenlenecek bu
toplantida aramizda gormeyi arzu
ediyoruz.

www.burunakciger.com

Prof. Dr. Biilent Tutluoglu
Kurs Koordinat6rii




